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 لا تكسر جناحي ولا تكبل يدي
 الحمد لله الذي تتم بنعمته الصالحات
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 المساعدة في كتابة بعض فصول الأطروحة.
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 إلى أمي الغالية وأبي العزيز
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وزوجاتهن وأطفالهم"  
بالذكر "الوالدين الكريمين" وأخصإلى أهل زوجي   
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تويتر، اليوتيوب( في تزويد طلبة معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية بالمعلومات 

الفيسبوك، ) التعرف على دور مواقع التواصل الاجتماعي إلىتهدف هذه الدراسة حيث  الرياضية،
تشكيل اتجاهات الطلبة نحو تنمية ونشر الثقافة الرياضية في الجزائر، باعتبارهم  في تويتر واليوتيوب(
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حيث  ليكرت،استنادا على مقياس  الاستبياناستمارة  وقد استخدمنا، بالاعتماد على المنهج الوصفي

 مفردة. 499تمثلت عينة الدراسة في 
 :أهمهامجموعة من النتائج  إلى وخلصت الدراسة

 وتكوين الاتجاه_ توجد علاقة ذات دلالات ارتباطية بين درجة التعرض لمواقع التواصل الاجتماعي 
 نحو هذه المواقع في تكوين المعارف الرياضية.

البدنية والرياضية يستخدمون مواقع التواصل الاجتماعي  وتقنيات النشاطاتغلب طلبة معهد علوم أ_ 
 .مستجدات الرياضيةوال الأخباربصفة دائمة للاطلاع على 

 والأخبار الرياضيةالتقليدية في الترويج للمعلومات  الإعلاممواقع التواصل الاجتماعي تنافس وسائل _ 
 المبدعة. والأفكار الرياضيةبالمعلومات  الأفرادفهي تزود  كبيرة،بسرعة 
مواقع التواصل الاجتماعي بصفة جيدة في تشكيل اتجاه الطلبة نحو تنمية الثقافة الرياضية،  _ تساهم

 فهي تقوم بدور فعال بتربية الفرد فكريا.
غير ملمة كفاية  لأنهاللرياضة  والمبادئ الساميةالتواصل الاجتماعي تغفل على تجسيد القيم  _ مواقع

بين الجماهير  أخلاقيةفهي تعد منبرا للمشادات الكلامية الغير  الرياضيينبالمعاني الحقيقية للتنافس 
 الرياضية. الأحداثعلى تضخيم  والتي تعمل
وأسس معايير  إلىعبر مواقع التواصل الاجتماعي تفتقد  والقضايا الرياضية الأخبار_ معالجة 
 .والمصدرمجهولة الهوية  مضامينهاغلب أن الرياضي لأ الإعلامي

 الثقافة الرياضية ،اتجاه الطلبةمواقع التواصل الاجتماعي،  المفتاحية:الكلمات  
 

 
 

 



 

 

 
 

Summary: 
 

The importance of this study is evident in highlighting the role played by social 

networking sites (Facebook, Twitter, YouTube) in providing students of the Institute of 

Science and Technology of Physical Activities and Sports with sports information, as this 

study aims to identifying the role of the cocial media platforms (Facebook, Twitter, and 

YouTube). In shaping the students’tendencies towards increasing and spreading a sportive 

culture in Algeria, as they are a young age group characterized by their interest and 

constant knowledge of social networking sites. We also want to know the degree of their 

dependence on these sites in obtaining various sports information and the extent of their 

interest in following sports topics through these sites. The constructivist-functional theory 

and the media dependence theory were relied upon as a theoretical background for this 

study. Our study is recognezed as a descriptive one as it is based on the descriptive 

approach. And we've utilized a questionnaire form based on a Likert scale, and so our 

study sample included 499 words. 

The study found a series of results, the most important of which were: 

- There's a relationship between the degree of exposure to social media and forming a 

move towards these platforms to build the sportive knowledge. 

- The majority of the students in the institute of sportive science and technology 

always use social media platforms to get the sportive news and sports developments. 

- Social media sites compete with traditional media in promoting sports information 

and news very quickly, they supply individuals with creative sport information and 

ideas. 

- Social media sites contribute well to shaping students trend towards the 

development of sports culture, they play an active role in raising the individual 

intellectually. 

- Social media omits the empody the lofty values and principles of sport as 

insufficiently informed by the true meaning of a competition athletes are a platform 

for unethical rhetoric among audiances that amplify sporting events.  

- Addressing news and sports issues on social media lacks the standards and 

foundations of the world sports until the majority of its contents anonymous and 

source  

Keywords : social media, student orientation, sportive culture  
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 مقدمة .1
 ،أحدثت التكنولوجيا تغيرات نوعية وجذرية زادت من وتيرة التطور وغزت عالم الفكر المتطور

حيث سهلت أساليب العيش لدى جميع المجتمعات وأضحت وسيلة أساسية في عصرنا الحديث الذي 
ة حديثة شملت جميع مجالات لا يكاد يخلو من هذه التقنية الجد متطورة والتي تعلقت بظهور أجهز 

 كما اقترنت هذه التكنولوجيا بظهور دعامة الانترنيت التي تعبر عن مظاهر الازدهار وتسهيل اةالحي
الاتصال وخدمة العلم والتخصصات العلمية بجميع أشكالها بغض النظر عن سلبياتها، فتخصص 

التي و الذي تشكل بين التكنولوجيا والإعلام والاتصال  التطورتكنولوجيا الإعلام والاتصال هو نتاج هذا 
ز عرفهما العصر الحديث بظهور الأقمار الصناعية، الحواسيب، الهواتف النقالة الذكية وأجهزة التلفا

نما اجتمعت تكنولوجيا الإعلام والاتصال المقترنة بدعامة  الذكية، فهذا النتاج لم يتوقف عند هذا الحد وا 
 اتصالية جد متطورة وفريدة من نوعها عرفت بمواقع أو شبكات  التواصل أداة لتشكل الانترنيت مجددا

الاجتماعي أو كما تعرف أيضا  بوسائط التواصل الاجتماعي وغيرها من المسميات الأخرى، التي 
لغاء الحواجز  ية، والمكان الزمنيةارتكزت أساسا عند إنشائها على دعم التواصل الاجتماعي بين البشر وا 

كما تسعى إلى تقديم خدمات إعلامية متنوعة تمس جميع التخصصات، بما فيها التخصص الرياضي 
 الذي يجلب اهتمام العديد من الفئات خصوصا الشباب وتوجيه سلوكهم نحو تنمية ثقافتهم الرياضية.

انبهر المختصون في  التصورات حيثنجاح هذه المواقع الاتصالية تخطى التوقعات وفاق إن 
العالم، بفعل الخصائص والميزات  أنحاءالجماهيرية التي حققتها في كل و صال بالصدى الكبير الات

التي تتمتع بها من تواصل وتكوين صداقات شخصية من مختلف دول العالم، كما فتحت لهم فرص 
البحث عن المهن ومزاولة مختلف التعاملات والأنشطة المهنية خصوصا التجارية أو الاقتصادية في 

 اتبهم وداخل منازلهم بطريقة مجانية دون عبئ التنقل إلى مختلف الأماكن.مك
هذه المواقع غيرت أيضا المفاهيم ورسمت معالم جديدة في عالم الاتصال وامتزجت أدوارها بين 
الاتصال والإعلام دون فرض قواعد وتعليمات تحد من ممارسة النشاط الإعلامي عبر الفضاء 

ن أيضا بوابة لشهرة العديد من الأشخاص العاديين وتغيير حالتهم المادية دو الافتراضي، كما اعتبرت 
 وكاتسلالاكتراث بالثقافة والتكوين الدراسي، فهي مجرد مواقع افتراضية لكن كان لها تأثيرا كبيرا على 

المتابعين عموما والجماهير الرياضية خصوصا حتى تجذب تفكيرهم وتشكل اتجاهاتهم نحو موضوع 
 معين.
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حيث نجد أن الجماهير الرياضية عبر وسائط التواصل الاجتماعي خصوصا الشباب الجامعي 
هم وعقولهم وتغير من مزاجهم وتنمي ثقافتهم نيستجمعون قواهم من الأنشطة الحيوية التي تنشط أبدا

ية الرياضية نحو ناديهم المفضل ولاعبهم المميز، كما يسعون إلى جمع أفكار عن بناء اللياقة البدن
شباع ميولهم الرياضي بمختلف الأخبار والمضامين الرياضية باعتبارهم  والتغذية السليمة الصحية، وا 

 فئة نشطة ومهمة في المجتمع، فهم اللبنة الأساسية التي يبنى عليها أي مجتمع.
فالثقافة الرياضية عبر مواقع التواصل الاجتماعي  تهدف بالدرجة الأولى وتسعى دائما إلى 

رد الفكر الإبداعي وتطوير أساليب الذات، وغرسهما بالقيم الأخلاقية التي تساهم في تربية الفتنمية 
سعى نفسيا وعقليا وجسديا، لأن الرياضة ليست لعبة ترفيهية فقط بل كونها تجمع بين الأخلاق والقيم وت

تشمل جميع  إلى تطوير سلوكات المجتمعات وترقيتهم إلى الأفضل وتنمية ثقافتهم الرياضية التي
وغيرها من العلوم الأخرى ، فهدفها  و النفسيةالتخصصات الأخرى كعلم الاجتماع والعلوم الطبية 

 يكمن في تكوين الفرد السوي المحافظ على أخلاقه ومبادئه المجتمعية، لهذا السبب قمنا بالبحث عن
 فة الرياضية في الجزائر.دور مواقع التواصل الاجتماعي في تشكيل اتجاهات الطلبة نحو تنمية الثقا

 تتمثل في:  عناصرخمسة  إلىقمنا بتقسيم هذه الدراسة حيث 
وأسباب  الدراسة فرضيات وتساؤلاتها وعرضنا بعدهاالدراسة  إشكالية بطرح الأول العنصرفي  قمنا

خلفية ال بتحديدقمنا  وبعدها مباشرة بحثنابعد ذلك حددنا مفاهيم  وأهدافه، ثم أهميته،الموضوع،  اختيار
اد على البنائية الوظيفية " و "نظرية الاعتم نظرية»هما  أساسيتيننظرتين  والمتمثلة في لبحثناالنظرية 
 ثم قمنا بعرض الدراسات السابقة."، الإعلاموسائل 

كر من خلال ذ الاجتماعيمواقع التواصل  بمتغير بدءا ،متغيرات الدراسةالثاني العنصر في  وقد تناولنا
 .والايجابية وأثارها السلبيةمحتوياتها  استخدامها،مجالات  إلى إضافةوتطورها وخصائصها  نشأتها

والمفاهيم  همدخل الاتجا إلىحيث تطرقنا  الاتجاه،الثاني في مصطلح  المتغيرعنوان في حين تمثل 
، العوامل التي تؤثر فيه، شروط تكوينه، طرق أنواعه وظائفه، مكوناته، خصائصه، له، المشابهة

 .مزياههم أو  ومقياس ليكرت وكيفية بناءهتغييره، مقياس الاتجاه 
ع ذكر فقد تناولنا فيه ماهية الثقافة الرياضية م الرياضية،الثالث المتمثل في الثقافة  المتغيربينما 

بالإضافة إلى علاقة العلمي للثقافة الرياضية  ووظائف المرصد أهدافها أهميتها،عناصرها، دورها، 
 الإعلام الرياضي. ومدخل إلىالرياضة بالثقافة 
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وأداة فقد تطرقنا فيه إلى منهج الدراسة المنهجية  بالإجراءاتالثالث المعنون  العنصربخصوص  أما
 .والمكانية ومجالاتها الزمنيةمجتمع دراستنا  وحددنا فيه البيانات، جمع

وجداول بيانية  أشكالعرض  والمتمثل في إحصائيا الرابع تحليل البيانات العنصر وعرضنا في
كما أضفنا في الجداول  والانحراف المعياري،المتوسط الحسابي  المئويةالنسب  للتكرارات، متضمنة

 واحتمالية ت.اتجاه العينة، قيمة ت  الاتجاهات: الترتيب،الخاصة بمحور 
وآفاق ضوء الفرضيات  والنتائج فيفيه بعرض النتائج العامة  قمناوالأخير الخامس  العنصروفي 

 .وتوصيات الدراسة
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 وتساؤلاتها:إشكالية الدراسة  1.1
كون طبيعته البشرية ، صل بها مع غيرهى إيجاد السبل والأدوات التي يتإلسعى الفرد جاهدا 

نما تجلتحتم عليه التفاعل والتواصل، فلم يعتمد على  ديدة تفكيره في اختراع أساليب ج ىأداة بعينها وا 
نفسه في الوسط الذي يعيش فيه، معتمدا في البداية على مختلف أفكاره فارضا يعبر من خلالها عن 

 التلفزيونالراديو و  و الطابعة و لا إلى اختراع التلغراف، وصو من الوسائل الاتصالية طةأدوات بسي
عند هذا الحد بل تجلى في ظهور تكنولوجيا الإعلام  لفردالتواصل ل سبلتوقف توالكمبيوتر... فلم 

 التي زادت من وتيرة تدفق الاتصال، حيث شاع أساسا بتقنية الانترنيت العالميةالمرتبطة  الاتصالو 
 استخدام هذه التقنية خصوصا لما ارتبط استخدامها بمواقع التواصل الاجتماعي.

للاتصال وساهمت في ربط حلقة التواصل  الحقيقية المفاهيم مواقع التواصل الاجتماعي غيرت
وعة البشري بين البلدان ملغية بذلك الحواجز الزمنية والمكانية، فهي مواقع افتراضية تقدم خدمات متن

ومعلومات مختلفة في شتى مجالات الحياة خصوصا الرياضية منها، وهو السبب الذي جعل العديد 
يط الضوء عليها لفهم مختلف الاتجاهات المتشكلة من طرف فئات من الدراسات تسعى إلى تسل

 المجتمع نتيجة تعرضهم لمواقع التواصل الاجتماعي ومعرفة دورها الحقيقي فيما إذا كانت قادرة على
 رةتشهد ديناميكية كبيمواقع التواصل الاجتماعي كون أفكارهم ومعلوماتهم الرياضية من عدمها، تنمية 

 نيت لانفرادها بخصائص نوعية تميزها عن باقي المواقع الالكترونية، كما أن لديهاعلى شبكة الانتر 
 في عالم كبيرةنتائج  عالم، الأمر الذي ساعدها على حصدعدد كبير جدا من المتابعين في كل أنحاء ال

ك مشتركة، وذل حاجاتثورة المعلومات بفضل تدفقها الكبير وقدرتها على جمع الأفراد الذين تربطهم 
 رهم بالوقت الذي يقضونهلأنها تسمح لهم بالتفاعل الحر دون قيود ولسهولة استخدامهم لها وعدم شعو 

تمكنهم كما تقدم لهم سلسلة من الخدمات المتنوعة كالتعليق ومشاركة الصور وغيرها و  استخدامهافي 
ومكان، وهذا  من الحصول على المعلومات في شتى مجالات الحياة  ونقلها بينهم في أي وقت أيضا
 ال حديثة وفعالة في عصرناتوحي على تأثيرها القوي والفعال في خلق أداة اتصأنها علامة يوحي بما 

 الحالي.
الأفراد  لها، وسنحت لكافة أخرات بعدا غيرت من قواعد الرسالة الإعلامية وأعط هذه المواقع

بتشكيل اتجاهات مختلفة سواء سلبية أو ايجابية نحو مختلف المواضيع  خصوصا الطلبة الجامعيين
تنوعة المضامين لا مكنتهم من فتح قنوات افتراضية مشروط حيث ممارسة الإعلام بدون و الرياضية 
فهي بذلك ألغت سرية المعلومات وجعلتها متاحة لجميع الشرائح والطبقات، ، ضوابط محددةتحكمها 
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وتوجيهها نحو موضوع أو شخصية أو قضية  كاتعلى الدول وتغيير السلو ورقة ضغط حيث أضحت 
، الصفحات 2019)الدليمي،  العديد من الخبراء والمختصين في هذا المجال أراء، وهذا ما بينته معينة
15-16). 

أفراد المجتمع، فلا بد أن نشير إلى فإذا تحدثنا عن التأثيرات التي أحدثتها هذه المواقع على 
لهم ميولات  ية والرياضية خصوصا، باعتبار أنالطلبة الجامعيين عموما وطلبة معهد التقنيات البدن

الحصول على المعلومات الرياضية التي ربما قد إلى يسعون  بحكم تخصصهم، فهم تجمعهم بالرياضة
تفيدهم في الكشف عن الغموض الذي يسود بعض المصطلحات الرياضية أو الحصول على التشبع 

بحسب  اتجاهات مختلفةبسيطة أو  أراء، ومن ثم تشكيل رياضية ومستجداتالمعلوماتي من أخبار 
وضعية 'أنها اعتبرها "ألبورت"  هات المتشكلةجاالاتأن  وكثافتها حيثمات التي يتلقونها و كمية المعل

تهيؤ ذهني تكون محددة بناءا على مجموعة من الخبرات السابقة، حيث تكشف تأثيرا على تلبية الفرد 
هذا ما يعني أن   .(45، صفحة 2021)إسماعيل،  لمختلف المواضيع والمواقف المتعلقة بها"

الرياضية ما هي إلا مجموعة من الاتجاهات المتشكلة لطلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و 
واستعدادات لتبني موقف معين تجاه شخص آو قضية ردود أفعال التصورات والأفكار المنظمة و 

من صل الاجتماعي تنشره مواقع التوا .الخ من خلال ما تعرضه وما، رياضية، سياسية..ثقافية
 محتويات تمس الميادين الحياتية المختلفة والجوانب الثقافية الرياضية.

فإذا نظرنا إلى عنصر الثقافة الرياضية سنجده عبارة عن منظومة تجمع بين القيم و العادات 
له على عاوتنظيم أف تكوينه سلوكياوالتقاليد والأعراف والفنون والثقافات، فهدفها يكمن في تربية الفرد و 

تكون داخل إطار رياضي، فالثقافة الرياضية  سياقها بحيثأساس الأعراف الثقافية حتى لا يخرج عن 
 ميزها الرقيأجل تكوين مجتمعات يلا تتكامل إلا إذا انسجمت جميع الميادين وتشابكت فيما بينها من 

نما متاحة لكل الأفرااكتسابها لا يقتصر فقط على المشاهير الرياضيين أو الهوالأن الحضارة و  د ة وا 
ات د علوم وتقنيات النشاطوالفئات بما فيها الطلبة الجامعيين عموما وطلبة معهالمستويات الأعمار و و 

 .خصوصا  البدنية والرياضية
ملزمون بالفهم الجيد لمعاني الثقافة الرياضية وتاريخها الأصيل المتمثل في الألعاب  كونهم

للتنافس الحر  رمزللأخلاق و  ، فهي منبعالقديمة والقوانين التي تسيرها وقواعد الغذاء الصحي السليم
نية والرياضية أداة مهمة لتعميق الروابط مع أوطانهم، فطلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدوالنزيه و 

لا يبلغون مداهم الرياضي إلا بعد الاعتماد على مختلف الثقافات والميادين الأخرى كالميدان الثقافي، 
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الثقافة الرياضية لا تبلغ  أن ،كماالاجتماعي الفني، الاقتصادي، الصحي،المعرفي والتربوي...الخ 
)العكلة،  الشخصية الثقافية الرياضيةجل بناء أأهدافها إلا بتكاملها مع المجالات الأخرى وهذا من 

 .(343-342، الصفحات 2021
من هنا أساسا تتجلى أهمية دراسة دور مواقع التواصل الاجتماعي في تشكيل اتجاهات الطلبة 

تي الخفية والمعلنة الجل معرفة الخدمات الحقيقية والأهداف أوهذا من  ،ثقافة الرياضيةنحو تنمية ال
 .أم لا ة للطلبةتقدمها هذه المواقع في إطار تنمية الثقافة الرياضي

الخلفية النظرية لموضوعنا المتمثل في دور مواقع التواصل الاجتماعي في تشكيل  من هذهو 
نا اتجاهات الطلبة نحو تنمية الثقافة الرياضية في الجزائر، تتبلور الصيغة التساؤلية لمشكلة دراست

شاطات ما هو دور مواقع التواصل الاجتماعي في تشكيل اتجاهات طلبة معهد علوم تقنيات الن: وهي
ساؤل هذا الت وتنبثق عن نحو تنمية الثقافة الرياضية في الجزائر؟ 2قسنطينة البدنية والرياضية بجامعة 

 مجموعة من الأسئلة الفرعية متمثلة فيما يلي: 
 2قسنطينة  ضية بجامعةعلوم تقنيات النشاطات البدنية والريا معهدإلى أي مدى يعتمد طلبة  .1

 عة الأخبار والمعلومات الرياضية؟على مواقع التواصل الاجتماعي في متاب
هل استطاعت مواقع التواصل الاجتماعي أن تزيد من معلومات طلبة معهد علوم تقنيات   .2

 الرياضية؟ حول القضايا 2قسنطينة شاطات البدنية والرياضية بجامعة الن
بين درجة التعرض لمواقع التواصل الاجتماعي وتكوين الاتجاه  ةهل هناك علاقة ارتباطي  .3

 نحو هذه المواقع في تكوين المعارف الرياضية؟
 فرضيات الدراسة: .2.1

الفرضية هي اقتراح مؤقت لسؤال مطروح بحيث تبنى الفرضية على شكل رابط بين المتغيرين 
 (39، صفحة 2011)محمود، الوادي، و الزعبي،  .والتابعالرئيسيين المستقل 

)رزازقة و أخارون،  فهي مهمة جدا لإظهار الروابط بين متغيرات الدراسة في الأسباب وفي النتائج.
 (77، صفحة 2007

 2علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة قسنطينة يعتمد طلبة معهد  الفرضية الأولى:_
 .بشكل كبير على متابعة الأخبار والمعلومات الرياضية عبر مواقع التواصل الاجتماعي

توجد فروق في اتجاهات طلبة معهد علوم تقنيات النشاطات البدنية والرياضية  الفرضية الثانية:_
 عي في تنمية الثقافة الرياضية في الجزائر.نحو تأثيرات مواقع التواصل الاجتما
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ي توجد علاقة ذات دلالات ارتباطيه بين درجة التعرض لمواقع التواصل الاجتماع _الفرضية الثالثة:
  .وتكوين الاتجاه نحو هذه المواقع في تكوين المعارف الرياضية

 الدراسة:موضوع ر ياأسباب اخت 3.1
ل هو ناتج عن دوافع وأسباب أدت إلى الصدفة، بذا الموضوع لم يكن بمحض إن اختيار ه

دراسة هذا الموضوع دون غيره وهي أسباب ذاتية متعلقة بالباحثين وأخرى موضوعية متعلقة 
 بالموضوع.

 :الأسباب الذاتية
  إشباع الفضول العلمي والميول الشخصي لمعرفة دور مواقع التواصل الاجتماعي في تشكيل

 .  لثقافة الرياضيةنحو تنمية ااتجاهات الطلبة في الجزائر 
  الرغبة في دراسة البحوث التي تخص الإعلام الرياضي بصفة عامة والثقافة الرياضية بصفة

 خاصة.
 :الأسباب الموضوعية

  في عدد مستخدميها من جميع أنحاء العالم،  اكبير  اتزايد اصل الاجتماعيلقيت مواقع التو
سواء ، التعارف أو معرفة الأخبار والمستجداتجل التواصل أو أخاصة بين الشباب، من 
 أكانت سلبية أم ايجابية.

  ية جل رفع مستوى الثقافة الرياضأإدراكنا إلى الأهمية التي يسعى إليها الإعلام الرياضي من
تمادها باعتبار أن الثقافة الرياضية لا تبلغ مداها التطبيقي إلا باع وزيادة الوعي في المجتمع،

 أخرى.على ثقافات 
  محاولة البحث عن الأسباب التي أدت إلى غياب المفهوم الحقيقي للثقافة الرياضية من

 خلال المحتويات والمضامين التي تنشر في مواقع التواصل الاجتماعي.
 الدراسة:أهمية  4.1

 تتمثل أهمية هذه الدراسة في النقاط التالية:
 تمارسه في نشر الوعي الثقافي  إبراز أهمية مواقع التواصل الاجتماعي والدور الذي

 الرياضي.
   إبراز الدور الذي تمارسه مواقع التواصل الاجتماعي في تزويد طلبة علوم وتقنيات

 النشاطات البدنية والرياضية بالمعلومات الرياضية.
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  التي تعيق مواقع التواصل الاجتماعي من تجسيد المبادئ  الأسبابمحاولة التعرف على
يجاد خططلرياضية السامية للثقافة ا  لها.بديلة  وا 

 أهداف الدراسة: 5.1
 دور مواقع التواصل الاجتماعي في يتمثل الهدف الرئيسي لهذه الدراسة في التعرف على 

، باعتبارهم فئة عمرية تشكيل اتجاهات الطلبة نحو تنمية ونشر الثقافة الرياضية في الجزائر
 تبلورت أهداف أخرى الاجتماعي. وقدالدائم لمواقع التواصل تتميز باهتمامها واطلاعها  شبابية

 تمثلت في:
 درجة اعتماد المبحوثين على مواقع التواصل الاجتماعي في الحصول على مختلف  معرفة

 المعلومات الرياضية.
 .معرفة مدى اهتمام المبحوثين بمتابعة المواضيع الرياضية عبر مواقع التواصل الاجتماعي 
  التأثيرات المعرفية لتعرض المبحوثين للمواضيع الرياضية عبر مواقع التواصل الكشف عن

 الاجتماعي.
  اقع تحديد التأثيرات الوجدانية والسلوكية المترتبة عن تعرض المبحوثين للمواضيع الرياضية عبر مو

 التواصل الاجتماعي.
 حول تنمية الثقافة  تحديد درجة اعتماد المبحوثين على مواقع التواصل في تكوين الاتجاهات

 الرياضية.
  التوصل إلى نتائج تساعد القائمين على مواقع التواصل الاجتماعي من بلورة خطط مستقبلية

لبناء برامج قادرة على جذب اهتمام طلبة المعاهد الرياضية خصوصا وطلبة باقي التخصصات 
 عموما والرفع من مستوى الثقافة الرياضية.
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 المفاهيم:تحديد  6.1
المفاهيم هي عبارة عن أداة استدلالية تدل دائما عن المفاهيم والخصائص المشتركة للوقائع 

 الأخرينإليها الإنسان للكشف عن مختلف الدلالات والصور الذهنية بهدف إبلاغ  أيلج والأشياء التي
عداد رسائل الماجيستر -)النصر، قواعد ومراحل البحث العلمي  بها دليل إرشادي في كتابة البحوث وا 

فيما يجب التأكيد على ضرورة أن يلتزم الباحث في بحثه بكتابة  .(109، صفحة 2004، -والدكتوراه
)النصر، مناهج البحث في الخدمة  تعريفات شاملة ومكتملة المعاني وغير منفصلة ولا ناقصة.

 (108، صفحة 2017الاجتماعية، 
 وسنتطرق في هذه الدراسة إلى المفاهيم التالية:

 مواقع التواصل الاجتماعي:مفهوم 1.6.1
من التحرير والحصول على تمكن الأشخاص  ،0,2هي مواقع تفاعلية تعمل بتطبيق الويب 

عليها، كما تسمح أيضا بعض المواقع من إمكانية التحرير الجماعي للأخبار المعلومات والتعليق 
 (14، صفحة 2017)الحجار،  والاطلاع عليها بصفة مشتركة كموقع اليوتيوب.

)ساري،  التعارف الإنساني و أنشأتها شركات كبيرة لجميع الفئات بغرض خدمة الاتصال البشري 
وتوالى بروزها ،القرن الماضي  تسعينات منتصفبرزت في  فهي  ،(103-104، الصفحات 2014

ت وجهد بحيث يمكن لأي شخص أن ينشئ لا يتطلب إنشاؤها وق تى بداية القرن الواحد والعشرين،ح
صدار مركز الحرب  بالأنترنيتفي ظل ارتباطه  شخصية افتراضية عبر هذه التطبيقات )إعداد وا 

علاقات سواء من أشخاص أو مجموعات أو و تكوين  ،(28-27، الصفحات 2016الناعمة للدراسات، 
 اشتراكهم في تشجيع لناديهم المفضلكالتصورات فاقت هذه العلاقات  ، بحيث نجد أن أعماقشركات

وهناك العديد من مواقع التواصل الاجتماعي التي نجدها عبارة  . (13، صفحة 2017)قرناني و بكار، 
تقدم خدمات متنوعة ...، في حين هناك العديد من التطبيقات التي عن تطبيقات خاصة بالتواصل فقط

تتميز فهي  ( 32، صفحة 2017)الغفيلي،  ....فيسبوك، تويتر، يوتيوب، كالفي جميع المجالات 
وهذا بفضل الطرق ،  (60، صفحة 2018)الشافعي،  المستجدة تقديم لائحة من الأخبار الرياضيةب

 .(19، صفحة 2018)الباب،  "والمناهج المتطورة التي تستخدمها هذه المواقع
 الإجرائي: المفهوم 

هي مجموعة وسائل التواصل الالكترونية الاجتماعية المتمثلة في موقع الفيسبوك، تويتر 
داخل الشبكة العنكبوتية، والتي يتم من خلالها إحداث عملية تفاعلية بين الأفراد  واليوتيوب المتاحة
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، وتتنوع الخدمات التي الإخباريةبهدف التواصل والتعارف والحصول على المعلومات والمستجدات 
تقدمها مواقع التواصل الاجتماعي على حسب خاصية كل موقع وهذا راجع إلى التقنيات الحديثة التي 

 يتمتع بها كل موقع. 
 والتي تهتم الرياضية،دمات مهمة في تقديم الخ واليوتيوب مواقعالفيسبوك، تويتر  ويعتبر موقع

هدف بتزويد الأفراد بالأخبار والمعلومات الرياضية المختلفة بطريقة سهلة ومجانية، وذلك و أساسا بنشر 
 كبر عدد من المتابعين.أتلبية رغبة الجمهور الرياضي والوصول إلى 

 مفهوم الاتجاه:  2.6.1
ونها الأفراد تجاه التي يك والمشاعرة والمعتقدات والتوقعات مجموعة التصورات العقلي يه

أو الأفراد أو المواقف أو مواضيع معينة، بحيث تحدد هذه تعرضهم لمختلف الرسائل الإعلامية 
 .(61، صفحة 2018)الكريطي،  ات استجابة إما بالقبول أو الرفضالاتجاه

ن دلالاته بأسلوب معين تجاه موضوع أو البحث عاستجابة الشخص لنقد "أيضا بأنه  يعرف
)السامراني ن.، علم  "وجودة في البيئة التي يعيش فيهاأو موضوع معين أو غيره من الأشياء المحدث 

 .(95، صفحة 2015النفس الدعوي مفاهيم ونظريات وتطبيقات، 
 راء ومواقف نحونسبي لدى الشخص يفرض عليه تكوين أتهيئ "نه أعلى  كما يعرف الاتجاه
العديد من الأشياء والأشخاص والقضايا سواء متعلقة  (35، صفحة 2012)سلاطنية و الجيلاني، 

تدفعه  ، والتي(90، صفحة 2021)الصعوب،  تجاه مختلف الأفرادابالعمل أو بالمحيط الاجتماعي أو 
 .(51، صفحة 2012)خوالدة،  نحو جودة التعليم كاتجاهه موضوع،إلى قبول أو رفض 

 الإجرائي: المفهوم 
، والتي تمكننا من تبني و الأشياء أو المؤسساتنحو الأشخاص أ هو مجموعة الآراء العميقة

 والاتجاه عادة ما يكون ناجما عن أفكار وصور سابقة مستمدة محايدة،اتجاهات سلبية أو ايجابية أو 
يطلق عليه بالاتجاهات سواء من المحيط الذي نعيش فيه أو من وسائل الإعلام المختلفة، وهذا ما 

 ووفقا لهذه والتجارب المختلفة.الفطرية التي تولد مع الإنسان أو مكتسبة من المحيط الاجتماعي 
يات وتقنيكونها طلبة معهد علوم  والمعتقدات والأفكار التيبأنه مجموعة الآراء  الدراسة يعرف الاتجاه

لتي تعرض عبر موقع الفيسبوك، تويتر المحتويات الرياضية ا والرياضية نحوالبدنية  النشاطات
 الرياضية.تنمية ثقافتهم  واليوتيوب وقدرتها نحو

 مفهوم الثقافة الرياضة: 3.6.1
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 الثقافة: مفهوم  
مختلف الانتاجات بأنها  تباينت الآراء حول مفهوم الثقافة، لكن سنتخلص تعريفا شاملا وجامعا

 ، أو هي نتاج متوارث من الأجداد، أو هي تراثاليد البشريةالعقلية والملموسة التي أنتجها الفكر وشكلتها 
التقاليد المعتقدات، الأفكار، منهج ، مستخلص من المحيط الاجتماعي الذي ينتسب إليه من خلال العادات
 وسائل النقل والاتصال والأخلاق الحياة، القيم، الأعراف، المهارات، الفن بكل أنواعه، التاريخ، النظم

 .(18، صفحة 2009)مجمد و غباري، 
منهج وطريقة معينة، تشمل أمثلة تعاقدية من التخمين والسلوك "ف الثقافة أيضا بأنها ييمكن تعر 

، مقررات وغيرها، بحيث لا يتوارثها الأجيال عن تشمل أعمال اقتصادية، معتقدات، مؤسسات اقتصادية
نما بتعلمهاالتوارث الحيوي طريق   .(51، صفحة 2008)محمد جواد و ترجمة نجف،  "وا 
 الرياضة: مفهوم 
يجابية تفيد في المنافسة بشكل إ"التمرن الجسدي بغية الوصول إلى حصيلة ا تعرف الرياضة بأنه 

تميز بخاصية رئيسية تضيف خاص ولصالح الرياضة بشكل عام، مضيفة بأهمية التنافس الرياضي الذي ي
ن الفرد هو مخلوق اجتماعي تربطه ثقافة معينة كون الرياضة هي لمسة اجتماعية، ذلك لأ للرياضة

، 1978)الخولي، الرياضة والمجتمع،  حصيلة ثقافية للسمة التنافسية الموجودة في الإنسان بشكل فطري"
 .(25صفحة 

 نه:أالمفاهيم السابقة نستخلص مفهوم الثقافة الرياضية على  ومن خلال
  الرياضية:مفهوم الثقافة  

وهي  شترك مع الثقافة بمفهومها العام،ركيزة مهمة في حياة الأفراد  فهي ت الرياضيةالثقافة  تعتبر
المجتمع  جل نمو الجسم الرياضي الصحي والسليم لأعضاء أحوصلة ما نتج إليه المجتمع من خبرات من 

وزيادة  الدرجة التوعوية الصحية العامة، بداية من أولى المراحل العمرية، ولتحقيق ذلك لابد من توفر 
اللياقة المجتمعية والتربية الجسدية كأحد عناصر الثقافة الرياضية، فكل هذه الروابط ستساهم في دفع الفرد 

بالتربية الرياضية  أن اهتمام المجتمععلى الإبداع والعمل ومساعدة وطنه، كما يرجع المختصون ب
العصرنة، فالثقافة البدنية لا ينصب اهتمامها  ثر رجعي لتحقيق الازدهار والرقي وأوالجسدية له 

نما تسعى جاهدة إلى تعميم التربية المستمرة لكل فئات المجتمع  بالشخصيات القليلة المتميزة رياضيا فقط وا 
بالنسبة للمجالات الأخرى كالمجال السياسي  وأهمية كبيرة صدىمدى الحياة. حيث أصبح للرياضة 
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صنفها كمؤشر رئيسي في ازدهار المجتمعات والدفع بها إلى الرقي  لأن العالم المعاصروالاقتصادي 
 .(20-19، الصفحات 2009)عويس م.، المرصد العلمي للثقافة الرياضية،  ومواكبة العصرنة

جزء رئيسي مهم يكمل الثقافة بصفة عامة فكلاهما  أيضا تعتبر الثقافة البدنية والرياضيةكما  
المادية والمعنوية ليشكلان  مثالية خاصة عند ترابط الميزتين ينتميان إلى نفس النمط فهي تمتلك خصائص

أيضا بالنشاط  تتميز، كما بعدها جميع أشكال السلوك الذي يجب أن يسير عليه أعضاء المجتمع
والحركية، هذا وقد ارتبط مفهوم الثقافة الرياضية والبدنية بالقيم الأخلاقية والروابط المجتمعية والمفاهيم 

)عبد الفتاح و شمسوهاني،  د والمجتمعات والواقع المحيط بهم.الثقافية التي تعزز روابط الانتماء بين الأفرا
 (154، صفحة 2019
 الإجرائي المفهوم:  

صية الخبرات ، السلوكات ،القيم الأخلاقية والثقافية التي تساعد الأفراد على بناء الشخهي مجموعة 
رى فهي ذلك الجزء الذي لا يتكامل إلا بارتباط العديد من المجالات و التخصصات الأخالسوية والسليمة ،

من خلال تكوين ال في تقدم المجتمعات وازدهارها، دور فعتقوم بكالمجال الصحي والتربوي ، كونها 
التي  و الرياضيةالمعلومات و معارف كما تعرف الثقافة الرياضية بأنها مجموعة ال.الأفراد وتنمية أفكارهم 

 .من شخص إلى أخر على حسب توجهاتهم ومعتقداتهم ومدركاتهم الذاتية للأشياءتختلف 
يمتلكها طلبة معهد علوم  والمعارف التيالرياضية هي مجموعة المعلومات  الثقافةووفقا لدراستنا:  

 ارهموتنمية أفكفي رفع مدركاتهم الثقافية  والتي تساهمالبدنية والرياضية عن الرياضة  وتقنيات النشاطات
 .والقضايا المختلفةنحو الأحداث 
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 :الدراسات السابقة 17.

الدراسات السابقة المشابهة لدراستنا وبعد القراءة المتعمقة لها، لم نجد بعد البحث عن مختلف 
ر التي تجمع بين كل متغيرات دراستنا، لهذا سلطنا الضوء على الدراسات التي تناولت كل متغي راساتالد

المنهجي السليم في البحث  حيث استحوذ اهتمامنا على بعض الدراسات التي احترمت البناء على حدى،
 التالية:وبهدف إتمام الصورة الذهنية حول هذه الدراسة اعتمدنا على الدراسات  ميالعل

 :الاجتماعي(التواصل  )مواقع الأول متعلقة بالمتغيرسابقة دراسات  1.7.1
  ب م المواطنة لدى الشبا"دور مواقع الشبكات الاجتماعية في تعزيز قي: بعنوان :الأولىالدراسة

استكمالا لمتطلبات الحصول على شهادة الدكتوراه في علوم  قدمت هذه الرسالة وقد الجزائري"،
من إعداد الباحث خالد م وتكنولوجيا الاتصال الحديثة، الإعلام والاتصال تخصص الإعلا

السنة الدراسية:  ،1قسم علوم الإعلام والاتصال وعلم المكتبات، جامعة باتنة، منصر
 م.2017/2018

 يلي: اؤل رئيسي وتساؤلات فرعية، لخصنا أبرزها فيما تس لخصت مشكلة الدراسة في الإجابة علىت
 كيف يستخدم الشباب الجزائري مواقع الشبكات الاجتماعية؟ .1
ما درجة مساهمة مواقع الشبكات الاجتماعية في تعزيز مجالات قيم المشاركة المجتمعية لدى  .2

 الشباب الجزائري من وجهة نظرهم؟
الاجتماعية في تعزيز قيم المواطنة لدى الشباب  ما هو الدور الذي تلعبه مواقع الشبكات .3

 الجزائري؟
 ما أكثر مواقع الشبكات الاجتماعية استخداما لدى الشباب الجزائري من وجهة نظرهم؟ .4
ما هي المشكلات التي تحد من دور مواقع الشبكات الاجتماعية في تعزيز قيم المواطنة لدى  .5

 الشباب الجزائري من وجهة نظرهم؟ 
 تلخصت فيما يلي:   الأهداف هذه الدراسة لتحقيق مجموعة منوقد أجريت 

شباب، اء والمسؤولية الاجتماعية للالتدقيق النظري لمفاهيم الدراسة وتحديد دورهم في تنمية قيم الانتم_ 
لاجتماعية في تنمية قيم تزيد من إسهامات الشبكات ا مقترحاتكما تسعى للوصول إلى رؤية عامة و 

 .المواطنة
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اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي، كما اعتمدت ميدانيا على منهج المسح  :وعينة الدراسة منهج_ 
لومات إلى اختيارها للاستبيان الالكتروني كأداة لجمع البيانات والمع والعينة العشوائية، إضافةبالعينة 

 المرتبطة بموضوع البحث. 
 :فسنلخصها فيما يليأما بخصوص النتائج التي توصلت إليها هذه الدراسة 

  من خلال النتائج تبين أن إسهام الشبكات الاجتماعية في تنمية قيم المشاركة المجتمعية كان
أغلبيتهم يتصفحونها لسهولة الوصول إلى مختلف المعلومات، ولكونها منبع مهم  متوسطا لأن

 لمختلف الأخبار الوطنية الاجتماعية والسياسية منها.
 هي عدملاجتماعي في تنمية قيم المواطنة تقف عائقا أمام مواقع التواصل ا إن أهم العراقيل التي 

 ثقة المتابعين بالأخبار الموجودة في هذه المواقع وعدم التحكم الجيد على هذه الوسائل، إضافة
 ستحواذ الفردية.ئر تعرف ترديا في حرية التعبير واإلى أن الجزا

 وقدم الباحث توصيات منها:
 تحسيسية مكثفة حول مخاطر مواقع التواصل الاجتماعي. القيام بعمليات 
 .تحفيز الآباء على مراقبة أبنائهم عند تصفحهم لمواقع التواصل الاجتماعي 
 .لا بد أن تكثف مؤسسات الدولة عملها نحو توعية الشباب بمعرفة أدوارهم كمواطنين 

 عرض هذه الدراسة يمكن القول أن الدراسة ذات أهمية كبيرة بالنسبة للموضوع دبع :الدراسةمناقشة _ 
خصوصا أن هذه الدراسات تتقارب وموضوع دراستنا مع متغير أساسي وهو الشبكات الاجتماعية أو 
 مواقع التواصل الاجتماعي، فكلاهما يحاولان معرفة أدوراها، إضافة إلى اعتمادها على المنهج الوصفي

مات لجمع المعلو  كأداةاستمارة الاستبيان  أداةالباحثة على  كما اعتمدت ،لدراستنامماثل لمنهج  الذي هو
  دراستنا.في  و هو ما ينطبق مع الأداة التي اعتمدنا عليها

 :دراسة -ر: "الشبكات الاجتماعية الالكترونية وتشكيل الرأي العام في الجزائبعنوان الدراسة الثانية
ضمن متطلبات  الرسالةقدمت هذه  قد و "بوكواستخدامات الشباب لشبكة الفيس في تمثلات

بقسم علوم الإعلام والاتصال ة، سوهيلالحصول على شهادة الدكتوراه من إعداد الطالبة بضياف 
 .2017/2018السنة الجامعية . 1وعلم المكتبات، جامعة باتنة

 تلخصت مشكلة الدراسة في الإجابة على تساؤل رئيسي و تساؤلات فرعية لخصنا أبرزها فيما يلي: 
 حاولت الباحثة الإجابة على مشكلة بحثها من خلال تساؤل رئيسي هو: 

 ما هي العلاقة بين شبكة الفيسبوك وتشكيل الرأي العام لدى الشباب الجزائري؟ . 1
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 ي لشبكة الفيسبوك؟ . ما هي تمثلات الشباب الجزائر 2
 . كيف يستخدم الشباب الجزائري شبكة الفيسبوك؟3
. ما هي مكانة شبكة الفيسبوك كمصدر للمعلومات حول القضايا السياسية مقارنة بوسائل الإعلام 4

 الأخرى لدى الشباب الجزائري؟
 هذه الدراسة لتحقيق مجموعة من الأهداف تلخصت فيما يلي:  وقد أجريت

ر إدراك قدرة الشباب في التأثير على الرأي العام من خلال إنتاجهم للمضامين السياسية عبتسعى إلى _ 
الفيبسوك، كما تسعى هذه الدراسة إلى البحث عن درجة اعتماد الشباب على الفيسبوك مقارنة بوسائل 

 الإعلام التقليدية في الحصول على المعلومات السياسية.
المنهج الوصفي ومنهج تحليل اعتمدت هذه الدراسة على منهجين هما  :وعينة الدراسة منهج الدراسة_ 

على الملاحظة، الشبكة الترابطية،  في حين اعتمدت الباحثة القصدية،اعتمدت على العينة  الخطاب كما
 المقابلة نصف الموجهة، المقابلة الجماعية النقاش كأدوات لجمع البيانات.

 أما بخصوص النتائج التي توصلت إليها هذه الدراسة فسنلخصها فيما يلي: 
  فيما احتلخطاب 18 بتبين من خلال النتائج أن المجال السياسي احتل المرتبة الأخيرة ، 

خطابا، فيما  47 بخطابا تم تلاه المجال الاجتماعي  50مجال الثقافي المرتبة الأولى ب ال
 خطابا. 30تحصل المجال الترفيهي والرياضي على 

  الجيل الثالث بنسبة تبين من خلال النتائج أن أغلبية الشباب يستخدمون الفيسبوك بواسطة
شابا لا يستخدمون الفيسبوك بأسمائهم  31كما أظهرت النتائج أيضا أن بالمائة،  64

نما بأسماء مستعارة.و  الحقيقية  ا 
   تبين نتائج الدراسة أن أغلبية عينة الدراسة تتحكم في الفيسبوك بشكل بسيط، فيما عبر

 بالمائة عن تحكمهم الجيد فيه. 38
 توصيات منها:  وقدمت الباحثة

  تفتح الباحثة من خلال دراستها مجالا للقيام ببحوث أخرى تشمل دراسة مواقع التواصل
 واستنتاج أقوال الشباب نحو الكيفية،مع ضرورة الاعتماد على المناهج  الاجتماعي،
 التكنولوجيا.

 مناقشة الدراسة:_ 
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متغير  بعد عرض هذه الدراسة يمكن القول أنها تشترك مع دراستنا في عنصر أساسي ألا وهو
يتناسب مع الشبكات الاجتماعية الالكترونية، حيث اختارت موقع الفيسبوك كمحل للدراسة، وهو ما 

ترك هذه الدراسة تش أن، كما وجدنا تويتر نموذجا اليوتيوب و بوك وبحثنا الذي اعتمدنا فيه على الفيس
ن كما أن كلا الدراستي الفيسبوك،التعرف على درجة الاعتماد على  إلىمع دراستنا في كونهما يهدفان 

إضافة إلى اعتماد كلا  لآراء،ايبحثان عن دور مواقع التواصل الاجتماعي في تشكيل الاتجاهات و 
 الدراستين على المنهج الوصفي.

 
 )الاتجاه(: الثاني الدراسات المتعلقة بالمتغير2.7.1
  :ا بعنوان "الاتجاهات النفسية نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي وعلاقتهالدراسة الأولى

محمد  دراسة ميدانية بثانوية القرمي ،"بالتوافق النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية
شهادة  هذه الرسالة استكمالا لمتطلبات الحصول على وقد قدمتببلدية سيدي خالد بسكرة، 

الدكتوراه في نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية تخصص النشاط البدني الرياضي 
السنة  بالجزائر،ياضية ية البدنية والر التربوي، من إعداد الطالب ربوح صالح، بمعهد الترب

 .2013 /2012الدراسية 
أبرزها في النقاط لخصنا  وتساؤلات فرعيةعلى تساؤل رئيسي  الايجابيةتلخصت مشكلة الدراسة في 

 التالية: 
ضي . هل هناك علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين أبعاد اتجاهات المراهقين نحو النشاط البدني الريا1

 في المرحلة الثانوية ودرجة توافقهم النفسي الاجتماعي؟ 
. هل هناك علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية بين الاتجاهات نحو النشاط البدني الرياضي في 2

 فق النفسي الاجتماعي حسب متغير الجنس )ذكور، إناث(؟المرحلة الثانوية والتوا
 قد أجريت هذه الدراسة لتحقيق مجموعة من الأهداف نلخصها فيما يلي:

وي هدفت هذه الدراسة إلى إدراك طبيعة الاتجاهات التي تميز المرحلة العمرية لتلاميذ الطور الثان_ 
ظهار  سية العلاقات الارتباطية بين أبعاد الاتجاهات النفوأيضا بالنسبة للتوافق الاجتماعي النفسي وا 

 جنس.نحو التوافق الاجتماعي النفسي والنشاط الرياضي بناءا على متغيري المستوى الدراسي وال
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اس مقي واستخدم الباحث الارتباطي والعينة العشوائيةتم استخدام المنهج الوصفي  :وعينة الدراسةمنهج 
ات كينيون للاتجاهات النفسية نحو النشاط البدني الرياضي ومقياس التوافق النفسي الاجتماعي كأدو 

 .عديدة  هذه الاستمارة من أقسامحيث تكونت  لجمع البيانات من الميدان،
  :أما بخصوص النتائج التي توصلت إليها هذه الدراسة فسنلخصها في النقاط التالية 
حو النشاط البدني الرياضي أبعاد الاتجاهات النفسية ن لاجتماعي يرفع من درجاتالنفسي ا التوافق
 فق.ذلك من خلال وجود علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية بين متغيري الدراسة الاتجاه والتوا ويتمثل

  التوافق النفسي الاجتماعي يرفع من الاتجاه وذلك من خلال الخبرات المكتسبة من المحيط
 الاجتماعي.

 .ساهم عامل الجنس على تعيين الصنف الايجابي والايجابي جدا تجاه التوافق والاتجاه 
 نه أن يرفع من صورته أبأس به وجميل، وهذا من ش الانسجام العام يساهم في الظهور بشكل لا

 الجمالية.
 انتهت الدراسة في الأخير إلى مجموعة من التوصيات ومن أهمها: 

  الدور  هذا راجع إلىبميدان التربية البدنية والرياضية كغيرها من المواد الأخرى و الاهتمام أكثر
 تتمتع به في تشكيل الاتجاه نحو النشاط البدني. الذي

  لا بد على القائمين في المؤسسات التربوية الحرص على برمجة التوقيت المناسب لحصص
 د على الفرد.التربية البدنية لما لها من فوائد نفسية واجتماعية تعو 

  التوعوية والتي تهدف أساسا إلى تربية الفرد والنهوض حرص على تقديم سلسلة من البرامج ال
 به نحو تطوير ذاته.

عرض هذه الدراسة يمكن القول أنها تشترك مع دراستنا في عنصر أساسي  دبع :الدراسةناقشة م
ممارسة النشاط البدني الرياضي جزء من  أنو متغير الرياضة باعتبار  ألا وهو متغير الاتجاهات

حيث أننا اعتمدنا على مقياس ليكرت لقياس الاتجاهات في حين هذه الدراسة  الرياضية،الثقافة 
ن الاختلاف في وهنا يكم كينيون ومقياس التوافق النفسي الاجتماعياعتمدت على مقياسان هما 

 الدراستان في المنهج فكلاهما اعتمد على المنهج الوصفي. حين اتفقت
  :بعنوان "اتجاهات طلبة معهد التربية البدنية والرياضية نحو مهنة التدريس في الدراسة الثانية

وقد قدمت هذه الرسالة استكمالا  ،العليادراسة مقارنة مع طلبة المدارس " الطور الثانوي
، من إعداد في نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية شهادة الدكتوراه علومللحصول على 



.1 مقدمة  
 

33 
 

 /2017السنة الجامعية  ،3الرياضية جامعة الجزائربمعهد التربية البدنية و صالح بسة،  الباحث
2018. 

 لخصنا أبرزها فيما يلي:  ،وتساؤلات فرعيةتلخصت مشكلة الدراسة في الإجابة على تساؤل رئيسي 
 التربية البدنية والرياضية نحو مهنة التدريس؟ ما هي اتجاهات طلبة معهد .1
 ما هي اتجاهات المدارس العليا نحو مهنة التدريس؟  .2

 تهدف هذه الدراسة إلى معرفة اتجاهات طلبة معهد التربية البدنية والرياضية نحو مهنة التدريس
 العليا. وطلبة المدارسفي الطور الثانوي، دراسة مقارنة بين طلبة معهد التربية البدنية 

الباحث على العينة  وقد اعتمدتندرج هذه الدراسة ضمن الدراسات الوصفية : وعينة الدراسةمنهج _ 
ر العشوائية البسيطة، حيث استعمل الأساليب الإحصائية )المتوسط الحسابي الانحراف المعياري واختبا

 غير موافق(. ،محايدموافق، كما تم الاعتماد على مقياس ثلاثي الأبعاد ) (،ت لدراسة الفروق
 وقد توصل الباحث إلى سلسلة من النتائج لخصت في النقاط التالية:

  رياضية نحو ن اتجاهات طلبة معهد التربية البدنية والأالتي مفادها بتحقق الفرضية الأولى و
 لالة إحصائية بين معدل الاتجاهات، وهذا نظرا لوجود فروق ذات ديجابيةإمهنة التدريس 

 وبين الدرجة المتحصل عليها.
  ن اتجاهات طلبة معهد التربية البدنية والرياضية تختلف تحقق الفرضية الثانية نظرا لأ

 .غير المستوى ومتغير الجنسباختلاف مت
  ن اتجاهات طلبة المدارس العليا نحو مهنة التدريس أالتي مفادها بتحقق الفرضية الثالثة و

دلالة إحصائية بين معدل الاتجاهات وبين الدرجة المتحصل يجابية وذلك لوجود فروق ذات إ
 عليها.

 توصيات منها: وقدم الباحث
  نتائج  والتوصل إلىالاعتماد على نتائج هذه الدراسة للانطلاق في إجراء دراسة أخرى

 أكثر دقة.
 .لا بد على الأساتذة أن يتبعوا نفس الأسلوب خلال الإشراف 

عنصر  الدراسة يمكننا القول بأنها تشترك مع دراستنا فيبعد عرض هذه  :مناقشة الدراسة
معهد علوم  وهو طلبةيشتركان في مجتمع البحث ، كما أن كلاهما أساسي وهو متغير الاتجاهات
 عتمدتااوصفية و ال لدراسةاعلى أيضا  اعتمدا فكلاهما والرياضية،وتقنيات النشاطات البدنية 
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الانحراف المعياري( في حين يكمن المتوسط الحسابي و على الأساليب الإحصائية ) كلاهما أيضا
الاختلاف في المقياس إذ أننا اعتمدنا على مقياس ليكرت الخماسي بينما اعتمدت هذه الدراسة 

 على مقياس ثلاثي التدرج.
 

 : )الثقافة الرياضية(الثالثالدراسات المتعلقة بالمتغير  3.7.1
  تماعي في الإعلام الرياضي عبر مواقع التواصل الاج دور» بعنواندراسة رائد داود سليمان

 علاقته بشغب الملاعب لدى مشجعي الأندية الجماهيرية العراقية"نشر الثقافة الرياضية و 
من عن أطروحة هذه الرسالة استكمالا لمتطلبات الحصول على شهادة الدكتوراه  وقد قدمت

 لرياضة.التربية البدنية وعلوم ا جامعة ديالي بالعراق كلية
 في:  الوحيد والمتمثلتساؤل على  الإجابةتلخصت مشكلة الدراسة في 

جتماعي في نشر الثقافة ما هو الدور الذي يؤديه الإعلام الرياضي عبر مواقع التواصل الا .1
 ب في ملاعب كرة القدم العراقية؟ قته بظاهرة الشغالرياضية؟ وما علا

تماعي الدراسة إلى الكشف عن دور الإعلام الرياضي عبر مواقع التواصل الاج هذهوهدفت _ 
 في نشر الثقافة الرياضية.

البحث في بعض  وتمثلت عينةالباحث على المنهج الوصفي  اعتمد :وعينة الدراسةمنهج _ 
توصل الباحث إلى استخلاص مقياس الشغب  القدم، ولقدجماهير الأندية الرياضية بكرة 

 .ياضي لجماهير كرة القدم العراقيةالر 
 إليها هذه الدراسة هي: تومن بين النتائج التي توصل

  أن استخدام عينة الدراسة للإعلام الرياضي عبر مواقع التواصل الاجتماعي كان
، كما لها أيضا دور سلبي في ا متوسط في نشر الثقافة الرياضيةلهذا كان دوره عشوائي

 .ضي في الملاعب العراقيةرياانتشار ظاهرة الشغب ال
  الإعلام الرياضي عبر مواقع التواصل الاجتماعي له دور سلبي في انتشار ظاهرة

نه ساهم بشكل معتدل في نشر أالشغب الرياضي داخل ملاعب كرة القدم العراقية، كما 
 .متنوعة ومتوسطة التحصيل العلمي ن العينة المختارةالثقافة الرياضية لأ

 لخصت في النقطة التالية:ت دراسته بجملة من التوصيات الباحثوقد اختتم 
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 عملهم موضوعيا ن يكون أين الرياضيين بحيادية واحترافية، و ضرورة تعامل الصحفي
دعوة الأندية الرياضية للاهتمام بمواقعها الالكترونية ، و وملتزما بأخلاقيات المهنة

 .تها الرياضية لتكون وجهة إعلاميةصفحاو 
 :هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على دور الإعلام الرياضي عبر مواقع  مناقشة الدراسة

 تسعى إليه دراستنا بشكل يتشابه مع وهو ماالتواصل الاجتماعي في نشر الثقافة الرياضية، 
والثقافة ن كلا الدراستين يشتركان في متغير مواقع التواصل الاجتماعي هذه الدراسة لأ

 الوصفية. الدراسة وهي الدراسةفكما يشتركان أيضا في نوع  الرياضية،
 
 الاستفادة من الدراسات السابقة: أوجه 2

 والاتفاق والاختلاف بينالتشابه  السابقة وعرض أوجهمن خلال عرض مجموعة الدراسات 
قة هذه الدراسات الساب إليهاتوصلت  والنتائج التي الأهداف واستعراض أهم ،وهذه الدراساتدراستنا 

 وفي بعضن دراستنا هذه تتفق معها من خلال بعض متغيرات العنوان الرئيسي أيمكننا القول ب
  الدراسات:من خلال هذه  النقاط التي استفدنا أهم، لهذا سنعرض فيما يلي الأهداف

مبدئية  ووضع تصوراتلقد تم الاستفادة من الدراسات السابقة في تحديد الجوانب النظرية  .1
 دراستنا.لخطة 

لقد تم الاستفادة من الدراسات السابقة منهجيا حيث تتفق مع دراستنا أحيانا في الجوانب  .2
 .والمنهج ومجتمع الدراسةالمتعلقة بنوع الدراسة 

لقد تم الاستفادة من الدراسات السابقة ميدانيا في تصميم أداة الاستبيان خصوصا مع  .3
كما ساعدتنا أيضا في الاستفادة من بعض النتائج  ليكرت،الدراسات التي استخدمت مقياس 
إضافة إلى أنها  ومنهجي،جل تعزيز التحليل بشكل علمي أالتي توصل إليها الباحثين من 

 الاستمارة.مكنتنا من تفادي الوقوع في بعض الأخطاء المتعلقة بصياغة أسئلة 
 ساعدت هذه الدراسات السابقة في صياغة تساؤلات الدراسة. .4
 اهمت هذه الدراسات السابقة من تحديد منظور الدراسة.س .5
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بنائية في هذه الدراسة على نظريتين متمثلتين في النظرية ال سنعتمدللدراسة: الخلفية النظرية  8.1
 على وسائل الإعلام.  ونظرية الاعتمادالوظيفية 
 : النظرية البنائية الوظيفية 1.8.1
 :النظرية الوظيفية  

تخصص علم الاجتماع يقوم أساسا على مفهوم النسق، يتكون من مادتين  هي ميل فكري في
طار تحليلي للمجتمع، وتعتبر الوظيفية من المفاهيم  متكاملتين يتمثلان في شكل تصوري للمجتمع وا 
الكثيرة التي أحدثت نقاشا حولها في العلوم الاجتماعية لأنها أكثر استخداما في كل التخصصات 

بصفة كثيرة على دراسة مصطلح  ع اللتان تعتمد أبحاثهماجيا وعلم الاجتماخصوصا الانتروبولو 
 (100-101، الصفحات 2016)الزيباري،  الوظيفية ومنهجها وخصائصها وغيرها.

وقد تناولته حيث تهتم الوظيفية بتحليل العلاقة بين النظام ككل والوحدات المكونة لهذا النظام، 
كل من العلوم البيولوجية والاجتماعية والسلوكية واعتمدت عليه في تحليل الوظائف التكاملية التي 
ينهض بها هذا النظام ككل، ولقد استعار علماء الاجتماع مفهوم الوظيفة من لغة علم الأحياء ومن 

كثر ارتباطا بالوظيفية؛ إذ لغة المنظمات  وكان "إميل دور كايم" من بين مؤسسي علم الاجتماع الأ
كثيرا ما استخدم مماثلات بيولوجية التي كان أشهرها "المماثلة العضوية" التي بمقتضاها اعتبر 
المجتمع كيانا عضويا يعمل كل جزء من مكوناته على المحافظة على الأجزاء الأخرى، تماما كما 

 (98، صفحة 2013)شنب،  .تعمل أجزاء الجسم للمحافظة على بعضها البعض وعلى الجسد ككل
ويتضمن مفهوم الوظيفية في النظام الاجتماعي مجموعة من الوحدات، والوحدة يمكن أن تكون 

تمارس هذه الوحدات مجموعة من الأنشطة مثل: نقل  و الفرد أو المؤسسة الاجتماعية أو الثقافية،
الترفيه....، سواء على مستوى الأفراد أو الجماعات أو المجتمع العام، وتتم الأخبار الثقافية، التوعية، 

ممارستها  داخل بناء هو النظام الاجتماعي السائد في المجتمع،  وينتج عن ممارستها مجموعة 
يؤدي تقديم الإذاعة لمادة ثقافية إلى الارتقاء بالذوق الأدبي والفني  :الوظائف تشمل  أثار مرغوبة مثلا

لجمالي للأفراد زيادة المعلومات الثقافية، تعميق الوعي...، ومن ناحية أخرى يشير مصطلح الاختلال وا
غير المرغوبة التي قد تحدثها هذه الوسيلة مثل نشر قيم  ظيفي ضمن هذا المنظور إلى الآثارالو 

فتقي بذلك  "الاختلالات"حصول ت ثقافية سلبية...، وبالتالي يمكن لهذه الوظائف أن تمنع من اوسلوك
 (14، صفحة 2018)نوال،  المجتمع من الدخول في الأزمات.

 الوظيفية الجديدة: إعادة الاعتبار لتصورات بارسونز: 
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ي ظهرت الوظيفية الجديدة في الولايات المتحدة الأمريكية وألمانيا في ثمانينيات القرن الماض
ن الوظيفية الجديدة ليست نظرية بارسونز، معتبرين  بأ تقادات الموجهة  لتالكوتالانانطلاقا من 

نما هي ميل نظري، حيث صرح "جفري الكسندر" مط ي ف -حد رواد هذه النظريةر ألذي يعتبا-ورة، وا 
 ن العالم يعيش حياة ما بعدوأ 1980نهي سنة أال البارسوني قد ن الجدكتابه "الوظيفية الجديدة" بأ

البارسونية، فهناك نظريات عديدة أكدت نقاط ضعفها أمثال نظريات الصراع والنظرية الماركسية 
ونظريات التفاعل وغيرها فهي حاليا تسعى إلى الربط بين النظريات قصيرة المدى والنظريات بعيدة 

، فالوظيفية الجديدة على رأسها على الحروب القائمة بين المدارس جل القضاءأالمدى وذلك من 
 . التمايز لتحقيق التغير الاجتماعيتؤمن بفكرة و "الكسندر" تعمل على تحقيق التوازن 

ا مقالا نحو وظيفية جديدة يتابعان فيه الدراسات التي قام به "وبول كولمبي ألكسندر"فيما كتب  
فاضل الاجتماعي، التغير والصراع احتواء نظرية الت"ازنشتات" حول وظيفية بارسونز ونحو قدرة 

ن إف أكثر. لهذايل يثري العمل ويجعله مفيدا الاتجاهات السوسيولوجية المختلفة، والذي وجد بأنه بدو 
مدة في بطرح الانطلاق لبارسونز وقام بتغيير مضمونها مستعملا الأقوال المعتاحتفظ  "ازنشتات" قد

 ارسونز اعترف بدوره بغلبة القوة على نظريته متحججان ب، التفاعلية، لأالنظريات الرمزية، الصراع
 .وراء تنفيذ العدالة الاجتماعية والمصلحة العموميةبسعيها 

 تشمل الوظيفية الجديدة اتجاهات معينة للعمل هي: _
  ،ويشمل درجات تفسير بعيدة المدى وقصيرة المدى.إيجاد صورة متنوعة الأبعاد 
 وراء عدم قبول ادعاء بارسونز بالعصرنة. سعي الوظيفية 
 .السعي وراء العمل بدمقرطة التحليل 
 .التأكيد على دمج التفاعلية الإبداعية 
 .تمدد أفاق -)الحوراني، النظرية المعاصرة في علم الاجتماع  دمج اتجاه الصراع

 (124 -123، الصفحات 2011، -النظرية الكلاسيكية
 :مفهوم النظرية البنائية الوظيفية  

لا بد أن نشير أولا إلى أن النظرية البنائية ظهرت في  تحدث عن نظرية البنائية الوظيفيةقبل ال
نظري متعلق فقط بالعلوم تطورها الالقرن الماضي، حيث كانت انجازاتها متواضعة و العشرينيات من 

 (encyclopadia universalis, 2019) .الطبيعية
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 .ثم بعد ذلك تم تطويرها من طرف العالم الفرنسي جان بياجيه وتوسيعها في مجالي علم النفس والتربية
(xavierseron & jeannerod, 1998, p. 490)  فهذه النظرية ظهرت كطريقة لشرح كيف تكتشف

فالتفسير البنائي  (joanchiao, 2009, p. 288) .مسارات التنمية في العوامل الثقافية ومهارات التفكير
وغرضها الرئيسي هو تحليل  (jacquemain & bruno, 2008, p. 118) لهذه النظرية هو وظيفي

ها كفاءة الاتصال الوظيفي ووضع مقترحات قابلة للاختبار حول هذه الكفاءة وفهم أشكالطبيعة 
  (A, o, & braithwaite, 2008, p. 52) ومحدداتها وسوابقها وعواقبها.

 الوظيفيةالصعوبات تم بدراسة الأنساق الاجتماعية و فالبنائية الوظيفية هي نظرية اجتماعية ته
فهذه النظرية  (126، صفحة 2018)مهورباشة،  ،جل إدراك ديناميكية التغييرأدراسة علمية منظمة من 

قة تعمل تسلط الاهتمام على تكتل وتوازن العناصر الوظيفية المتمثلة أساسا في النسق والمجتمع بطري
والمجتمع الذين يعبرون عن روابط ث تتمثل هذه العناصر في الأشخاص ، حياستقرارهمعلى سلامتهم و 

بهدف جعل المجتمع  تهم وأفعالهمااجتماعية بين وحدات المجتمع، تحكمهم أنظمة وقوانين تنظم سلوك
 (2016)حاتم و أحمد،  .اتزاناو استقرارا ،أكثر أمانا 

التوازن في المنظومة الوظيفية عن الكشف وشرح  معنى الاستقرار و  نائيةلقد حاولت النظرية الب
ن أشياء قد تدفع إلى عدم الاتزان، أو التشتت أو المجتمعية،فلم تبالي بمن لا يتوافق مع أطروحتها م

كما هي موجودة في نظرية لقوة  وما ينجم عنها من انتهاز وصراع وتقلب، من بينها االصراع، و 
يتكون قطة التي انطلقت منها البنائية الوظيفية معتبرة المجتمع كهيكل ثابت نسبيا الصراع هذه هي الن

 ، بحيث تعملم بوظيفته لكي يخدم الهيكل العام، كل عنصر يقو من وحدات مترابطة مع بعضها
أثارها على المدلول في عناصر هذا الهيكل وفق الإجماع والاتفاق العام، ويمكن مراقبة مصطلح القوة و 

 في الوظيفية الجديدة.أبرز روادها: "ميرتون و بارسونز"، و جفري الكسندر ئية الوظيفية من خلال البنا
)الحوراني، النظرية المعاصرة في علم الاجتماع التوازن التفاضلي صيغة توليفية بين الوظيفة والصراع، 

 (109، صفحة 2008
دمات أهم الخ ائف وسائل الإعلام وتأثيراتها ومعرفةالوظيفي على دراسة وظحيث يرتكز المدخل 
، كما يدرس أيضا الطريقة التي تتعرض بها الجماهير لوسائل الإعلام التي تقدمها للفرد والمجتمع

وتبنى الفكرة الرئيسية لهذه النظرية ، والاتصاللكونه من أهم المداخل التي تدرس نظريات الإعلام 
لا  ، حتىضاءه التي تقوم بوظائفها على حدااعتبار أن النسق يعتمد على التوازن الكلي لجميع أععلى 

ظرية كايم هو السباق في تنظيمه لأفكار هذه النيل دور أن ايم وانسجامه. ويذكريفقد النسق تنظيمه 
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ا الدرجات ، حيث استفسر بداية عن حقيقة العمل الفعلي الذي تقوم بهلتفسير جوانبها الاجتماعية
حيث أن الدرجة الأولى تتمثل في الوظيفة الفعلية للأفراد داخل  للبناء الاجتماعي الكلي الثلاثة الرئيسية

مجتمعاتهم، في حين تعود الدرجات الثانية في ربط هذه الوظائف الفعلية في مدى اجتماعي معين، أما 
بارسونز وحدة المجتمع  في تفسيره لهذه  تبينما حلل العالم تالكو رجة الأخيرة ترتبط بكل المجتمع، الد

، تكون ثابتة نسبيا تتكون من القيم، المعاييرالنظرية معتبرا المجتمع نسق تجمعه علاقات بين الأفراد 
 الجماعات والأدوار.
، مشيرا إلى أن المجتمع نسق دوار المجتمعأميرتون على تحليل  ركز روبرت 1957وفي عام 

 هذا التوازن عند ، بحيث أن القوى الاجتماعية سوف تستعيدالعناصر تتجه حركته نحو التوازن مترابط
مجها بر الكامنة التي يالقيام بمجموع الأدوار الظاهرة و لتلبية حاجات الأفراد لا بد من حدوث أي خلل. و 

ة التي تسهم في والموضوعيالمجتمع للأنشطة المتكررة، حيث ربط ميرتون الأهداف المقصودة الظاهرة 
، في حين نجد أن الوظيفة الكامنة هي التي لم الاجتماعي على أنها وظائف ظاهرة الحفاظ على النسق

 يكن حدوثها محتمل ومقصود.
وعند ممارسة الأسس التي تبنى عليها نظرية البنائية الوظيفية في مناقشة مجال الاتصال الإنساني 

 يسعى إلى تحقيق حاجات موجود داخل النظام الكليزئي والإعلام نجد أن هذا المجال هو نظام ج
، فوسائل الإعلام يمكنها أن تؤثر على هذا النظام بالسلبية وخلق عدم الانسجام وظائف الأفرادو 

ما أن يكون لها تأثير ايجابي في وحدة الرأي العام وخلق استقرار في الآراء.  واختلاف الآراء، وا 
)العساف، سيسيولوجيا  الوظائف الاجتماعية مجموعة من النماذج.بنائية الوظيفية وقد عرفت نظرية ال

 (34-32، الصفحات 2021الشبكات الاجتماعية وحقوق الإنسان، 
 :ستة أفكار هي فينظرية البنائية الوظيفية  تتلخص_ 
ن ق مترابط لا يمكوالمجتمعات وكل الموجودات بهذا العالم هي نسلا بد من النظر إلى أن الأفراد  .1

ينطبق على شخصية الكائنات الحية  الشيءونفس  فصلها عن بعضها مثل أعضاء جسم الإنسان،
 والاجتماعية الموجودة بهذا العالم.

لا سيتسب .2  .ب في زوالهلا بد من الوفاء بالاحتياجات الأساسية التي يملكها كل نسق، وا 
حد أعضاء الجزء سوف يؤثر سلبا على أيختل  عندما بالتوازن لأنهأن يتصف النسق الكلي  جبي  .3

 الكل ويصبح عدم متزنا.
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 حد أجزاء النسق تقلل من توازنه عندما تكون عديمة القيمة أو وظيفتها ضارة، فيأيمكن أن تكون  .4
 .كون أجزاءه وظيفيةتسهم في توازن النسق الكلي عندما حين قد ت

 لنسق إلى بدائل ومتغيرات عديدة لتحقيق احتياجاته.ا يحتاج .5
تحقيق وحدة التحليل الاجتماعي الوظيفي والتي تهدف إلى إبراز الكيفية التي يسهم فيها الجزء في  .6

ة منها رجع علماء الاجتماع تسمية هذه النظرية بالبنائية الوظيفية محاولأدعم النسق الكلي، وقد 
، 2014)مسعود،  تؤديها هذه البنيات التي يتكون منها المجتمع.الوظائف التي لفهم البنيات و 

 (17صفحة 
 :أهداف النظرية البنائية الوظيفية 
 تتجلى أهداف النظرية في الانتفاع بها في ميدان اتخاذ القرار من خلال النقاط التالية:  
  الوقوف أمام عدم الانسجام نقطة أساسية في اتخاذ جل أإن التأقلم مع المجتمع والسعي من

ن وظيفة الانسجام تعتبر جد أساسية للمحافظة على استقرار وتوازن النسق القرار، وذلك لأ
 والمنظومة الاجتماعية.

 طا لا بد أن يخدم المصلحة العامة التي تحدث تكاملا وترابعام إن اتخاذ القرار في المجال ال
 .، فالقرار لا يتخذ بشكل فردي بل يكون متكامل في إطار عامبين كل وحدات المجتمع

  نه يكون أعند اتخاذ القرار لا بد أن يكون هناك التزام بمعايير المجتمع وقيمهم، لهذا نجد
 (194، صفحة 2016)حاتم و أحمد،  مقيد.
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 الإعلام:نظرية الاعتماد على وسائل  2.8.1
م تم اقتراح كتاب نظرية التبعية على الوسائط لأول مرة 1976لابد أن نشير إلى أن في عام  
ريات التي تعزز المواقف لمعالجة النظ (rossler, 2017, p. 893)  "وديفلور روكيتش"بواسطة 
والذي اقترح هذان الباحثان نموذج   (w, littlejohn, karena, & john, 2017, p. 203) السابقة.

 (S, Johnson-Cartee, & Copeland, 1997, p. 99) التبعية للاتصال الجماهيري.
ن أعضاء المجتمع يعتمدون على الأخبار التي أحيث تقوم هذه النظرية على فكرة رئيسية هي: 

شباع رغباتهم المختلفة، فهي نظرية ترتكز على أتبثها الوسائل الإعلامية من  جل تلبية حاجاتهم وا 
ثلاثة نقاط أساسية متمثلة في وسائل الإعلام والنظام الاجتماعي والجمهور وهي تفاعلات تختلف عن 

  (17، صفحة 2019)السامراني إ.،  نموذج الاستخدام والإشباع.
عن التساؤل التالي: لماذا يشاهد  الإجابةعلى وسائل الإعلام تهتم على فنظرية الاعتماد 

المتلقين وسائل الإعلام المختلفة لتحقيق الهدف؟ فهي تسعى لإدراك نوعية العلاقة بين الجمهور 
ووسائل الإعلام كما تحاول أيضا فهم العلاقة والسلوك بين كل جزء من أجزاء النظام الاجتماعي، 

تبنى على أساسها العلاقة بين الإعلام  يزة، فهو كركالذي يعتبر فيه الإعلام أيضا كأحد أجزاءه
 والجماهير.

ويرجع صنف اعتماد الجماهير ورتبته في المجتمع الذي نعيش فيه عن الأخبار المستقاة من 
 الإعلام على ركيزتين مهمتين هما:

 اءالتقلبات والتحولات التي يعيشها المجتمع تساهم في لجوء الجماهير أكثر لوسائل الإعلام لاستق .1
 .منهم الأخبار

 تحسيندرجة مكانة الإعلام كمنبع للأخبار في المجتمع وذلك لإدراك العالم الذي يحيط بالمجتمع و  .2
 مزاجهم.سلوكهم و 

تختلف طريقة استخدام الجمهور لوسائل الإعلام نتيجة التأثر بالقانون الاجتماعي الذي يعيش 
نما يتمثل أيضا في التأثير الذي ت لعبه بداخله الجمهور، فالتأثير لا يتعلق فقط بالنظام الاجتماعي وا 

 صل بين الأفرادوسائل الإعلام في نفسية الجماهير، فكلما تعسرت التركيبة الاجتماعية تضاءل التوا
نقص لأنه قام بسد ال على الإعلام للحصول على الأخبار،يزيد اعتماد الأفراد  المجتمعات، هناداخل 

 .الحاصل في البنية الاجتماعية
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في سبعينيات القرن  "ساندرا بول روكيتش"و ديفلور" برزت هذه النظرية من طرف "ملفين
صفت بأنها نظرية مضبوطة ، حيث و كتابهما "نظريات وسائل الإعلام" اندرجت في الماضي والتي
وتصنف هذه النظرية  ،تفاعلات واستخدامات وسائل الإعلام وتأثيراتها مألوفة شرحتوشاملة وغير 

ن الإعلام تتنوع تأثيراته بين الضعف والقوة في حالة أضمن نظريات التأثير المعتدل التي تتصور ب
ظهور ظروف محددة فهي لا تتقاسم الصورة الذهنية لجمهور المجتمع في قوة الإعلام لكون أن 

ن مصدر قوة بأالأشخاص لا يستطيعون  العيش دون تكوينهم للعلاقات الاجتماعية، بل هي تفترض 
 على الأفراد الوصول إلى غايتهم الذاتية، بالإضافة توجبالأخبار و بمنبع الإعلام يكمن في التحكم 

نه كلما كثر نطاق المبتغيات كلما اقتضى الحصول على المرجع الأصلي للمعلومة التي أإلى ذلك 
تعتمد روابط الاعتماد على وسائل الإعلام على دعامتين رئيسيتين هما الأهداف ، و يقدمها الإعلام

  والمصادر.
ن اد على وسائل الإعلام من افتراض أن استعمال الوسائل الإعلامية يكو بدأت نظرية الاعتم

، إذ أن قوة الإعلام يكمن في إحداث تأثير كبير عندما تقوم بأدوارها مقترن بالتفاعل مع الرأي العام
ذاعتها بشكل صحيح وغير غامض وفريد من نوعه  على أكمل وجه والوصول إلى منبع المعلومات وا 

 (34-31، الصفحات 2020)نوري،  طة في القائم بالإعلام والاتصال.بللنظريات المرت
 الأهداف الرئيسية لنظرية الاعتماد على وسائل الإعلام: 

تتمحور أفضلية الوسائل الإعلامية تبعا لنظرية الاعتماد على وسائل الإعلام في قدرة وسائل 
ي تسمح للأشخاص عن طريقها إشباع مختلف حاجياتهم أنظمة المعلومات الت فيالتحكم  علىالإعلام 

 تمع ستلجأ وتعتمد أكثر على وسائلالتي تتكاثر كلما تعقدت أهداف المجتمع أكثر وبالتالي أفراد المج
)زينب و  مختلف أهدافهم. الإعلام التي تزودهم بالأخبار والمعلومات المتنوعة المصادر حتى تلبي لهم

 (60، صفحة 2018حامد، 
 :فرضيات النظرية 
التجارب السابقة دور في تأثير الإعلام الذي يتراوح بين القوة تلعب البيئة المحيطة و  .1

 والضعف.
للنظام الإعلامي روابط مع الأشخاص والأطر الاجتماعية المختلفة والجماعات، فهو قطعة   .2

 .الاجتماعي للمجتمعاتية من النمط أساس
 .معزل عن تأثيرات النسق الاجتماعياستعمال الجمهور للوسائل الإعلامية لا يجرى ب .3
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صال تتفاعل الجماهير أثناء استعمالها لوسائل الإعلام نتيجة تأثرهم من أدوات الات  .4
  (168-167، الصفحات 2016)كنعان ع.،  واحتكاكهم بمجتمعاتهم.

الدراسة  لقد اخترنا نظرية البنائية الوظيفية ونظرية الاعتماد على وسائل الإعلام كمنظور لهذه_ 
 هي:العديد من النقاط لأنها تتفق مع معطياتها والمتمثلة أساسا في 

 ة البحث عن الوظيفة الحقيقة التي تقوم بها مواقع التواصل الاجتماعي في دعم وتنمية الثقاف
 الرياضية.

  الطلبة.التي تقدمها مواقع التواصل الاجتماعي في خدمة  الإسهاماتمعرفة 
  الاجتماعيةمعرفة الوظائف التي تقوم بها الثقافة الرياضية لخدمة المجالات الأخرى( ،

 الطبية، النفسية، التربوية ...( كونها تتداخل معها لخدمة الأفراد. 
  مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية ثقافتهم الرياضية.البحث عن درجة اعتماد الطلبة على 
 التي يتخذها الطلبة بخصوص اعتبار مواقع التواصل الاجتماعي مصادر  معرفة القرارات

 لا. أمالمعلومات الرياضية  لاستقاءمهمة 
  معرفة طبيعة استخدام الطلبة لمواقع التواصل الاجتماعي كمصدر للمعلومات في القضايا

 الرياضية.
 
 
 
 
 
 
 
 
 



التواصل الاجتماعي، الاتجاه والثقافة الرياضيةأدبيات البحث حول مواقع   2.  
 

44 
 

 .أدبيات البحث حول مواقع التواصل الاجتماعي، الاتجاه والثقافة الرياضية2
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 والثقافة الرياضيةالاتجاه  الاجتماعي،مواقع التواصل البحث حول  أدبيات. 2
 إلى مواقع التواصل الاجتماعي  مدخل 1.2

 :التواصل الاجتماعي وتطور مواقعنشأة  1.1.2
والتي لقد أسهم وجود شبكة الانترنيت العالمية في ظهور العديد من مواقع التواصل الاجتماعي 

نقلة تاريخية في مجال التواصل البشري وجعلت العالم قرية صغيرة، كما منحت للمستخدمين  أحدثت
ها مرت مواقع التوصل الاجتماعي في نشأت نسبية، وقدللتأثير والانتقال عبر الحدود برقابة  أكبرفرص 

 بمراحل متعددة نوضحها كالآتي:
 :المرحلة الأولى 
 كموقعبدأت هذه المرحلة أواخر التسعينات بظهور مجموعة من المواقع  

« Classemates.com » وموقع للربط بين زملاء الدراسة  1995سنة« Six degees » الذي 1997سنة 
 :مثل ىعديد المواقع الأخر  تظهر  الأشخاص كماركز على الربط المباشر بين 

صة وقد ركزت هذه المرحلة على خدمة الرسائل القصيرة و تلك الخا،1999سنة  "كليورلد" "لايفجورنال"
 .بالأصدقاء
  الثانية:المرحلة 

الويب تعتبر مرحلة اكتمال الشبكات الاجتماعية وقد شهدت ظهور مجموعة من تطبيقات 
( والتي سعت لتطوير 02(كما تبلورت برمجيات الويب)....مدونات،مواقع المشاركة،الوسائط المتعددة)

قع التجمعات الافتراضية ، مركزة بدرجة كبيرة على التعاون و التفاعل والاندماج ، ويعد انطلاق المو 
 .  2003يسبوك" سنةفنقطة بداية هذه المرحلة يليه موقع "ال "سبيس ماي" لأمريكي المشهورا

  :المرحلة الثالثة 
بداية  "يستر فرند" تعد مرحلة الميلاد الفعلي لمواقع التواصل الاجتماعي، وذلك بظهور موقع

شهد في نفس السنة  كما 2003والذي حقق نجاحا باهرا دفع شركة غوغل لمحاولة شرائه سنة 2002عام
نجاحا جعله يحتل المركز السابع في ترتيب المواقع  والذي حققسكايروك" بفرنسا "ظهور موقع 

 .2008الاجتماعية وفقا لعدد المشتركين سنة 
سبيس" الأمريكي الذي يعد من أوائل المواقع  ماي"ظهور موقع  2005سنة كما شهدت بداية 

سنة  2007غوغل" وكانت سنة"بدوره على موقع  والذي تفوق العالم،مستوى  وأكبرها علىالاجتماعية 
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" الذي نجح بالتفوق عليه بشكل كبير على مستوى فيسبوك"لشهيره اازدهاره بالتوازي مع منافس
 .مستخدميه في العالم

ذلك الوقت في  منذاستمرت و ( ...بتويتر، انستغرام، يوتيو كما ظهرت عديد المواقع الأخرى )
)قاسمي و جدلي،  .والتواصليومنا هذا محدثة ظاهرة عالمية في عالم الاتصال  والتنوع إلىالتطور 
 (19-18، الصفحات 2019

 وسواء أحببنا ذلك أم اليومية،أصبحت وسائل التواصل الاجتماعي جزءًا لا مفر منه من حياتنا 
فمصطلح وسائل التواصل الاجتماعي لا يحتاج إلى  والأيام.فهي موجودة لتبقى على مر العصور  لا،

ن ع اجتماعيًا،تتيح للفرد أن يكون  عن وسائط فهي عبارةتمامًا بفعاليته،  الجميع متأكدلأن  تفسير،
الخ مع  الاجتماعي عبر الإنترنت من خلال مشاركة المحتوى والأخبار والصور ... طريق الاتصال

من التعريفات لمصطلح وسائل التواصل الاجتماعي ويتم إضافة  وهناك المئاتأشخاص آخرين." 
 تعريفات جديدة يوميًا مع استمرار تغير المفاهيم وتطورها مع مرور الوقت.

 (Varinder Taprial & Priya, 2012, p. 8) 
 :المواقع في جملة من الخصائص أهمهاه ذهتشترك  التواصل الاجتماعي:خصائص مواقع  2.1.2
 التشاركية التفاعلية: 

م ث والمنشورات، ومنتمنح مواقع التواصل الاجتماعي لمستخدميها فرصة تبادل الآراء، التعليقات 
بداء ردودامناقشتها  مدى تفاعل الأشخاص مع بعضهم، ما يتيح  وبالتالي متابعةلأفعال المختلفة  وا 

 .استمرارية التواصل ومشاركة مختلف المضامين
  :التلقائية 

تقد أن مواقع التواصل الاجتماعي تلقائية تف تحكمه، أييقصد بها التواصل دون قيود أو لوائح تنظيمية 
 .لطابع الرسمية

  التكلفةقلة: 
 الاجتماعي يكون مجاني )من دون أية تكلفة(.أي أن التسجيل عبر مختلف مواقع التواصل 

  الاستخدام:سهولة 
فأغلبية صفحات مواقع التواصل الاجتماعي سهلة التعامل، سواء من حيث التوجيه أو من حيث اللغة 

 .المعتمدة تنوعا للغات لخدمة كل المجتمعات
  :الحضور الدائم وغير المادي 
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يمكنها لتحكم  الدائم، كما حضوره ولا يشترط مختلفةومعلومات يمكن لأي مستخدم ترك رسالة صوتية 
 في إرسال الرسالة للمرسل إليه لتصل في وقت محدد.

 :الانفتاح 
أي التفاعل بين مختلف الأعضاء المشاركين في العملية الاتصالية باعتبارهم منتجين للمحتوى عكس  

 .وسائط الاتصال التقليدية
 :دعم التجمعات 

واجتماعي يتاح للأشخاص فرصة إنشاء مجموعات تشترك في اختصاص معين أو في انتماء ديني  
 .فيسبوك مثلالكا معين
 :المرونة 

كون "كالهواتف المحمولة "تعني إمكانية الولوج لكل المواقع من أي جهاز آخر غير الحاسب المحمول 
 التواصل الاجتماعي(.هذه الأجهزة تحتوي على أنظمة تشغيل خاصة تسمى )برامج 

  :عالم افتراضي للتواصل 
البيع  والدراسة وحتىجعلت مواقع التواصل الاجتماعي العالم قرية صغيرة، إذ يمكن رؤية الأصدقاء 

 .والتنقلهذه المواقع دون شرط السفر  والشراء عبر
 إذابة التواصل الطبقي : 

، الأدباء وحتى طلبة العلم مباشرة الدعاةبالعلماء، تمنح مواقع التواصل الاجتماعي فرصة الاتصال 
 (2018)تبري و غراف،  .دون أي وسيط

 :مجالات استخدام مواقع التواصل الاجتماعي3.1.2
 كواستخدامها، كالاشتراتمتاز معظم الشبكات الاجتماعية بعدة معالم جديدة من حيث بنائها 

ر بين الخدمات، الآراء والأفكا والاستفادة منها، وكذا تبادلالمجاني وسهولة الخدمة من خلال المشاركة 
 .الأعضاء

من أهم أوجه استخدامات الشبكات الاجتماعية، وهي بداية كل مستخدم في  والصداقة: تعد. التعارف 1
 .إقامة علاقات اجتماعية من خلال الشبكة

 يمكن إنشاء شبكات داخلية تجمع الأفراد ذوالأفراد: إ. إنشاء شبكات للجهات والمؤسسات المختلفة 2
 .والأنشطةتحت مظلتها، لغرض التعرف على مختلف الأخبار 
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خلال هذه الشبكات الاجتماعية يمكن إنشاء مجموعات اهتمام  فمن: اهتمام. إنشاء مجموعات 3
هذه الخدمة مجانا بعدما كانت بمقابل مادي في بداية  مها، تقدفيالأصدقاء للاشتراك  ودعوة جميع

 .ظهورها
الشبكة الاجتماعية بيئة عمل  تالاجتماعي: أصبح. البرمجيات المتوفرة داخل مواقع التواصل 4

الذي أصبح منصة لتطوير هذه البرمجيات سواء ما هو  "الفيسبوك"لمختلف البرمجيات وعلى رأسها 
 .ترفيهي أو ما هو بحثي

الاجتماعية عديد الألعاب الترفيهية والتي تعمل بفكر الويب .استخدامات ترفيهية: تضم الشبكات 5
 .كما يمكن للأصدقاء التنافس داخل اللعبة الواحدة2.0
توفر هذه الشبكات عديد الطرق للتواصل بين أفراد المجتمع . وسائل الاتصال بين أفراد المجتمع: 6

 .الفورية بين الأعضاء وكذا المحادثةالبريد الالكتروني"" ولعل أشهرهاالالكتروني 
تؤسس الشركات  التجارية، إذالشبكات الاجتماعية لأغراض الدعاية  والإعلان: تستخدم. الدعاية 7

 .دفوعة الأجر عبر هذه الشبكةمجموعات بهدف الترويج أو عمل إعلانات م
بأن عديد  مسحية، كشفتأجرت مؤسسة البحوث الوطنية في الولايات المتحدة الأمريكية دراسة 

 وكان موقعالمواطنين الأمريكيين يتجهون للشبكات الاجتماعية للحصول على المعلومات الصحية 
أكد البعض أن  الفيديو، فيمافلام )الفيسبوك( بإجماعهما لخيار الأفضل تلاه موقع )اليوتوب( لعرض أ

بعض المشاركين أن لهذه المواقع  الأفضل، ورجحالمقصد  اوماي سبيس( همموقعي )تويتر 
، صفحة 2013)القندلجي،  الاجتماعية تأثيرا كبيرا أو مرجعا حيا لقراراتهما لمتعلقة بالصحة مستقبلا.

343) 
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 الاجتماعي:مواقع التواصل  وحقائق عنمحتويات  4.1.2
 :محتويات مواقع التواصل الاجتماعي 1.4.1.2

يظهر بها كل جديد من تعليقات، صور وروابط الأصدقاء أحيانا في حالة ما  الرئيسية:الصفحة _ 
 .أتاح المستخدم مشاهدة محتويات صفحته عبر إعدادات الصلاحية

شكل من أشكال صفحات البداية الفردية التي تسعى لتقديم وصف لكل  تعد: الشخصيةالصفحة _ 
من طرفه، كما أن بروفايل الموقع يتضمن عديد  والفيديوهات الموضوعةعضو عن طريق الصور 

 .لقائمة الأصدقاء داخل هذه الشبكة الأعضاء، إضافةالتعليقات لمختلف 
وبوجهات لمعلومات المتعلقة بهم يسعى مستخدمو مواقع التواصل الاجتماعي لنشر مختلف ا

عن طريق  ....وموسيقىأفلام  ومفضلاتهم منميولاتهم  وحتى الدينية، كذلكسواء السياسية  نظرهم
إنشاء ملف تعريف. ويمكن للمستخدم مشاركة الأصدقاء على المواقع، الروابط و الصور وكذا تقديم 

تتيح مواقع التواصل الاجتماعي  كما للمستخدمين،تسهيلات لإرسال الرسائل العامة و الفورية 
للمستخدم فرصة التمتع بالخصوصية في أي وقت عن طريق التحكم بالمعلومات المتبادلة ومن يطلع 
عليها، فضلا على أن هذه الملفات الشخصية تساهم في معرفة الحالة النفسية للمستخدمين )كالضغط 

معلومات عن أصدقائهما الجدد، فغالبا ما  الطلاب على معرفة د...( وتساعللوطن نالعصبي، الحني
 (.....الأفكار الصفات،الهوايات و الاهتمامات)في تقوم الصداقة بين الأعضاء المتشابهين 

قامة بهدف التعرف على أفراد جدد  التواصل الاجتماعيمعظم الشباب مواقع  يستخدم الأصدقاء:_  وا 
ولعل كلمة صديق في معناها الحقيقي بعيدا عن  ،جديدة وكذا الحفاظ على العلاقات المختلفة صداقات

 المفهوم العام هي تكوين صداقة مع أفراد جدد )غير معروفين سابقا( عن طريق هذه المواقع.
تشير النتائج إلى أن أغلبية الطلاب يستخدمون هذه المواقع لساعات طويلة من أجل التواصل مع 

، 2018)الكرخي و الأسدودي،  .كوين صداقات جديدةوكذا ت القديمة،الأصدقاء، البحث عن الصداقات 
 (23-21الصفحات 
 :والشبكات الاجتماعيةالانترنيت إحصائيات  2.4.1.2

  نموا كبيرا لشبكة الانترنيت، وبالتالي إقبالا كبيرا من طرف الأفراد على مختلف  2011شهد عام
ساهم في إحداث تغييرات لم يشهد لها مثيل في حياة  والويب، ماشبكات التواصل الاجتماعي 

 وتطورها الدائمهذه الشبكة تبهر العالم يوميا من خلال نموها  والمجتمعات، ولا تزالالأفراد 
 .والسريع
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  يتجه العالم بشكل كبير إلى شبكة الويب من أجل بناء مجتمعات افتراضية متعددة، وهذا من خلال
 فقد) موقع الكتروني555) والمقدر بالعدد الهائل للمواقع الالكترونية الموجودة في هذا الفضاء 

 300ظهور حوالي  2011 مليون موقع، فيما شهدت سنة 250 بحوالي 2015سنة قدر عدد المواقع 
ن هذا الرقم شامل إف للإشارة (الانترنيتعدد المواقع منذ ظهور  وهو أكثرمليون موقع جديد 

لية سم وقد قدر عدد المواقع الفعإرد مجلمختلف المواقع سواء الفاعلة منها، أو تلك التي لا تزال 
 .مليون موقع175 ب والخدمات المفيدةذات المحتوى المعرفي 

  عدد  مجانية، وقد بلغيمكن إنشاء عديد حسابات البريد الالكتروني دون تكاليف كون هذه الخدمة
 122حوالي)جدا الرسائل المتبادلة كبير  الكتروني، ويعد عددمليار حساب  3.146الحسابات قرابة 

 يالاحت والإعلان ورسائلعبارة عن رسائل مزعجة كالدعاية  (%71) بريد( لكن أغلبها أي قرابة
 .رغم محاربتها من قبل مزودي خدمة البريد (Spam) منها تصل للمستخدم على شكل19%

 تعد خدمة البريد الالكتروني المجانية (Hotmail)  غبلأكبر خدمة من حيث عدد المشتركين والذي 
مليون مستخدم، ويعود ذلك لاتصال هذه الأخيرة بالبرنامج الأكثر شهرة للتواصل )لايف  360

 .الذي بدأ بتوفير خدمات البريد الالكتروني مبكرا (Hotmail) عن قدم موقع كناهيمسنجر( 
  2.1 ب والذي قدرتشير الإحصائيات إلى أن أكثر من ربع سكان العالم يستخدمون الانترنيت 

عليها في  ومقدار اعتمادهيوضح مدى تغلغل الانترنيت في حياة الإنسان  مستخدم، وهو مامليار 
 مليون مستخدم(. 68.6بلغ عدد مستخدمي الشرق الأوسط فقط )حياته تسيير أمور 

  للتواصل  وأشهر شبكةتشير الإحصائيات إلى أن ثلث مستخدمي شبكة الانترنيت يستخدمون أكبر
 مشترك، وهو رقممليون  800حوالي عدد مستخدميه  والذي بلغالفيسبوك" »وهو الاجتماعي ألا 
إدارة الفيسبوك جاهدة للحصول على  ى(، وتسعة الوصول للمليارإمكاني)مستقبلا مترشح للارتفاع 
والإعلان كل مستخدمي الشبكة العنكبوتية من خلال "الدعاية  المشتركين، ولم لاأكبر عدد من 

حياتهم، ولعل المشتركين يلجون للموقع يوميا ويعتبرونه جزء لا يتجزأ من  وأن أغلبيةخصوصا »
 الإحصائيات المتعلقة بهذا الموقع ملخصة فيما يلي: أهم

 510 ألف صورة تضاف كل دقيقة داخل هذا الفضاء 136آلاف تعليق و. 
 350 مليون مستخدم يلجئون إلى موقع بهواتفهم المحمولة )وهنا تبرز أهمية الهواتف الذكية التي

 الذي توفره(.ساهمت في انتشار هذا الموقع بقوة نظرا للتصفح السلس و المريح 
  255مليون اشتراك في موقع تويتر. 
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  250مليون تغريدة )مشاركة مكتوبة( يومية عبر موقع تويتر. 
 70 ر نظام إدارة محتوى الذي يعد أكث-بريس وورد – مليون مدونة تستخدم نظام التدوين المجاني

 .مستخدم عبر شبكة الانترنيت نظرا لبساطته و تنوعه
  39 والذي يعتمد على خدمة التدوين المصغر "تمبلر" عمليون مدونة في موق. 
 3 ملايير مشاهدة يومية على موقع اليوتيوب. 
 48 .ساعة فيديو ترفع كل دقيقة إلى موقع اليوتيوب 
  250 مليون صورة ترفع يوميا لموقع الفيسبوك من قبل المشتركين. 
  51  موقع لمشاركة الصور و عرضها على الانترنيت ر( أكبفليكر)بموقع مليون مشترك. 
 60 صورة ترفع لموقع(Instagram) متخصص لمشاركة الصور لمستخدمي الهواتف الذكية كموقع. 

هذا ما جعل المؤسسات العالمية لمراقبة أداء الشبكات الاجتماعية على الشبكة الدولية 
عدد مستخدمي الشبكات الاجتماعية على مستوى العالم لتصل  )الانترنيت( تتوقع زيادة في للمعلومات

وخير  يومخصوصا وأن قوة هذه الشبكات في تزايد يوما بعد  ،2012نهاية شخص  مليار 1.43إلى
لى اليومالدور الفعال الذي لعبه موقع" الفيسبوك" خلال ثورات الربيع العربي  دليل  .وا 

بلغ زوار الشبكات  مستمر فقدكما تشير الإحصائيات أن مستخدمي شبكة الانترنيت في تزايد 
)البياتي،  .(%70.7) 2014 بحلولليبلغ العدد  بمعدل مرة واحدة شهريا، (%63) 2013الاجتماعية سنة 

 (390- 383، الصفحات 2014
 :وسائل التواصل الاجتماعي في العالمإحصائيات  3.4.1.2

المعطيات الإحصائية الأخذ بعين الاعتبار مختلف الحسابات  وأثناء تحليلتجدر الإشارة أنه 
والتي تصل  وغير الناشطة( أو تلك غير المشغلة والتسويقيةغير الاجتماعية )كالحسابات التجارية 

كات التواصل العالمية تسعى لخدمة حسب بعض الدراسات التقنية، ولعل شر (%80)إلى نسبته 
علانية ولأهداف سياسيةمصالحها من خلال تضخيم هذه الأرقام لغايات تجارية  وأخرى ثقافية  وا 

 ......وأمنية
مليار مستخدم موزعين على  2حوالي  2013وقد بلغ عدد مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي سنة

 :أشهر المواقع كالتالي
  مليار مستخدم 1.483 عالميا:الفيسبوك الأول. 
 مليون مستخدم982 :تويتر. 
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 صدار مركز الحرب الناعمة للدراسات،  .مليون مستخدم 340نحو  :غوغل ، 2016)إعداد وا 
 (68-67الصفحات 
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 : التواصل الاجتماعي والسلبية لمواقعيجابية الآثار الإ 5.1.2
 :التواصل الاجتماعي مواقعيجابيات إ 1.5.1.2

ة الالكترونية فضل كبير في تغيير حيا ولمواقع التواصلفيه أن للشبكات الاجتماعية  كلا شمما 
ا هذه الآثار الاجتماعية م ولعل أهمالبشرية للأفضل من خلال إحداثها لتغييرات على كافة الأصعدة، 

 :يلي
بناء أتعد منفذا لملايين  ذبأسره، إ وثقافات العالممن خلال الاطلاع على أفكار  حرية مطلقة:نافذة  /1

عن كونها متنفسا للهروب  كوسفر، ناهيجهد  والمجاني دونالسهل  والفقيرة للتواصلالطبقات الوسطى 
 .دول العالم الثالث والتقاليد فيالعادات  والأليم، وكذا قيودمن الواقع المحبط 

الاجتماعي وتعبئة البيانات الشخصية يصبح  التسجيل بمواقع التواصل دبمجر  الذات:فرصة لتعزيز  /2
أولئك الذين لا يملكون كيانا مستقلا يعبرون به  عالمي، خصوصاللشخص كيان مستقل على صعيد 

والتواصل عن ذواتهم داخل المجتمع، ويزداد شعور الفرد بهذه الذات الافتراضية من خلال التفاعل 
 .والثقافاتمع عديد الأفراد من مختلف الحضارات  المستمر

 ، الثقافةةالدين، العقيدمن خلال التواصل مع الآخر رغم اختلافه )في أكثر انفتاحا على الآخر:  /3
راه أسلبية وهو ما  وتقبل الآخر( وقد يرى البعض أن الانفتاح ....والتقاليد، العادات لالمظهر، الميو 

وب بين الشع والطبقية والعرقيةايجابيا بامتياز كون هذا الانفتاح قضى بقوة على الفوارق الاجتماعية 
 .العربية، كما ساهم في توحيد قلوب الملايين من الشباب العرب

عبر تعد سهولة التعديل على الصفحات وكذا حرية إضافة المحتوى الم: والرأي الآخرمنبر للرأي  /4
ر الفرد في التعبي الاجتماعي، وبالتالي حريةعن الفكر الخاص للفرد أهم خاصيتين في مواقع التواصل 

 لو تعارضت مع غيره، وهو ما جعل هذه المواقع أداة قوية للتعبير ومعتقداته حتى هآرائه، أفكار عن 
  .خاصة اتجاه قضايا الأمة المصيرية

قد تساهم مواقع التواصل الاجتماعي في تعزيز ظاهرة العولمة التقليل من صراع الحضارات:  /5
رك خلال ثقافة التواصل المشت والحضارية منالثقافية في الوقت الذي تسعى فيه لجسر الهوية الثقافية 

بين مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي، والذي يساهم بشكل واضح في التقارب الفكري على جميع 
 .الأصعدة

ساهم تطور هذه التكنولوجيا في تسيير تواصل العائلات  الواحدة: فقدقارب العائلة /تزيد من ت 6
الشبكات ومتابعة أخبار بعضهم وكذا الاطمئنان على أحوال أقربائهم وأبنائهم من خلال مختلف 
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كالفيسبوك وحتى التحدث المرئي عبر السكايب( خصوصا وأن هذه الأخيرة أقل تكلفة مقارنة بنظيراتها )
 .تصال الأخرىالا وسائلمن 
تساعد مواقع التواصل الاجتماعي على البحث  ذالقديمة: إتقدم فرصة رائعة لإعادة روابط الصداقة  /7

، وذلك بإرسال طلب صداقة أو رسالة مرئية وبعد المسافةعن الأصدقاء القدامى رغم طول فترة الغياب 
على عديد الأشخاص المفقودين )اختطاف،  أو صوتية، كما لعبت هذه المواقع دورا فعالا في العثور

 هجرة تبني( وساهمت في لم شملهم بعائلاتهم بعد طول انتظار سواء من خلال صورهم أو بياناتهم
 (71-68، الصفحات 2013)المقدادي،  .الشخصية الموضحة على المواقع كالفيسبوك مثلا

  :مختصة بمجال معين فهناك وكل فئةهنا كتنوع في مواقع التواصل الاجتماعي /8
  والتربويةالمنتديات الإعلامية الثقافية. 
  والتجارةمواقع خاصة بالتسوق. 
  ومحادثات، شبكات التواصل من خلال الهواتف النقالة )بهدف تكوين صداقات، إجراء نقاشات

 ( 161، صفحة 2015)المليحي،  (.والمعلوماتالآراء  تبادل
لعل من أبرز سلبيات هذه المواقع غياب أهم سلبيات مواقع التواصل الاجتماعي: 2.5.1.2

يؤدي  وهو ما" والضبط الاجتماعيالمسؤولية الاجتماعية "مقومات السلوك الاجتماعي المتمثلة في 
 :إلى
  نقل الأحداث والمبالغة فينشر الإشاعات. 
  القائمة على الاحترام المتبادل وغياب النقاشاتعدم تقبل الرأي الآخر. 
  والملفاتتضييع الوقت في التنقل بين الصفحات. 
  والاجتماعيالعزلة على الواقع الأسري. 
  انعدام الخصوصية ونفسية نتيجة معنوية، ماديةأضرار. 
 العلى، مهارات التواصل  العربية.ويتنا ظهور لغة جديدة في أوساط الشباب تهدد لغتنا وه(

 (69، صفحة 2015الاجتماعي و السلوك الإنساني، 
  الأفكار الهدامة والقانون ونشرتشكيل تجمعات مخالفة للقيم. 
  للحياء والفاضحة الخادشةعرض المواد الإباحية. 
  والابتزاز والتزويرالتحايل. 
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  العلى، مهارات التواصل الاجتماعي أسس و مفاهيم و قيم، . والخاصةانتهاك الحقوق العامة(
 (125، صفحة 2015

 للدراسة واليوتيوب نماذجا تويتر ،الفيسبوك 6.1.2
 موقع الفيسبوك:  1.6.1.2

سوقية  ويملك قيمةوالانتشار يعد أكبر مواقع الشبكات الاجتماعية من حيث سرعة التوسع 
التي تتيح "التطبيقات "نقطة قوته تبرز في ضمه، ولعلجعل كبريات الشركات تتنافس على  عالمية، ما

 «API" فرصة برمجة مختلف تطبيقات المبرمجين عبر العالم، ناهيك عن إنشاء أكواد برمجة مساعدة

 (217، صفحة 2017)الشمايلة، عزت اللحام، و مصطفى،  من التطبيق. تسهل الاستفادة
مليار مستخدم شهريًا )  02الفيسبوك هو أكبر شبكة اجتماعية في العالم مع أكثر من 

( حيث يتيح الفيسبوك للمستخدمين مشاركة الصور ومقاطع الفيديو والمقالات وتبادل 2018إحصائيات 
الرسائل الفورية والتواصل مباشرة مع شبكتهم عن طريق الصوت أو مكالمة الفيديو ، كما يضم خاصية 
إنشاء مجموعات و الانضمام لها ، ويسمح للأفراد لعب ألعابًا عبر الإنترنت ، وينشأ أيضا 

مون ملفًا شخصيًا، حيث يمكن إدخال معلومات شخصية مثل تاريخ الميلاد ومكان الإقامة المستخد
والحالة الاجتماعية والميدان ومؤسسات الدراسة ، في الملف الشخصي ، مرفقة بعدة صور و صور 
المستخدم بما في ذلك صور الملف الشخصي ، وتلك الموجودة على الغلاف ، ومحتوى "الصفحة 

الصور بما في ذلك المستخدم ، التي تم التعرف عليها من قبل المستخدمين الآخرين ، الأولى" ، و 
والصور التي تم تحميلها من قبل المستخدم ، وألبومات الصور حيث يمكن العثور على جميع 

 .(Jolianne & T.S.I, 2018, p. 17) المنشورات المشتركة 
يسبوك انقلاب كبيرا في موازين الشباب مؤخرا بعد انطلاق تطبيقاته بسرعة الصاروخ فأحدث ال

خصوصا وأنه يقوم على فكرة خلق شبكة اجتماعية تساعد على إقامة علاقات دائمة بين الشباب 
ة لمساعدة الناس لمختلفه ار شعبية، فهو يسعى من خلال معالم، ويعد من المواقع الأكثوصورةصوتا 

 والاجتماعية للأفراد، فبعدماعن إشباع الحاجات الشخصية  كالانترنيت، ناهيعلى م وجوده على بناء
، صفحة 2016)كافي،  ومتعة بامتيازكان مجرد منتدى طلابي في البداية أصبح اليوم وسيلة اتصال 

119 ). 
  :نمو موقع الفيسبوك 



التواصل الاجتماعي، الاتجاه والثقافة الرياضيةأدبيات البحث حول مواقع   2.  
 

56 
 

 2010في كانون الثاني سنة"رغ يزوكرب مارك"عرف موقع الفيسبوك نموا سريعا فقد أعلن مسؤوله 
أن  2009مليون مستخدم ،فيما أعلن في وقت سابق و تحديدا في تموز   400 أن الموقع جمع قرابة

 ،لتصل في أيلول    2004مليون مستخدم منذ انطلاق الموقع سنة 250الشبكة تجاوزت حاجز 
في أقل من شهر ) مليون مستخدم جديد50 مليون  مستخدم أي بزيادة قدرت ب) 300إلى 2009

مليون مستخدم و  200مارك زوكربرغ" في نيسان من نفس السنة أن الموقع تجاوز "للإشارة فقد أعلن ،
 (300-250)  في الوقت الذي استغرق فيه النمو (250-200) قد استغرق هذا النمو نحو تسعين يوما

ألف مستخدم كل ساعة  35ألف مستخدم في اليوم،أي بدخول 833يوما فقط، بمعدل نمو بلغ ستين
 .مستخدم كل دقيقة587أو

 200لحاجزالأخير  وبوصول هذا بسابقتها،ففي كل مرة يحقق الفيسبوك نموا قياسيا مقارنة 
 :التالية وقدم المقارنةمليون مستخدم أنتج مقطع فيديو 

 مليون نسمة 200عاما للوصول بمجموع السكان إلى 20.000استغرق سكان الأرض. 
  عاما.46.5الأمريكيةمليون طفل في الولايات المتحدة  200تستغرق ولادة 
  لو كان الفيسبوك بلدا لكان خامس بلد في العالم من حيث عدد السكان متجاوزا بذلك روسيا

 .والبرازيل واليابان
  ألف  830إذا استقر معدل النمو عند  2012سنة باستطاعة الفيسبوك ضم مليار مستخدم فعال

 (168-166، الصفحات 2016)السعدي،  .مستخدم في اليوم
 يسبوك:فالسمات العامة لموقع ال 

 :التواصل مع بعضهمالفيسبوك عديد السمات التي تتيح للمستخدمين فرصة يتضمن 
 في الملف الشخصي للمستخدم مخصصة لإرسال الرسائل  وهي مساحة :لوحة الحائط  سمة

 .المختلفة له
 عبارة عن إشعار يخطر المستخدم بأن أحد الأصدقاء  الانتباه، فهيتهدف لإثارة  النكزة سمة

 .يرحب به مثلا
 جهازه للموقع ات منوالألبوموالتي تمكن المستخدم من تحميل الصور  :الصور سمة. 
 سمةStatu ونشاطاته المختلفة. فأي: تتيح للمستخدم إمكانية إبلاغ الأصدقاء بمكان تواجده 

الحائط الخاصة بذات  ومشاهدة لوحةشخص يمكنه الاطلاع على الملف الشخصي للمستخدم 
 .المستخدم
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وفر الفيسبوك لمستخدميه إمكانية تحميل عدد هائل من الصور إلى الموقع،  2007بحلول يوليو 
كما أتاح إمكانية  إرسال رسائل مرفقة بأي شيء إلى لوحة الحائط و التي كانت حكرا على الرسائل 
النصية فقط ناهيك عن ضبط إعدادات الخصوصية لألبوماتهم الفردية، ومنه الحد من مجموعات 

باستطاعتهم مشاهدة ألبوم معين فمثلا : يمكن ضبط إعدادات الخصوصية لألبوم المستخدمين الذين 
كما تحظى تطبيقات  (إما لجميع مشتركي الفيسبوك أو الأصدقاء فقط) معين والتحكم في من يشاهده

 أي تسمية المشتركين في إحدى الصور، و يوفر الموقع كذلك سمة التعليقات "tagg"الصور بسمة
"Face book notes"  وهي سمة متعلقة بالتدوين تتيح فرصة لإضافة العلامات و الصور التي يمكن

تضمينها، ويمكن لمشتركي الفيسبوك التواصل مع أصدقائهم و إتاحة تطبيق إرسال الرسائل الفورية 
 ."Chat 59" أو ما يعرف ب "Comet"باستخدام برنامج

وهي عبارة عن إرسال هدايا افتراضية  "الهدايا" "Gifts" كما يوفر هذا الأخير سمة مميزة
 .ملفها لشخصي ويمكن إرفاقها برسالة معينة وتظهر علىللأصدقاء يستقبلها المستخدم 

ويمكن السوق " "Market place" ويساعد الفيسبوك مشتركيه على نشر إعلاناتهم مجانا عبر سمة
 (57-58، الصفحات 2012)جرار،  المواقع الاطلاع عليها. لمشتركي

غوغل" ما " وعلى رأسهامحركات البحث  وتقدير جلتحظى مختلف صفحات الفيسبوك باهتمام 
مستوى الموقع، وتولي  وبأنشطتها علىصفحات خاصة بها  والمؤسسات تنشئجعل كبريات الشركات 

 (32، صفحة 2015)الجفيري،  .لها نفس الأهمية التي تحظى بها مواقع أخرى على شبكة الانترنيت
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  موقع اليوتيوب: 2.6.1.2
هو عبارة عن موقع فرعي من غوغل خاص بمقاطع الفيديو، يمكن من تحميل كم هائل من 

ليه، يطلعالفيديوهات منه  على هذا الموقع ملايين الأشخاص يوميا سواء ممن يمتلكون حسابات فيه  وا 
 (75، صفحة 2018بسيوني، ) .تعتمد عليه وسائل الإعلام أحيانا كمصدر للأخبار الا، كمأو 

تأسس موقع اليوتيوب )الذي يحوي مقاطع متنوعة من أفلام السينما، التلفزيون ،الفيديوهات و 
تشاد هارلي ،ستيف تشن و جاود " على يد موظفين سابقين لشركة)باي بال( وهم 2005الموسيقى سنة 

مليار دولار أمريكي ،وقد  1.6 الذي  اشترته شركة )غوغل( مقابل أ و.م .في ولاية كاليفورنيا بالو "كريم
شبكة التواصل الأولى ، ورغم أن هذا الموقع لا يعد ربحي  2006اعتبرته مجلة التايم الأمريكية سنة   

لخلوه من الإعلانات إلا أن شهرته فاقت الحدود لاستضافته لأفلام الفيديو الشخصية أو التابعة 
، 2015)الشاعر،  .، وكذا ارتباط اسمه بكبرى الشركات التكنولوجية الفاعلة عبر العالملشركات الإنتاج

 (65صفحة 
 2.2  اليوتيوبأول فيديو على : 

ثانية( أول 18والذي بلغت مدته  (Me in the zoo) (أنا في حديقة الحيوان "جاود كريم" يعد فيديو
 (130، صفحة 2017)قرناني و بكار،  .2005أفريل  23 وذلك فيفيديو يرفع على موقع اليوتيوب 

  الهواة: ومنتجو يوتيوبنجوم 
يمكن لأي شخص يمتلك كاميرا أو هاتف محمول سواء كان هذا الشخص من المشاهير أو 

الذي  2012حتى من الهواة انجاز مقطع  فيديو و تحميله عبر الموقع و يعد الفيلم الوثائقي )كوني( 
الفيديو الأسرع نموا في عدد المشاهدات في  "جوزيف كوني" تدور أحداثه حول عمليات نهب الأوغندي

مليون مشاهدة فيما حصلت  85مليون مشاهدة في أسبوع ليصل فيما بعد إلى75بمعدل  2012رس  ما
مليون مشاهدة ،أما )تشارلي  725على  أعلى نسبة مشاهدة بلغت  2012أغنية)جستين بيبر( في أبريل

مليون مشاهدة ،نازحة بذلك للمركز السادس بعدما كانت  440عض إصبعي مرة أخرى( فبلغت 
 لمشاهدات.تتصدر ا

"بعد الفيديو  وأخوه الأكبرتشارلي  "كان لليوتيوب دور بارز في اكتشاف نجومية كل من
أصبح أيقونة البوب في عالم الموسيقى  والذي 2008بأغنيته سنة"جستين بيبر "وكذاالمطروح لهما 

كثر الأ 2012متجاوزا بذلك موقع اليوتيوب، أما على صعيد التلفزيون فقد كان )سوبر بول( سنة 
 .مليون مشاهدة 111.3 بمشاهدة في تاريخ التلفزيون 
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شارلي التلفزيون )وبالتالي فقد تفوق الهواة الاثنين بعرضهما على العرض الأكثر مشاهدة على 
الأخيرة  ولكن هذه المشاهدين(بيبر بستة أضعاف عدد  أضعاف، والمغني جستينوأخوه الأكبر بأربعة 

 .قياسياسجلت رقما "أي "سوبربويل 
كون مشاهدات اليوتيوب  متكافئة واليوتيوب غيرعلى الرغم من أن المقارنة بين التلفزيون 

 .متراكمة على مدى السنة عكس التلفزيون التي تستمر لساعات إلا أن لكليهما جمهور ضخم
في  (ومواصلة لسلسلة الأمثلة عن النجاح الباهر لموقع اليوتيوب هو ما حققته المطربة) سوزان بويل

إلا  بريطاني " و التي لم تكن معروفة آنذاك رغم ظهورها على شاشة التلفزيون في برنامج2009 أفريل 
مليون مشاهدة في شهر ،و في    1000أن مقطع الفيديو على موقع اليوتيوب حصل على أكثر من

روسيا حصل )كريس كروكر(الذي لم يكن معروفا تماما على شهرة كبيرة من خلال فيديو في 2007
 والذي حقق أربعة ملايين مشاهدة في يومين ،ناهيك عن فيديو "دعوا بريتني و شأنها" اشتهر باسم

مليون مشاهدة   3.6،وحقق أكثر من 2008والذي تم تحميله على اليوتيوب في فبراير "حرب الطعام"
فحقق بذلك شهرة كبيرة رغم الغياب الكامل للنجوم فيه وهذا ما يعرف باسم الانتشار  2009بحلول فبراير

 (104-102، الصفحات 2015)ليفنسون و ربيع،  .الفيروسي التام لمقاطع اليوتيوب
 :سلبيات اليوتيوب 

أنه لا يخلو من بعض  والتفاعل إلارغم ما يوفره موقع اليوتيوب من خدمات عظيمة كالتواصل 
 :السلبيات التي تعترض أداء مهمته

 سواء من قبل أشخاص أو جهات معينة فقد يتم تعطيل ما يبث من  :إمكانية اختراقه
من الموقع  والهدف الأساسي، كما قد يتم بث بعض البرامج التي تتناقض وأفلاممحاضرات 

 .والقيم الإسلاميةأو مشاهد تتنافى  وبث أفلاماختراق موقع إسلامي  :مثل
 :في حال قيام الموقع بنشر  والاستفادة منهفقد يتم استخدامه  قيام بعض الدول بحجب الموقع

ما ترفضه بعض الدول: كالذي حصل في الصين عند نشر مقاطع فيديو تظهر ضباطا 
بأرمينيا حين انتشرت بعض  وما حدثفي الأديرة البوذية،  صينيين يعتدون على رهبان

 2009حدث كذلك في إيران سنة هو ما، و2008المقاطع تظهر صور القمع المتظاهر عام
 (96-97، الصفحات 2014)شقرة،  .أثناء الانتخابات الرئاسية
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 تويتر:موقع  3.6.1.2
 لكل مستخدم بإرسال تحديثات معروفة بالتغريدات المصغرة، تسمحيعرف كذلك بمواقع التدوين 

« Tweets»    2017)هارون،  حرف. 140الواحدة  المزاجية، وتحوي الرسالةحالتهم المعبرة عن ،
 ( 201صفحة 

وجود لطائر مغرد  فلا)الأخبار  ومحدودية عددتعود تسميته بهذا الاسم لقصر الخبر المنشور 
ناته، كون اخاصة محدودية عدد خ وأكسبه أهميةلساعات طويلة( ولعل ما زاد من انتشار هذا الموقع 

يلبيه  ماوهو أغلبية الناس يهتمون بقراءة أخبار المشاهير لكن باختصار بعيدا عن التفاصيل المملة 
 (22، صفحة 2018)جنيدي،  .هذا الموقع

نص موجز " عن وهو عبارة "جاك دورسي" على يد مبتكره المبرمج 2006 كانت بداياته سنة
 (74، صفحة 2018)بسيوني،  ."ومركز

فيمكن لأي شخص بالاعتماد عليه إرسال  استخدامه،ولعل ما زاد شعبية هذا الوسيط هو سهولة 
وبما أن استخدام التكنولوجيا لم يبق  بسرعة،رسالة نصية عبر الهاتف المحمول لأي رقم تلفون محمول 
 وغيره من ن تميز التويتر على الفيسبوكإحكرا على البلدان المتطورة بل تعداها للبلدان الفقيرة ف

 (15، صفحة 2014)ديراج ميرثي و الحميد،  .التطبيقات الاجتماعية أصبح واضحا
يعرف التويتر بأنه أحد مواقع الشبكات الاجتماعية يقدم خدمة تدوين مصغر، يسمح بعدد مداخلات 

مباشرة على شكل رسائل نصية حرفا للرسالة الواحدة، هذه التحديثات ترسل  140 يقدر ب
عن طريق الهاتف النقال ،تظهر التحديثات على صفحة المستخدم  ويمكن لأصدقائه   (sms)مختصرة

الاطلاع عليها من صفحتهم الرئيسية عن طريق ملفه الشخصي أو البريد الالكتروني للشخص، وقد 
ليطلق رسميا   2006الأمريكية سنة "OBVIOUS" كانت بداية ظهوره كمشروع بحثي لشركة

 (77-75، الصفحات 2014)شقرة،  . للمستخدمين في نفس السنة
نصف مليار على مستوى العالم  بلغ  2011ن عدد مستخدميه سنةإحسب عدة تقارير صادرة ف

مغرديه في  وبلغ عددنظرا لعدد الحسابات الموجودة على مستواه(  (ومدون خاملما بين مدون نشيط 
نوفمبر مغرد حسب تقرير أصدرته كلية دبي للإدارة الحكومية في  ومائة ألفالوطن العربي مليون 

مركز الرابع عشر ضمن قائمة المواقع الالكترونية الأكثر تصفحا عبر العالم وفق ال كما احتل2011
 .تصنيف أليكسا
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اعية مشاهير و نشطاء والذين يتجاوز عدد ينتشر عبر التويتر كغيره من مواقع الشبكات الاجتم
رقمي لا مئات الآلاف أو ملايين المتابعين، إلا أن أهمية تويتر في عالم التغريد ال "الفولورز" متابعيهم

  "الليدي جاجا" ن حساب المطربة الأمريكيةإتقاس بعدد المتابعين، فحسب الإحصائيات الرسمية ف
حتلت امليون ،فيما  24فقد بلغ عدد متابعيها  "سوشيال بيكر" لموقع الأكثر متابعة عبر التويتر، و وفقا

مليون متابع ،أما عربيا فيتصدر  رجال الدين القائمة حيث 16 المطربة شاكيرا المركز السادس ب
ملايين متابع ناهيك عن الرياضيين و السياسيين الذين تجاوزوا مئات آلاف  4تجاوز عدد متابعيهم 

 .المتابعين
ولعل المعلومة الأكثر خطورة في هذا السياق، هو إمكانية شراء متابعين عن طريق مواقع أخرى 

لزيادة عدد المتابعين، كما أن  وآليات مختلفةتقدم هذه الخدمة بمقابل مادي، كما أن هناك عروض 
 يهؤلاء، أفي دخلهم على هذه الطرق، إذ يمكن وبسهولة كشف  والأشخاص يعتمدونعديد الشركات 

التويتر أحد  ويبقى موقعمتابعين مزيف لخلو حساباتهم من الصور،  ويتباهون بعددمن يرغبون بالشهرة 
 .أهم مواقع التواصل الاجتماعي الذي اكتسب قاعدة جماهيرية كبيرة خلال السنوات القليلة الماضية

 (221-219، الصفحات 2015)أمين، 
ر خي والأمثلة التاليةيتزايد إقبال المستخدمين على التويتر بشكل ملحوظ خلال الأحداث الهامة 

 :دليل على ذلك
  2940 في الثانية بعد تسجيل اليابان لهدف ضد الكاميرون ضمن بطولة كأس تغريدة 

 .2010لعالم لكرة القدم سنةا
   3085يونيو 17في السلة كرة بكأس "ليكرز" أنجلس لوس فوز بعد الثانية في تغريدة 

 .2010 سنة
 3282  تغريدة في الثانية بعد فوز اليابان على الدانمارك ضمن بطولة كأس العالم لكرة

 .2010 يونيو 25القدم في 
 7196  تغريدة في الثانية وهو رقم قياسي سجل خلال نهائي بطولة العالم سيدات لكرة

 .2011جويلية 18اليابان في و أ.م.القدم بين و
 وذلك  "يوم ضرب زلزال تسونامي اليابان" مليون تغريدة في يوم واحد177تمارس أل

 .مليون تغريدة عن المعدل اليومي 37 بزاد عدد التغريدات  أي 2011مارس 11يوم
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 دوالذي تزايطبعا لم يقتصر النمو على عدد التغريدات فقط بل تعداه لعدد المشتركين في الموقع 
" اليوم التالي لزلزال اليابان"فيما 2011مارس 12أضاف الموقع ألف مشترك جديد في دالآخر، فقهو 

ألف حساب( كما زاد عدد المغردين بواسطة 460) 2011بلغ متوسط الاشتراكات الجديدة في جويلية
إلى أن معظم المعلومات  الماضي، وتجدر الإشارةمعدل العام  عن %182 بمعدلهواتفهم النقالة 

الأقلية من المستخدمين كون الأغلبية مجرد مستهلكين  عن طريقالمتداولة عبر التويتر تنشر 
 .للمعلومات فقط

لنشر الأخبار متجاوزة بذلك كونها مجرد أداة لنشر  الاجتماعية منصاتأصبحت مواقع الشبكات 
الإرهابية  مثال: أسبقية التويتر في نشر تقارير حول الهجمات ولعل أكبر ومشاركة الآخرين،التعليقات 

 (176-175، الصفحات 2014)كنعان ع.،   .2008على مومباي الهندية في نوفمبر
 ن التويتر يحظى بعديد المميزات إف على غرار مواقع التواصل الاجتماعي: مميزات تويتر

 :أهمها
  والحديث لفكرة أو الخبر بعيدا عن الثرثرة ا فييدفع هذا الموقع مستخدميه للدخول مباشرة

تويتر يتفوق بنشره للأخبار أو الأفكار بكل ال عكس موقع الفيسبوك تماما، ما جعل المسهب
 ".ودل"خير الكلام ما قل  وسهولة وسلاسة أيسرعة 

 والاستفادة لمشتركين الاطلاع على ما كتب سرعة نشر الخبر على الانترنيت، فيمكن لملايين ا
 للاطلاعومنها بمجرد كتابة الشخص على حسابه، حتى لو لم يكن ضمن مشتركيه  منه

 .ومختلف الأخبارعلى الموقع  والاقتصاديين الناشطينالسياسيين  ومتابعة أخبار
  يمكن لمستخدمي التويتر التواصل عن طريق رسائل(sms) آخر أخبار  وبالتالي استقبال

أحيانا يمكن تحديد  ولتجنب الإزعاجطريق رسالة قصيرة،  ومكان عنالأصدقاء في كل زمان 
 .أوقات استلام الرسائل

  الحاجة لزيارة كل والمدونات دون والصحف الالكترونيةمتابعة آخر أخبار المواقع الإخبارية 
 .موقع على حدى

  خاصة في الدول الصناعية نظرا لميزة منتجاتوترويج اليلعب التويتر دورا فعالا في التسويق 
 .السرعة التي يتمتع بها

 : تويترسلبيات 3.3
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  مع الغير عن طريق التويتر كون هذا  وتكوين صداقاتلا يمكن بناء علاقات اجتماعية
 .الأخير يسمح بعدد محدود من التحديثات

  يمكن لسهولة وسرعة نشر الأخبار عن طريق التويتر أن توصل المستخدم لمرحلة الإدمان
 .تعود عليه بالفائدة والتي لامختلف الأخبار فيه حتى الشخصية منها  وعلى متابعةعليه 
 (71-75، الصفحات 2014)شقرة، 

 
 (تويتر  /يوتيوب  /فيسبوك)ترتيب شبكات التواصل الاجتماعي  4.6.1.2

في  وأهمية خاصة( بتأثير واسع جدا تويتر /يوتيوب /تحظى مواقع التواصل الاجتماعي )فيسبوك
حيث تؤكد الإحصائيات على أهمية هذه المواقع في المجتمعات العربية خاصة  العربية،المجتمعات 
مستخدمو  وقد تجاوزعالمية،  ويحظيان بشعبيةاللذان يحتلان مراتب متقدمة  واليوتيوب،الفيسبوك 
لمختلفة افكان لابد من تسليط الضوء عليه و على تأثيراتها  ،2017سنة مليار مستخدم  1.7الفيسبوك

، 2017)الغفيلي،  توجيه كثير من الشباب في مختلف القضايا. قدرته علىفي المجتمع، وكذا 
  (34-35الصفحات 
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 : الاتجاهاتإلى  مدخل 2.2
 الاتجاه والمفاهيم المشابهة له: 1.2.2

 والرأي العام: _ الاتجاه
الرأي العام هو "سلسلة المعتقدات والمشاعر والمواقف المتعددة حول شخص معين وقضية 

ما أن الرأي ك (15، صفحة 2011)الدبيسي،  السلوكات الاجتماعية".محددة، فهو يهدف إلى تسوية 
العام هو "الصورة الذهنية المستخلصة التي يحملها الأشخاص حول موقف معين، إذ تجمعهم منفعة 

 مشتركة".
  الاتجاه والدافع: _

هو الغاية والمقصد نحو القيام بعمل معين من أجل التحرر من أعباء مختلفة أبرزها التعصب 
والاضطراب النفسي، ويعرفه نجاتي بأنه مجموعة العوامل المحفزة على القيام بمختلف الممارسات التي 

 ( 32، صفحة 1983)نجاتي و محمد، تحث على تحقيق أهداف مسطرة. 
)البيلي و  ويعرفه البيلي وآخرون بأنها "وضع داخلي يوجه ويحرك السلوك ويسعى إلى صيانته".

 (18، صفحة 1997أخرون، 
  الاتجاه والميل: _

 الباطنية لهم.أنه خاصية تسعى لإبراز اتجاهات الأفراد، فهو يهتم أساسا بالقوى  يعرف على
 (68، صفحة 2007)بوسنة، 

)السامراني  كما عرف: "سترونج" الميل بأنه "تلبية لاحتياجات الشخص إما بالقبول أو بالرفض".
 (172، صفحة 2007ن.، علم النفس الإسلامي، 
 اختلافات بينهما في العديد من النقاط أبرزها أربعة فروق:وبالتالي تظهر لنا 

لى الفطرة العقلية تتفوق على الاتجاه، في حين الطبيعة الانفعالية كانت جد منخفضة وبارزة ع الأول:
 الميل، والفطرة العقلية منخفضة.

 التباين في رتبة الثبات والديمومة، فالاتجاه أكثر استقرار وديمومة في الذات البشرية. الثانية:
ة التباين في الغاية والموضوع، فنجد أن الأكثر بروزا في أمور الاتجاهات هي أنها اجتماعي الثالث:

 بها واضح في المجتمع، وهذا ما نجده غائبا في الميل. والاهتمام
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تفوق الطبيعة العقلية  إلىبالدقة في بناء الفرد وأكثر اهتماما له، وهذا راجع الاتجاه يتصف  الرابع:
على الاتجاه، كما أن الاتجاه أكثر عمقا في بناء الشخص وأشد أثرا من الاهتمام وذلك بسبب من غلبة 

 (329، صفحة 2004)الحميد، الصبغة العقلية على الاتجاه. 
 والقيمة:  الاتجاه_ 

تعرف القيم على أنها "منهج مبهم يتضمن قرارات تتسم بالإيجاب أو السلب توجهها يكون فكري، 
نحو مختلف المواضيع والأشخاص والأشياء، إذ أن القيم أكثر شمولية ومكانة وأهمية من الاتجاهات، 

 لة من القيم.باعتبار أن أعداد كبيرة من الاتجاهات يمكن أن تتساوى مع أعداد قلي
 الاتجاه والمعتقد:_

)حجاب، نظريات الاتصال،  إن المعتقد أو الاعتقاد هو الاعتبار الصحيح لمفهوم معين. 
 (61، صفحة 2010

أما العلاقة بين الاتجاه والمعتقدات تكمن في أن تبديل الاتجاهات يعود أساسا إلى التحولات 
التي تطرأ على معتقدات الأشخاص حول موضوعات الاتجاه، بينما يتجلى الفرق الخفي بينهما في 

 (45، صفحة 2004)زغيب، توسط المعتقدات على الاتجاه. 
  الاتجاه والسلوك:_ 

يجمع بين كل التصرفات والحركات والأعمال الناجمة عن الأفراد سواء بشكل علني أو هو الذي 
خفي، وقد اعتبر أيضا بأنه يعبر عن الصورة التي تجمع بين الأشخاص وبيئتهم التي يعيشون فيها 

 (177، صفحة 2003)القسقوس،  والعلاقة التي قد تنشأ بينهم.
 :الآتيةتلخص خصائص الاتجاهات في النقاط  الاتجاهات: خصائص 2.2.2
  يكتسب الأفراد الاتجاهات من التربية والتعليم وفق المعتقدات والآراء والخبرات فهي ليست

عند فطرية تنتج من خلال الاحتكاك مع المحيط المادي والاجتماعي لدى الفرد، فهي تتطور 
 هذا الاحتكاك المكتسب من البيت والمدرسة والمجتمع.

  الاتجاهات تساعد على توقع السلوكات والتنبؤ بها من خلال الأنماط الظاهرة لسلوك الأفراد. 
  الاتجاهات الاجتماعية: تتميز الاتجاهات بأن لها مكانة ذاتية واجتماعية، فهي ترى أن

 على استجابتهم.المجتمع له تأثير على سلوكات الأشخاص و 
   الاتجاهات في حالة تهيؤ للاستجابة: بمعنى أن هناك تحفيز غير ظاهر يستعد من خلاله

 الفرد لتحقيق الاستجابة.
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  للاتجاهات تهيؤ للاستجابة وجدانيا، فقد يعتبر العنصر العاطفي من أهم المكونات الأساسية
 للاتجاه.

  ها خصوصا المتعلمة مبكرا، لأنها متعلقة الاتجاهات راسخة نسبيا يصعب إدخال تعديلات علي
بصفة الشخص وحاجاته وتصوراته عن ذاته، ولكن تبقى الاتجاهات قابلة للتغيير كونها 

 اتجاهات معرفية وليست فطرية.
   الاتجاهات قابلة للقياس: بمعنى أن الاتجاهات تقاس على مدى تقديرها وصعوبتها بناءا على

)زيتون،  تحتوي على معايير تفضيلية في فقرات المقياس. مقاييس الاتجاهات باعتبار أنها
 (141-139، الصفحات 2010

 وظائف الاتجاهات: 3.2.2
 .الاتجاه يفصل ويبين ويفسر طريق السلوك 
 لف مخت الاتجاه يعمل على ضبط العمليات المعرفية، الذهنية، الانفعالية والدفاعية الموجودة في

 ميادين الحياة.
  الاتجاهات تظهر جليا في أقوال وأفعال وسلوك الأشخاص عند تفاعلهم اجتماعيا في مختلف

 الميادين.
 تميل  الاتجاه يعمل على استثارة انفعال الأفراد تجاه الاخرين والأشياء المجردة الأخرى التي قد

 إلى ثابتة.
  محيطه الاجتماعي.الاتجاهات توضح وتبين صورة الصلة بين الشخص و 
  الاتجاهات تسهل للأشخاص اتخاذ التعليمات المناسبة في المواقف النفسية دون تردد، حيث

 أن التفكير يكون مستقلا في كل موقف يحدث.
  دراك الموضوعات الموجودة في العالم الخارجي بطريقة الاتجاه يوجه الشخص نحو التفكير وا 

 واضحة. 
 عما يعيشه الأشخاص في محيطهم الاجتماعي وما يحملونه  الاتجاهات التي يصرح بها تعبر

 (51-52، الصفحات 2012)سليمان،  ات.من قيم وتقاليد ومعتقد
 حدد "كاتز" الوظائف الحاصلة عن تكوين الاتجاهات، فيما يلي: 
حيث يقبل الشخص القليل من الاتجاهات كي لا يلقى معارضة من طرف البيئة  :النفعيةالوظيفة _

الاجتماعية، لأنه سيتعرض حتما إلى العقاب من طرف المجتمع في حالة عدم الرضا والقبول لبعض 
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الاتجاهات. وهذا ما يجعل من الاتجاهات وسيلة للاندماج والقبول الاجتماعي حيث تتدخل المصلحة 
 ي الشخص لاتجاه محدد دون غيره.الذاتية في تبن

 أن الفرد يقبل بعض الاتجاهات كونه يسعى إلى الدفاع عن نفسه جراء ما نجد :الدفاعيةالوظيفة _ 
 قد يقابله من صراعات في محيطه الاجتماعي أو التقليل من حدة هذا الصراع.

يتبنى الأشخاص بعض الاتجاهات التي يعبرون من خلالها عن القيم  الوظيفة التعبيرية:_ 
 اجتماعيا. إليهاوالمعتقدات التي ينتسبون 

الأفراد بعض الاتجاهات من أجل تزويد مدركاتهم بمختلف المعارف التي  يتبنىالمعرفية: الوظيفة _ 
دائما يسعى إلى تبني الاتجاهات يفهمون من خلالها بيئتهم الاجتماعية لتحقيق التوازن المعرفي. فالفرد 

أو الدفاع عن النفس أو من أجل  الآخرينالتي تقدم له وظائف معرفية واضحة بحثا عن التكيف مع 
 (128-127، الصفحات 2016)شيبة،  التشبع المعرفي.

 مكونات الاتجاه: 4.2.2
يرى بعض الباحثين أن مكونات الاتجاه تكمن في مكون حس حركي، مكون إدراكي مكون  

معرفي، ومكون عاطفي، لكن نجد أن عامة الباحثين في الأدب قد اتفقوا على أن للاتجاه ثلاثة 
 (113، صفحة 2011)البكري و عجوز، مكونات أساسية هي: 

هذا المكون هو المسئول عن استجابة رفض موضوع الاتجاه أو قبوله كونه منهج  العاطفي:المكون _ 
شعوري يتكون من العديد من الانفعالات كالفرح والقبول والرفض، لهذا نجد أن الشخص المسلم ينجذب 

 نحو المسلمين ويحب كل ما له علاقة بالإسلام. 
ارف ومدركات وقيم ومعتقدات وأفكار لها علاقة هو كل ما جمعه الفرد من مع المكون المعرفي:_ 

، 2018)سالم و الفاخري،  بالاتجاه ويشمل ما يكتسبه من براهين ساعدته لقبول موضوع الاتجاه.
 (27صفحة 

يتدخل المكون السلوكي بطريقة معينة إما بالسلب أو بالإيجاب في استجابة  المكون السلوكي:_ 
 (165، صفحة 2018)الغانمي،  الشخص لموضوع الاتجاه.

 أنواع الاتجاه:5.2.2 
 :الاتجاه العام والاتجاه النوعي 

أو سلبيته، ومثال ذلك:  ةتإيجابي: هو الذي يشمل الموضوع بشكل كلي علاوة على الاتجاه العام_
 اتجاه الأشخاص نحو بلد معين وطبيعة مساكنهم ...الخ.
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 هو الاتجاه الذي يركز على جزء من الموضوع الكلي. الاتجاه النوعي:_ 
 :الاتجاه الفردي والاتجاه الجمعي 

واحد من مجموعة معينة من حيث الدرجة والنوعية، حيث : هو اتجاه خاص بشخص الاتجاه الفردي_ 
 يتبنى اتجاه معين بناءا على اهتماماته الذاتية، لهذا يتصف بأنه اتجاه فردي.

: وهو الاتجاه الذي يتفق عليه ويتبناه عدد غير محدود من أفراد المجموعة مثل الاتجاه الجمعي_ 
 نادي كرة قدم أو لاعب مشهور...الخ.

 لني والاتجاه السري: الاتجاه الع 
: وهو الاتجاه الذي يتبعه الشخص في قرارات حياته الروتينية دون تردد أو حذر، الاتجاه العلني_ 

نما يكون غالبا.  بالتراضي مع الرأي الغالب للجماعة ومعاييرها ونظمها وهذا الاتجاه ليس دائما وا 
نما يحرص الفرد على يعرف هذا الاتجاه بأنه يكون غير معلن أ الاتجاه السري:_  مام الجماعة، وا 

، الصفحات 2014)عابد،  عراف الجماعة.أومعايير وقوانين و  إخفاءه والتكتم عليه لأنه يتنافر مع قيم
82- 83 ) 

اه هناك العديد من العوامل التي تساعد على ظهور الاتج العوامل التي تؤثر في الاتجاهات: 6.2.2
 ونموه عند الأفراد منها: 

  تأثير الوالدين: تعد هذه الخاصية جد مهمة في بروز العديد من السلوكات وتعزيزها عند
 الأطفال منذ ولادتهم.

  وسائل الإعلام: تعتبر وسائل الإعلام عاملا مهما في تكوين وتشكيل الاتجاهات نظرا
فهي تعد منبعا مهما لموضوعات  لخصائص الفنية التي تتميز بها والخدمات التي تقدمهال

 عديدة.
  الرفاق: يعد الأصدقاء أيضا عاملا مهما في تطور الاتجاه ونموه خصوصا في فترة المراهقة

فالرفاق يساعدون الفرد على قبول اتجاهات ومعتقدات وقيم المجموعة حتى يحصلون على 
 .القبول العام

 .عابد،  التعليم: يعتبر التعليم منبعا رئيسيا ومهما في تكوين الاتجاهات في التعليم الأساسي(
  (65 -64، الصفحات 2014

 عوامل تكوين الاتجاهات:7.2.2
 الخبرات الطويلة والتفاعل مع البيئة:_ 
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تهدف هذه العوامل في عملية التكوين إلى بلورة الاتجاه على أطول مدى، لكونها عملية أساسية  
تساهم في التأثير على الاتجاهات بالتغيير أو التدعيم، بحيث أن كل عامل يتفاعل بشكل مختلف عن 

 من بين هذه العوامل:و  (131، صفحة 2016)شيبة، الأخر لكن كل عامل يكمل  الأخر
نجد أن الاتجاهات تكون مكتسبة من المحيط الاجتماعي الذي يعيش فيه الإنسان، وذلك بفعل 
تراكم الخبرات التي عاشها من قبل، والتي لها دور كبير في تكوين الاتجاهات كالتعليم، وأساليب 

نجد أن الأشخاص خلال احتكاكهم بالآخرين يكونون علاقات  المختلفة حيثالتنشئة الاجتماعية 
 مختلفة. وأراءسلوكات و خاصة ويكتسبون من خلالها أفكار ومعلومات 

 إشباع الحاجة النفسية: _ 
يشعر الشخص بالقبول والرضا التام وذلك في حالة لما تكون نفسيته تحتاج إلى الاستقرار 

 والتوازن النفسي وتقدير الذات.
 حاء: الإي_ 

دون نقد. بحيث نجد أن الأشخاص  الآخرينيقصد به بأن الفرد يقبل المعلومات ووجهات نظر 
الذين تكون ثقتهم قليلة في أنفسهم تختلف قابليتهم في الإقناع بواسطة الإيحاء، فاتجاهاتهم تعتبر أكثر 
تغيرا، لأنهم يشبعون حاجاتهم بناءا على الاستجابة لغيرهم، ويلعب الوالدين دور مهم في تشكيل 

)السامراني ن.، علم النفس  ه قيم ومعتقدات المجتمع.الاتجاهات عن طريق الإيحاء في المستقبل تجا
 (106، صفحة 2007الإسلامي، 

 من أهم شروط تكوين الاتجاهات هي: شروط تكوين الاتجاهات: 8.2.2
 التكامل: _ 

التي تتمثل في كون أن الاتجاهات تتشكل لدى الأشخاص، عندما تجتمع الخبرات الشخصية 
كليا، وهذه الوحدة تظهر كمعيار عند استجابتنا للمواقف  تتشابه مع بعضها في الوحدة وتتكامل

 المتعددة التي تشبه المواقف القديمة، فالتكامل عامل مهم جدا في تكوين الاتجاهات.
 التمايز: _ 

تجاهات تبرز وجهات النظر إلى أن تخطيط الاتجاهات المتتالية الفردية تعمل على تعيين الا
ما يعمل على رقي ونمو ونضج الاتجاه وبهذا  معالمه وهذاالمتعلقة بالشخص تعينا دقيقا وظهور 

 يصبح أكثر ذاتية ومنفردا عن غيره.
 الانفعالات الحادة: _ 
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 تعتبر الانفعالات الحادة عاملا مهما في تكوين الاتجاهات، بحيث نجد أن حب الفرد لشعب ما
الشعب  م وعادة ما يتحول هذا الاتجاه إلى اتجاه عكسي نظرا لاكتسابهو دليل على اتجاهه العا

للانفعالات الحادة، والدليل على ذلك الاتجاهات التي شكلها العرب نحو احتلال إسرائيل لدولة 
 فلسطين.

 التقليد: _ 
يكتسب الفرد مختلف الاتجاهات منذ نشأته من الأسرة وذلك من خلال تقليده لهم،لهذا يعتبر 

 اء الاجتماع أن الأسرة مهمة في تكوين الاتجاهات وأن التقليد هو العامل الأساسي في تكوينها.علم
 ( 149-147، الصفحات 2020)إبراهيم ا.، 

  تغيير الاتجاه:_ 
يعتبر الاتجاه أداة مهمة في عصرنا الحديث، لما له من فوائد عديدة تنعكس على المجتمعات 
والمؤسسات المختلفة وتساعد على تمتين العلاقات بين العاملين، بحيث يتميز الأفراد تجاه عملهم 

بتكار يجابية، فهي عامل أساسي ومهم في تطوير روح الاإبالجدية في حالة ما تشكلت لديهم اتجاهات 
 ومجابهة الاضطرابات والأزمات، وتوجد طريقتين مهمتين في تغيير الاتجاهات هما:

التغير من قرار موافق إلى غير موافق لجهة معينة أو شخص معين، أو من غير كاره إلى  .أ
 كاره.

الحث فقط على تبديل قوة ورتبة الاتجاه من خلال التوثيق على سلبية أو ايجابية الموضوع   .ب
نما هو أمر طبيعي يسعى إلى اكتساب  رالاتجاه. فتغييول الذي يتنا الاتجاه ليس هدفا وا 

 السلوك المرغوب، وذلك لعلاقته بالاتجاه.
د ن تغيير أو تعديل الاتجاه ليس بالأمر السهل والهين، فهو يدل على تخلي الأفراإكما يظهر فو 

 قة وطرق فعالة، فهي شبيهة بعمليةتجربة سابإجراء يحتاج إلى كفاءة و  ورغباتهم فهوعن احتياجاتهم 
سبها إعادة تهيئة الذهن لاستقبال كل ما هو جديد، لأن الفرد ستكون له نظرة متجددة عن القيم التي اكت

من قبل بينما يجب علينا تحديد ما هو المستوجب علينا القيام به بالتفصيل عند إدخال تغييرات في 
 الاتجاه.
ع التغيير بعناية تامة، حتى لا تسفر على محصلات لذلك وجب تعيين طريقة التصرف م 

ا لكن لا تبتعد عن بعضهثة السالفة الذكر تؤثر وتتأثر و عكسية، فكما ذكر من قبل بأن الحاجات الثلا
 التغيير والتعديل عمليات صعبة. إجراءاتالبعض، فقد تعتبر 
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 أبرزها:وعموما نجد هناك العديد من العوامل التي تساهم في تعديل الاتجاه 
o  .مميزات الاتجاه وطبيعته 
o  .خصائص الفرد مالك الاتجاه 
o .رتبة الاتجاه من حيث التعقيد والبساطة 
o  .خصائص وصفات الموقف الذي تحدث فيه التعديلات 

وحصيلة لما يظهره الشخص من مواجهة عفوية شديدة أثناء تجربة المساس باتجاهاته التي 
ن الاتجاهات كما ذكر مسبقا يصبح التعامل معها غير إتية، فعملية لحماية المصالح الذا تتمثل في

سهل وعسير غير أننا نجد أنفسنا في حالات عديدة نحتاج إلى تغيير الاتجاهات وتطويرها وتعديلها. 
لذلك توجد العديد من الشروط من أجل النجاح في تغيير اتجاهات الأشخاص والتأثير عليهم وذلك من 

 خلال النقاط الآتية: 
 رجة المعلومات المتوفرة حول محتوى الاتجاه المطلوب تبديله من حيث العدد والدقة.د -
 لا بد من وجود أدوات جديدة ومتطورة واستخدام طرق فعالة لتأثير في الاتجاه المطلوب. -
يجب على الشخص الذي سيحدث التغيير بأن يتسم بالإقناع والاتصال الفعال واستعمال  -

 الوسائل المطلوبة
، 2009)الحاج ر.،  على الشخص الذي سيحدث التغير بـأن يكون مثالا يقتدى به.يجب  -

 (101-99الصفحات 
توجد العديد من الطرق التي تستخدم في تغيير وتعديل الاتجاهات  طرق تغيير الاتجاهات: 9.2.2
 هي: 
  وتتغير اتجاهات الشخص بناءا على  نتتكو  الشخص:تبديل الجماعة التي ينتسب إليها

 المجتمع الذي ينتمي له، فهو يختلف من جماعة إلى أخرى.
  :يجتاز الشخص في حياته العديد من المراحل والتي ترتبط فيها تبديل أحوال الشخص

 اتجاهاته بسلسلة الأوضاع التي يعمل من خلالها على انسجامها مع الأوضاع الحديثة. 
ماهية الاتجاه: لوسائل الاتصال أهمية بارزة في تبديل الاتجاهات وتغييرها والذي  تقديم لمحة عن

 يتطلب معرفة دقيقة حول موضوع الاتجاه.
  كفاءة مباشرة في الموضوع: عند تعرض الشخص للخبرة المباشرة في الموضوع تزيد حظوظه

 للتعديل والتبديل نحو موضوع ما.
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  الأساليب لتبديل الاتجاهات، فأثناء تبديل أسس منهج قرار المجموعة: وهي من أنجع
 المجموعة المرجعية للشخص تتبدل أيضا مبادئ الأشخاص وتتراجع مواجهتهم للتغيير.

  أسلوب تقمص الأدوار: ويقصد به بأن الأشخاص مطالبون بتبديل اتجاهاتهم تجاه موضوع
 معين، أن يتقمصوا أدوارا لا تتماشى مع اتجاهاتهم.

 قد ينجم تحول في السلوك بالإكراه نتيجة عن ظهور حالة  ري في السلوك:التبديل ألقس
)إبراهيم ع.، التكامل بين الإعلام  اضطرارية تفرض على الأشخاص تبديل اتجاهاتهم.

 (64-63، الصفحات 2017التقليدي والجديد، 
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  وكيفية بناءهه الاتجا مقياس 10.2.2
 :القياستعريف  1.10. 2.2
 مشتق من كلمة قاس أي قدر.لغة : 
  بينما عرف اصطلاحا بأنه: "الطريقة التي تتعين من خلالها كمية ما تحتويه الأشياء من

قد عرفه باحثون آخرون على أنه: "طريقة مرتبة ومنظمة لتحديد قيم الميزات التي نقدرها"، و 
عددية للصفة أو الشيء الذي نريد قياسه، فهذه القيم هي بمثابة المكيال الذي يعبر عن 
ممتلكات الفرد من أشياء وسمات طبقا لتعليمات محددة، ولا يمكن إدراك الظواهر المختلفة إلا 

، الصفحات 2019)شيماء و عطوان، ة للتقدير والفحص. عن طريق القياس الذي يعتبر أدا
6-5) 
  القياس: هو عملية عددية تعتمد على جمع حقائق وملاحظات عددية، بناءا على وحدة قياس

 محددة بحيث يتم الوصول إلى العدد بواسطة وحدة مقياس متفق عليها.
سلسلة التعريفات المختلفة يمكن أن نجمع على أنه عملية تقوم أساسا على جمع  عرضبعد و 

)الزيود و  البيانات وذلك بهدف تقويم الأشياء وتقديرها عدديا، واستعمال أسس محددة في هذا التقدير.
 (12، صفحة 2005عليان، 

  مقاييس الاتجاهات: 2.10.2.2
  الاتجاهات:تعريف مقاييس  

هي مجموعة الأدوات التي نقيس من خلالها اتجاهات الأشخاص والمجموعات تجاه القيم 
المختلفة سواء دينية أو اجتماعية أو اقتصادية...الخ، حيث تتمثل مقاييس الاتجاهات المهمة فيما يلي: 

)النصر، مناهج البحث  الثرستون.مقياس ليكرت، مقياس البعد الاجتماعي وطريقة المقارنة الزوجية 
 ( 189، صفحة 2017في الخدمة الاجتماعية، 

 :تعتمد عملية بناء مقاييس الاتجاه على العديد من النقاط هي كيفية بناء مقياس الاتجاه: 
  عن الاتجاه.جمع عبارات ومقترحات تمثل المفاهيم التي يراد قياسها أو تكون معبرة 
 .إخضاع هذه العبارات أو المقترحات للتجريب بغية توثيق توافقها مع الاتجاه المناسب 
 .لا بد من وضع المقياس للفحص 
  .صفحة 2001)دليو،  إخضاع جميع المقاييس وتجربتها بغية التوثق من صدقها وتطابقها ،

199) 
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  وأهم مزياه: مقياس ليكرت 11.2.2
يشتهر استخدام هذا المقياس في الدراسات التربوية والنفسية، إذ أنه يشتمل على خمسة صفات 

( مثل: موافق بشدة، موافق، محايد، غير موافق، غير موافق بشدة، ثم يحول العبارات إلى 5_1من )
عمل سلم بسبع أعداد ويدرسها إحصائيا، كما يعتمد هذا المقياس أيضا على ثلاث صفات ويمكن 

صفات أو أكثر، فهذا المقياس تكون نتائجه مضبوطة وصحيحة كلما تعددت الخيارات لكن هناك 
)الريماوي،  ه، لأنه يوفر لهم الجهد إحصائيا.العديد من الباحثين يفضلون السلم الثلاثي رغم قلة دقت

 (183، صفحة 2017
المحكمين والمختصين في بنائه  أراءم قام ليكرت بتطوير هذا المقياس بدون أخذ 1932في عام 

نما كان أسلوب بنائه مشابه لمقياس ثرستون، فقد اعتمد ليكرت على المستجيبين بدل الخبراء، وقلل  وا 
عبارة منها ليتكون بعدها المقياس في صورته النهائية،  15عبارة، يتم انتقاء  30عدد العبارات إلى 

تقابلها عدد معين من الفئات استجابة لموافقتهم للعبارات أو عدم موافقتهم. ثم تعرض البيانات بعدها 
على المشاركين في دراسة تجريبية، يتم حساب إجمالي علامات المقياس، ثم يتم قياس الاتساق 

ل عبارة بإجمالي علامات المقياس، يتم بعدها إسقاط بيانات الارتباط الداخلي بناءا على ارتباط ك
الضعيفة ويتم الاحتفاظ ببيانات الارتباط القوية، بعد تسوية البيانات المناسبة يتم تطبيق المقياس على 
جميع المستجيبين، ويحصل كل مستجيب على درجة لمركزه في كل عبارة، ويتم جمع دراجاته، بحيث 

 (2017)سرحان،  قفه العام تجاه الموضوع المطروح.ها نتيجة لمو يكون مجموع
 :أهم مزايا مقياس ليكرت 
  يتميز مقياس ليكرت ببساطة صياغته وشرحه، إذ يتمكن الباحث من صياغة سلسلة كبيرة من

اتها العبارات انطلاقا من الواقع الذي يعيش فيه، إضافة إلى أنه يستطيع أن يختبر عليها قوة ثب
 وصدقها كما أن تحليل نتائج المقياس جد بسيطة. 

 دراسة ت الموجبة والسالبة التي تمثل نوع اتجاه اليتميز هذا المقياس بالليونة في صياغة العبارا
 كما يمكن أن يحتوي المقياس على كم كبير من العبارات للتفريق بين أفراد عينة البحث.

  يختلف مقياس ليكرت عن المقاييس الأخرى كمقياسي ثورستون أو جوتمان على أنه ليس
 ددة الأبعاد. أحادي البعد، بل تكمن قوته على تعامله مع المفاهيم المتع
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يراه بأنه ترتيبي، حيث  الأخرهناك من يرى بأن مقياس ليكرت هو مقياس فئوي والبعض 
سيسمح للباحث باستخدام جميع الطرق المعلمية كالانحدار والارتباط والانحراف المعياري والمتوسط 

 (206، صفحة 2020)القحطاني، العامري، و أخارون،  الحسابي.
الموسومة ب"دور مواقع التواصل الاجتماعي في تشكيل اتجاهات لقد اعتمدنا في دراستنا هذه _ 

على مقياس ليكرت "الخماسي"، باعتبار أنه مقياس الطلبة نحو تنمية الثقافة الرياضية في الجزائر 
ور نحو د "2ملائم لقياس اتجاه طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية "جامعة قسنطينة 
 مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية ثقافتهم الرياضية، وذلك لأنه مقياس سهل التطبيق.
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 الرياضيةماهية الثقافة  3.2
 دور الثقافة الرياضية في النقاط التالية:  سنبين الرياضية:دور الثقافة  1.3.2

 التي تطور الاقتصاد وتضيف من انجازات الأفراد ومتوسط نمائهم وتطورهم. تنفيذ المبتغيات 
 .الفهم الجيد للتكنولوجيا المتطورة والسعي وراء إضافة القوة على البرمجة والتطبيق والإدارة 
  التمتع ببنية جسدية، ذهنية، اجتماعية ونفسية جيدة. على الجنس الإنساني قدرةزيادة 
 .المشاركة في عدم اختلال البيئة ووقايتها من التلوث والمشاركة في بناء حياة جديدة 
 إلى نشر أسس الاتفاق  أجل حماية الوطن وتحقيق الطمأنينة والهدوء، إضافة من التهيؤ الجيد

 شخاص والمجموعات في باطن المجتمع وبين باقي المجتمعات.والعفو بين الأ
ذا كانت العناية الغالبة في التخصص الرياضي تشدد على قوة المنافسة في النطاق المحلي  وا 

ئ والإقليمي والعالمي، فان النظرة المستقبلية تفرض علينا تبديل المسار، لكي نساهم في ترسيخ مباد
قليمية وعالمية جديدة  .ونشر الرياضة والرفع من قيمة الإنسان محلية وا 

 الثقافة الرياضية: أهمية 2.3.2
o  إن الاعتناء بالثقافة الرياضية لها دور فعال في تكوين الإنسان النافع منذ الصغر من الجانب

 الجسدي، الفكري، الاجتماعي والنفسي داخل المبادئ البشرية الروحية العالية.
o بالثقافة الرياضية هو الدعامة المعقولة للفحص المبكر عن المتفوقين أن الاعتناء  إلى إضافة

والمتقدمين في المجال الرياضي وذلك من أجل زيادة معيار التنافس فيما يخص البطولة هذا من 
الجانب الآخر فنجد بأن الرياضة عندما يمارسها التلاميذ والطلبة داخل المدارس  من جهة، أما
بذلك في تكوين الإنسان السوي السليم والمعافى الذي يتمكن من ممارسة  تشارك فإنها والجامعات

حراز تقدم فعال في جميع الميادين.  المهن وا 
o  إن الاعتناء بالثقافة الرياضية لها دور فعال في تكوين الفرد التام، وذلك من أجل خلق شخص

ركب المتطورين وتحقيق غيره من مختلف الدول القوية والسير نحو الالتحاق ب يقدر على منافسة
 انجازات في مختلف المجالات التي تتفوق فيهم الخاصية النسبية.

o  يشترك القائمون على وضع  ثمينة فعندماإن الاهتمام بالثقافة الرياضية له توقعات إنتاجية مستقبلية
 نمط متميز للمستقبل المطلوب تحقيقه، سنتمكن بكل سهولة من وضع منهاج لحاضرنا الحالي.

 (24-30، الصفحات 2009)عويس م.، المرصد العلمي للثقافة الرياضية، 
 أهداف الثقافة الرياضية: 3.3.2
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 .تساهم الثقافة الرياضية في بلورة المعنى الحقيقي للوعي الثقافي الرياضي ونشره بين الشعوب 
  من ناحية البدن والذهن والنفس والسلوك.تعمل على تهذيب وتعليم وتنشئة الأفراد 
 .تساعد على اكتساب القدرات النافعة للحياة المهنية 
 .ساغي،  للثقافة الرياضية آثار رجعية تهذيبية وتعليمية لجميع فئات المجتمع بمختلف أعمارهم(

 (219، صفحة 2020
 وظائف المرصد العلمي للثقافة الرياضية: 4.3.2

 والمؤسسات والمجتمعات وضع مقاييس الطرق الجيدة للأنشطة الرياضية على نطاق الأفراد. 
  تعيين المقياس المراد الوصول إليه في ضوء تناسق الصفات الذاتية التي تتميز بها شخصية

ضرورة الحث على تناسق  الإنسان من الجانب الجسدي، الاجتماعي، الذهني والنفسي، مع
 شخصية الإنسان وتكاملها.

 ية مراقبة وتدوين مختلف الجهود المتعلقة بالمؤسسات التربوية التي تساهم في غرس الثقافة الرياض
كالمدرسة، وسائل  أو من طرف المؤسسات الأخرى للأجيال منذ الصغر سواء من طرف الأسرة
 لتكوين والأحزاب المختلفة.الإعلام المختلفة، المجتمع المدني، مراكز ا

 ض مراقبة وتدوين الأهداف التي تقوم بها الثقافة الرياضية بغرض حماية الأفراد من مختلف الأمرا
 والحفاظ على الصحة العمومية، وكذا بغية البحث عن المتميزين والأذكياء والناجحين في دراستهم

 والصحي والنفسي. والبحث أيضا عن الأفراد الأكثر عرضة للانحراف الاجتماعي
   العفو و مراقبة وتدوين النواحي المتميزة والآثار الايجابية للثقافة الرياضية في رفع روح الانتساب

 والرياضة والتضامن والانجازات الجماعية.
 الفحص عن الاختبارات التي كللت بالنجاح في ميدان ممارسة الثقافة الرياضية ونشر هذه الثقافة 

 .في مجال البطولة في كافة الأندية والمؤسسات ... ولجميع الفئات والأعمار للأفراد والمجتمعات
   تسليط الضوء على المجهودات الجبارة التي يقوم بها الرؤساء في المجالات المختلفة بغرض

 تقوية وتأييد الثقافة الرياضية والحث على ممارسة الأنشطة الرياضية والتحلي بالمعنى الحقيقي
والعمل على عرض مثال تقي شخصي، جماعي، محلي، وطني وعالمي للاقتداء  للروح الرياضية

 به.
  تدوين المجهودات التي يقوم بها القائمين على المؤسسات الحكومية الرياضية من خلال قيامها

 بالرعاية والإرشاد والبرمجة والتنفيذ بطريقة مباشرة أو غير مباشرة.
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  السياسية والهيئات الغير حكومية ومجال الأعمال في تدوين المجهودات التي تقوم بها الجهات
 تدعيم الرياضة ونشر هذه الثقافة بين مختلف الأوساط.

  اختراع طرق لتدوين ومراقبة مختلف المجهودات الرياضية التي تقوم بها الهيئات المختلفة منها
والتي تحرص على التضامن ...الخ اليونيسكوو العربية والأفريقية والدولية كمنظمة الصحة العالمية 

)عويس م.، المرصد العلمي للثقافة  والانسجام والتنسيق على النطاق العربي والأفريقي والدولي.
 (38-37، الصفحات 2009الرياضية، 

 علاقة الرياضة بالثقافة:  5.3.2
ب معالمها اجتماعيا من ذات الرابط الثقافي للألعاظن العديد من الباحثين بأن الرياضة اتضحت 

وللعب لأن الرياضة اكتسبت منها الخصائص الثقافية المندرجة أساسا في وسائل اللعب كالكرات 
المضارب والعصي ...الخ من الخصائص الثقافية التي شهدتها الألعاب البسيطة التي يحبها أغلب 

لذي اي للألعاب التي تنتمي إليها، وقد ساهم التغير الحضاري الشعب والتي مثلت الجانب الثقافي والبيئ
ها إلى شهرة العديد من الألعاب فمنها من أصبحت اللعبة الشعبية الأولى في العالم ومن عرفه الإنسان

 من قلت شهرتها وحتى من اندثرت واختفت من عالم الألعاب.
ديم قعاب الرياضية الحالية كان منبتها يناصر هذا التأويل العديد من البراهين، فالعديد من الأل

قام به الإغريق،  جدا أو حتى هي عبارة عن عادات دينية احتفلت بها الشعوب القديمة مثل ما
اللاتينية، فقد قدمت شواهد بأن هناك من الحضارات من مارست لعبة شبيهة  وحضارة الازتك بأمريكا

 لأنها كانت لعبة دولة انجلترا بمنع لعبها إطلاقابكرة السلة، وفي أوائل القرن التاسع عشر قامت 
 سميكة، هزيلة التنظيم تتصف بالعدوانية، متوحشة، سفاكة للدماء.

أن الرياضة الحالية لم تتحرر كليا من الأصول الاثنوجرافية للألعاب التي  إلى إضافة
أو ما يعرف استخلصت منها فالمهرجانات الرياضية لم تتوقف بعد عن اجتماعية الاحتفالات 

لينتون بأن المجتمعات المعاصرة أخذت سبيلها من الآثار  وقد أوضح بالبطولات والمهرجانات
 ر.لعبة البيسبول كحيوان الدب والنم و حيوانية لأندية كرة القدم الأمريكية الطوطمية،فهناك مسميات

 الانثروبولوجينحثين هذه الدعامة الثقافية بين الرياضة والألعاب واللعب ليست مجهولة على البا
نجد بأن  فالمؤرخ "هوزينجا" أثبت بأن الثقافة في أول ظهورها كانت لعبة وألعاب مارسها الأفراد، أين

)الخولي،  نشطا يضيف عليه اللعب أخلاق ومعتقدات المجتمع المعقولة. جانبا تأخذ الحياة الاجتماعية
 (26-27، الصفحات 1996الرياضة والمجتمع، عالم المعرفة، 
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 إلى الإعلام الرياضي مدخل 6.3.2
 الرياضي:ماهية الإعلام  1.6.3.2

 هو عبارة عن عملية نشر الأخبار والمعلومات والحقائق الرياضية وشرح القواعد والقوانين الخاصة
بقصد نشر الثقافة الرياضية بين أفراد المجتمع وتنمية وعيه بالألعاب والأنشطة الرياضية للجمهور 

 الرياضي.
إن الإعلام الرياضي هو "عملية نشر وتقويم معلومات صحيحة وحقائق واضحة وأخبار صادقة 

زويد أنه "عملية ت العام". كماووقائع محددة وأفكار منطقية وأداء راجح للجماهير تهدف إلى خدمة الصالح 
ومات والمعارف والحقائق الرياضية وذلك عن طريق الوسائل المختلفة سواء المرئية أو الجمهور بالمعل

 المقروءة وذلك بهدف نشر المعرفة والثقافة الرياضية بين أفراد المجتمع.
( أن الإعلام الرياضي هو "زيادة درجة الثقافة 2006بينما أجمع محمد الحما وأحمد سعيد )

جماهير الرياضية من خلال تجسيد التربية الرياضية والحرص على تقوية الرياضية وتنمية الوعي بين ال
يجابية تنمي أخلاق المجتمع وتدفعه إلى إالعلاقات الاجتماعية بين الأشخاص وذلك لأن الرياضة سمة 

 (10-9، الصفحات 2018)عبدالله،  السير وفق الحضارة السائدة.
 يقصد به أيضا بأنه "إعلام يزود ويشرح للجماهير مختلف القوانين المتعلقة بالألعاب، كما يقدم لهموهنا 

النشرات الإخبارية والتقارير المفصلة بغرض نشر حقائق ومعلومات رياضية والرفع من السلوك الحضاري 
 (187، صفحة 2018)عباس، الإعلام المتخصص الحديث،  للجماهير وتنمية الثقافة الرياضية بينهم".

  :تتحدد عناصر الإعلام الرياضي مما يأتي:عناصر الإعلام الرياضي 
  نما المرسل: وهو الشخص مالك الرسالة الرياضية، فالمرسل لا يشترط فيه أن يكون شخصا وا 

 تكون أي جهة معينة تصدر الرسالة الرياضة. يمكن أن
  الجهة التي ترسل إليهم الرسالة الرياضة.المستقبل: هم 
  الوسيلة: هي الوسائل والأدوات التي يستخدمها القائمون على إيصال الرسالة الإعلامية الرياضية

، 2015)الدليمي ع.،  لجمهور المتلقين، فقد تتمثل في الإذاعة أو التلفزيون أو الجريدة ...الخ.
 (119صفحة 

  الرسالة أو المضمون: هي المحتوى الرياضي الذي تحمله الرسالة بغية تبليغ المستقبل بها، حيث
الأهداف المنشودة على الأرقام وحقيقة  يتكل المضمون الذي تعرضه الرسالة في الوصول إلى
 (91، صفحة 2012)الخصاونة،  المعلومات ومدى مطابقته للواقع والصورة الفنية المناسبة.
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 :للإعلام الرياضي أهداف عديدة أهمها ما يلي:  أهداف الإعلام الرياضي 
o .الترويح وتسلية الجمهور بالأساليب والكيفية التي تخفض وتهدأ عنهم المشقات اليومية للحياة 

 (24، صفحة 1998)عويس و عطا حسن، 
o  تقديم توضيحات مختلفة للجمهور عن مختلف القوانين والقواعد الخاصة بالألعاب ومختلف

 الممارسات الرياضية والتغييرات التي قد تحدث عليها، وذلك بهدف نشر الثقافة الرياضية.
o ن ما التأكيد على القواعد والقيم والأخلاق والاتجاهات الرياضية والحرص الشديد على الإبقاء عليه

الزوال، لأن كل مجتمع له نمط قيمي خاص به يرسم ويعين أسلوب السلوك الرياضي الملائم لتلك 
 القواعد الأخلاقية، فيصبح الانسجام والتفاهم خاصية من خصائص المجتمع.

o إيداع الحقائق والمعلومات والأخبار المرتبطة بالحوادث والمعضلات والقضايا الرياضية الحديثة 
ي ضاحها والتعليق عليها والكشف عنها للجماهير الرياضية، كذلك منح فرص متعددة للرأوالقيام بإي

 العام لتسجيل اتجاهاتهم وآرائهم اتجاه هذه المعضلات والقضايا الرياضية.
أغلب أهداف الإعلام الرياضي الواضحة التي تهدف إلى تثقيف وتوعية الجماهير الرياضية من  هذه

قليميا ودوليا.خلال تقديم الأخبار   الرياضية المستجدة التي يستفيدون منها محليا وا 
 :وظيفة الإعلام الرياضي 

الرأي العام بالمستجدات والأخبار المطابقة  تتلخص وظيفة الإعلام الرياضي الأساسية في إلمام
اه للواقع والحقائق الصادقة والمعلومات الثابتة التي تمكن الجماهير من تشكيل رأي عام صحيح تج

 (48-49، الصفحات 2011)ياسين،  حادثة أو معضلة أو محتوى رياضي مهم.
 :أهمية الإعلام الرياضي 

للإعلام الرياضي دور مهم في تقليص الفوارق بين أفراد المجتمع بواسطة تغيير وتبديل 
ينسجم مع عادات وتقاليد الرياضة الصحيحة لأن تصرفات أفعال ومظاهر الأفراد ونشر التجارب بما 

 الإعلام الرياضي هو بمنزلة المدرسة العامة التي تتابع سير وظيفة المؤسسات الرياضية.
ويلعب الإعلام الرياضي الذي ظهر بشكل كبير في القرن العشرين دورا أساسيا في تزويد الأفراد 

وته ل مكانة الإعلام الرياضي في حياتهم المختلفة وقبالثقافة الرياضية وتقديم التعريفات الشاملة حو 
الكبيرة في رقي الشعوب والتعريف بحضارتهم وكذا رفع وعيهم الرياضي، لهذا نجد حرص الدول على 

 أهمية قصوى لتخصص السمعي البصري والمكتوب. إعطاء
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استطاع أن من خلال التغيرات التي شهدها المجال الرياضي من ارتقاء علمي وتكنولوجي مبهر 
يزود الأفراد بالمستجدات الطارئة من وقائع وتغيرات في الميدان الرياضي، وذلك لكبر حجم السكان 

نبع وبالتالي تجد المؤسسات الإعلامية مشقة كبيرة عند التواصل المباشر بالمراجع المختلفة وبالم
 الحقيقي للأخبار والمعلومات.

 الإعلام الرياضي وتقدم الشعوب:  2.6.3.2
ثنان حول الدور الفعال الذي يلعبه الإعلام الرياضي في تطور أو تدهور الشعوب، إلا يختلف 

ويتخذ معيار تطور الشعوب رياضيا على أساس ما تعرضه من إعلام رياضي متقدم ومتعال في شتى 
وسائله فالوظيفة الحقيقية للإعلام الرياضي تكمن في عرض أحداث ومعلومات رياضية متمعنة وغير 

لفهم المجتمعات بعيدة عن الذاتية بدون تحيز، وجمع المستندات الحقيقية التي تساهم في ا كاذبة لأفراد
الجيد للمجريات التي تحيط بهم، وتشكيل مواقف واتجاهات سليمة حول الأحداث والمواضيع الرياضية 

 . وتستهوي اهتمامهمتجذبهم التي 
 الأفراد سواء كانوا صغارا لتجارب ويغير سلوكاتالإعلام الرياضي ينشر ا أن من المألوف عليه

 أو كبارا بما ينسجم مع عاداتهم وتقاليدهم، لأن الإعلام الرياضي هو مدرسة عامة تساهم في سيرورة
 نشاط المؤسسات الرياضية وتقلص الفوارق بين الشعوب.

 جغرافيا الأقصى الإداري في عرض المحتوى الرياضي بطريقة يؤكد بلوغها الحد كما يظهر الإبداع
 (133-120، الصفحات 2011)ياسين،  .وجماهيريا
 الإعلام الرياضي والتخطيط: 3.6.3.2

يتميز الإعلام الرياضي بأهمية قصوى جعلت ثمرته تسهم في النهوض بالمجتمعات نحو 
 لدى الجمهور الرياضي، لهذا وجب على القائمينالتطور كما كان له الدور في تحقيق التأثير الشديد 

على هذه المؤسسات الإعلامية بذل جهود من أجل التخطيط العلمي الجيد وعمل دراسات دورية 
وبحوث معرفية لمعرفة رغبات الجماهير ورصد القرارات الإعلامية والتركيز على المضمون الإعلامي، 

 لتي تحتويها عملية التخطيط أهمها:وذلك بناء على سلسلة من القوانين والبنود ا
o  ،أن يتصف التخطيط للإعلام الرياضي بالانسجام مع التخطيط القومي التام للإعلام بشكل عام

وة التي فالنهج المتبع الناجح هو الذي يتميز بالتمام والازدهار والليونة والانسجام والشمولية وبالق
 المرموقة للدولة. تلبي مقدرتهم نحو تلبية أهداف المنفعة القومية
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o  أن تصوب الدراسات العلمية لتخطيط الإعلام الرياضي نحو التركيز على دراسة الجمهور وسلوكه
واتجاهاته وقيمه وعاداته وأفكاره وعقيدته وذلك من أجل إحداث تحولات لصالح المؤسسات 

 الإعلامية الرياضية.
o قية على أرض الواقع ليس مجرد خطة إن تحويل الفكرة العامة للإعلام الرياضي إلى برامج تطبي

من أجل الوصول إلى تنسيق عملية الاتصال بالمتلقين، وأن تقيم هذه البرامج لكي تدرك 
 المؤسسات الإعلامية نسبة نجاحها وسبب الخلل في تنفيذ الأهداف.

o  لا بد في البداية من بناء خطة إعلامية ناجحة وواقعية نحترس جيدا عند وضعها ونتمعن وندقق
أكثر في وضع الأهداف على المدى القريب أو على المدى البعيد حتى تتشكل لنا أهداف واضحة 

)كنعان ع.،  يمكن تحقيقها على أرض الواقع في ضوء الأدوات الموجودة أو المحتمل توفيرها.
 (8-7 ، الصفحات2017الإعلام الرياضي، 

 أبرز المشكلات التي تواجه الإعلام الرياضي:  4.6.3.2
لوح المختص الرياضي "أيمن محمود جاسر" في دراسته الموسومة ب"واقع الإعلام الرياضي بالمملكة 
 السعودية" والتي تتوافق مع البلدان العربية الأخرى على جملة العراقيل والصعاب التي تقف أمام

 الإعلام الرياضي من خلال النقاط التالية: 
ي انعدام الاحتكاك المباشر الفعال، الصحيح والثابت بين الأطراف الفاعلين على الإعلام الرياض .1

التي  والفرق والاتحادات الرياضية المشتغلة في وسائل الإعلام الرياضية المختلفة ومعرفة العراقيل
لناشطة في الميدان الرياضي والتي تعمل على فشلهم تقف أمام الفرق والأنظمة والمؤسسات ا

 بالقيام بالأدوار المكلفين بها.
الأحيان بالواقع الذي يعيشه الشباب الرياضي وانعدام  عدم مبالاة الإعلام الرياضي في أكثر .2

الحقيقة البتة عند تقديم المحتوى الإعلامي، وهو ما يؤثر سلبيا على الرياضة والقطاعات 
وصا الشبابية، ويتسيب في تشتت وتشقق أفكار الجمهور ويقضي على ثقتهم الرياضية خص

 بالمجال الرياضي، وقد يجعل الرياضي غير مكترث بالرياضة بصورة عامة.
 يفتقد الإعلام الرياضي إلى البرمجة الهادفة بخصوص الإشهار عن البرامج التي تقوم بها الفرق .3

خاص بها في مساعدة المجتمع ورعايته، هذا ما والاتحادات والمؤسسات الرياضية والعمل ال
 يسبب في جعل مصطلح "الإعلام الاشهاري" غائب كليا عن المحتوى الإعلامي.
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بعث النقائص للفرق والاتحادات من جانب رأي معين  الإعلام الرياضي يستند في الغالب إلى .4
همال نظر والإدراك الحقيقي الأطراف الايجابية، دون ال فقط دون تعدد وجهات النظر الأخرى وا 

 الإدارية والفنية التي تحدث بباطن هذه الجهات. بسرية وجوهر الأحداث
يقوم الإعلام الرياضي بإذاعة وعرض بعض المعلومات والأخبار التي تفتقد إلى المصداقية  .5

 وتبتعد عن الواقع المحيط بنا دون توثيق مراجعها التي تحصلت عليها.
فتقد إلى عرض مضامين تساعد على دعم المواهب الرياضية الشابة وسائل الإعلام الرياضية ت  .6

 والتشهير بها.
عدم اكتراث الإعلام الرياضي بتقديم العراقيل والصعاب التي تشوش وتعسر الحياة الرياضية  .7

 أحلامهم. المهنية للشباب والتي تقف أمام
نظمات التي أنشئت من خلالها المالإعلام الرياضي عن تقديم الغاية والبنود التربوية الفعالة  يغفل .8

 الرياضية بما فيها الفرق الرياضية... وغيرها وستره عن الجماهير.
عدم تكاثف مساعي الفاعلين في وسائل الإعلام المختلفة مع مختصين في التسويق الرياضي  .9

 بالفرق الكروية والاتحادات الرياضية.
لمختلفة مع المختصين الإعلاميين عدم تكاثف مساعي الفاعلين في المؤسسات الإعلامية ا .10

 بالاتحادات والفرق الرياضية.
عدم تضافر جهود القائمين في المؤسسات الصحفية والإعلامية مع اللجان الإعلامية بالأندية  .11

 (137_135، صفحة 2011)ياسين،  والاتحادات الرياضية.
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 الإجراءات المنهجية للدراسة: . 3
   منهج الدراسة 1.3

وأسلوب عرض يعتمد المنهج على طريقة علمية صحيحة ومعلومات سليمة مرتبة بشكل واضح 
محكم ومؤيد بالحجج المقنعة المزودة بالأمثلة التوضيحية دون الميل إلى الطرف الأخر أو التقليل في 

  (17، صفحة 2018)درويش،  إعطاء الموضوع أهميته القصوى.
له، ويكون مدروس بطريقة  يقوم الباحث باختيار دراسته انطلاقا من موضوع بحثه والمشكلة التابعة

  ( 70، صفحة 2009)غربي،  علمية ليست اعتباطية.
"ممر موصل إلى البحث عن جوهر الحقيقة من خلال إتباع  ويعرف العلماء المنهج على أنه:

سلسلة من المراحل المنظمة والتقيد بممارسة قوانين معينة تسيطر على حركة الذهن وتعين إجراءاته 
 (83، صفحة 2003)مرسلي، العملية بغية بلوغ النتيجة المنشودة. 

انطلاقا من مشكلة دراستنا التي تبحث في دور مواقع التواصل الاجتماعي في تشكيل اتجاهات الطلبة 
 الدراسات الوصفيةنحو تنمية الثقافة الرياضية في الجزائر، فإنه يمكن القول بأن دراستنا تندرج ضمن 

)مسلم التي تسعى إلى الوصول إلى مميزات الظاهرة وتدقيقها جيدا سواء كانت ظاهرة كيفية أو كمية. 
منهجا لهذه  المنهج الوصفيووفقا لذلك فإنه يتعين علينا استخدام  (52، صفحة 2011و صلاح، 

تي تناسب الدراسات في العلوم الإنسانية نظرا لعسرة الدراسة، والذي يعرف على أنه من أكثر المناهج ال
استعمال باقي المناهج على وجه الخصوص المنهج التجريبي هذا من جهة، ومن جهة أخرى هو 

 (93، صفحة 2014)ساعاتي، جانب رئيسي في البحث العلمي، ومهم بشكل كبير لدى الباحثين. 
لنوع دراستنا التي تنتمي إلى الدراسات الوصفية واستنادا إلى المنهج الوصفي سنحاول إذن تبعا 

وصف وتفسير اتجاهات الجمهور والمتمثل في طلبة معهد علوم التقنيات والنشاطات البدنية والرياضية 
 نحو دور مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية الثقافة الرياضية، وذلك من خلال 2جامعة قسنطينة

جمع البيانات والحقائق ومعالجتها وتصويرها كميا باستخدام التحليل الكمي لها بعد حساب التكرارات 
 والنسب المئوية، ومن ثم تفسيرها تفسيرا علميا يسمح بالكشف والتعرف عن هذه الاتجاهات. 

 أداة جمع البيانات:  2.3
والتي يمكن تعريفها بأنها "سلسلة من التقنيات والمعايير التي يلجأ إليها الباحث للوصول إلى 
المعارف التي يريد إدراكها جيدا وفهم مشكلته وحلها معتمدا على مراجع متعددة، بحيث يلجأ الباحث 
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لإحصائية المختلفة إلى أدوات متعددة كاستمارة الاستبيان والمقاييس والملاحظة والمقابلة والمعطيات ا
 (21-22، الصفحات 2017)إيهاب و طارق، وتحليل المضمون. 

ولأن كل الدراسات تنطلق من مشكلة بحثية متبوعة بتساؤلات رئيسية وفرعية فإنها هي التي 
، صفحة 2002)عوض صابر و علي خفاجة، ترسم أهم الأدوات العلمية المنتقاة في هذا البحث. 

115) 
شكاليتها و إذن، انطلاقا من طبيعة دراستنا  تبحث في دور مواقع التواصل الاجتماعي في تشكيل  التيا 

اتجاهات الطلبة نحو تنمية الثقافة الرياضية في الجزائر، فإنه يتعين علينا استخدام مقياس ليكرت الذي 
يعتبر أحد مقاييس الاتجاهات التي تهدف إلى تقدير رأي الطلبة أو اتجاهاتهم المتشكلة نحو دور مواقع 

اتجاهاتهم، تنمية الثقافة الرياضية، مما يؤدي إلى تصنيف أو تقدير آرائهم أو  التواصل الاجتماعي في
 : شملت استمارة الاستبيان الخاصة بقياس الاتجاه أربعة محاور أساسية هي ولقد
خصص لأسئلة البيانات الشخصية والتي نسعى بواسطتها إلى التعرف على مميزات  المحور الأول:_ 

 مجتمع الدراسة.
 .وأنماط استخدام مواقع التواصل الاجتماعي: خصص لعادات الثاني المحور_ 
اعتماد طلبة معهد علوم وتقنيات : في هذا المحور أردنا التعرف على مدى المحور الثالث_ 

 النشاطات البدنية والرياضية على مواقع التواصل الاجتماعي في الحصول على المعلومات الرياضية.
اتجاهات طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات تضمن العبارات التي سنقيس بها المحور الرابع: _ 

 البدنية والرياضية نحو تأثيرات مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية الثقافة الرياضية.
في تشكيل اتجاه إضافة إلى سؤال أخير هو عبارة عن معرفة مدى مساهمة مواقع التواصل الاجتماعي 

 لثقافة الرياضية.الطلبة نحو تنمية ا
 هاو قد عرضت الباحثة إستمارة الإستبيان على سبعة أساتذة مختصين في الإعلام و الاتصال لتحكيم

لأهداف الدراسة ، كما وجهوا لنا بعض تم الإجماع على ملائمة أسئلة وعبارات الإستمارة ،حيث 
 والتي أخذناها بعين الإعتبار. الإستمارة من ناحية الشكلالملاحظات بخصوص 

  الدراسة:مجتمع  3.3
يعرف مجتمع الدراسة على أنه "مجموع الأفراد أو الأحداث أو البيانات أو المحتويات أو 
المضامين الإعلامية أو الحالات التي نطبق عليها الدراسة بغية تحقيق أهداف الدراسة والوصول إلى 

 (98، صفحة 1999)قنديلجي، نتائج وتعميمها". ال
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يتمثل مجتمع دراستنا في جميع طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة 
طالبا، لكن خلال  766، والذي بلغ عددهم لين في مرحلتي الليسانس والماسترالمسج 2قسنطينة 

توزيعنا لاستمارات الاستبيان واجهتنا العديد من المشاكل وقفت أمامنا عائقا نحو استكمال جميع 
مفردات الدراسة وذلك بسبب رفض البعض التعاون معنا، إضافة إلى أن هناك طلبة مسجلين لكن 

ا عددا من استمارات الاستبيان توقفوا عن استكمال الموسم الدراسي، كما أننا وعند تفريغ البيانات وجدن
 مفردة. 499غير مملوءة، كل هذه العوامل قلصت مفردات البحث إلى 

وبغية تحقيق نتائج أقرب للواقع وأكثر مصداقية تمكننا من الكشف الفعلي عن دور مواقع 
على  التواصل الاجتماعي في تشكيل اتجاهات الطلبة نحو تنمية الثقافة الرياضية في الجزائر، سنعتمد
المسح أسلوب المعاينة لاختيار مفردات التحليل، ومنه تتبين أن دراستنا تتجه نحو تبني أسلوب 

، والذي يقصد به 2لطلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة قسنطينة الشامل 
)مطلق، حث. إحصاء كل مفردات الدراسة والتي لا بد منها أن تتوافق مع متطلبات ومتغيرات الب

و لقد اعتمدنا في عملية تفريغ البيانات و تحويلها إلى جداول إحصائية على  (28، صفحة 2010
 .spssبرنامج حزمة التحليل الإحصائي  

 مجالات الدراسة:  4.3
 بأشخاص معينين تربطهم علاقات مختلفة في إطار زماني محدد. معين مرتبطهو حيز جغرافي 

  (113، صفحة 2000)حجاب، الأسس العلمية لكتابة الرسائل الجامعية، 
 :المجال الزمني 
حيث تم اختيار  2019-1820خلال بداية الموسم الجامعيلقد تم اختيار موضوع الدراسة  

قمت  ببعض القراءات حول  2019موضوع الدراسة وضبط عنوانها ووضع خطة لها، وبعد حلول سنة
الموضوع وجمعت المادة العلمية التي تفيد موضوعي وذلك بالاطلاع على الدراسات السابقة والمراجع 

لدراسة وتصميم شرعت في تحرير فصول ا 2020التي لها علاقة بموضوع هذا البحث، وبحلول سنة 
 2022قمت بتوزيع الاستمارة على عينة الدراسة وفي عام  2021استمارة الاستبيان، وفي مطلع عام 

أعددت الأطروحة  2023قمت بتفريغ بيانات الاستمارة  إلى جداول وقمت بقراءتها وتحليلها، وفي سنة 
 .2024في مطلع سنة  وسلمتها إلى الإدارة،بصفة نهائية 

  المكاني:المجال  
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مجالا مكانيا لهذه الدراسة، وفيما يلي نقدم  2 مهري قسنطينةلقد تم اختيار جامعة عبد الحميد  
  الجامعة:نبذة تاريخية عن هذه 

بعبد الحميد مهري نسبة إلى المجاهد عبد الحميد مهري بموجب  2سميت جامعة قسنطينة 
إذ تحتوي هذه الجامعة على  ،2014اكتوبر 23الصادر في سنة    14_ 14المرسوم التنفيذي رقم 

 وهي: ومكتبة ومعهدين وأربع كلياتالجامعية  وأماكن للإقامةمخابر بحث 
، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، كلية التكنولوجيات وعلوم التسيير الاقتصادية، التجاريةكلية العلوم 

 ومعهد علوممعهد علوم المكتبات  جتماعية،والا، كلية العلوم الإنسانية والاتصالالحديثة للإعلام 
 . والرياضيةالبدنية  وتقنيات النشاطات
والرياضية والتي البدنية  وتقنيات النشاطاتعينة دراستنا في طلبة معهد علوم  ولقد تمثلت

  تاريخية:عنها فيما يلي لمحة  سنعرض
م، بوسط مدينة 1989 أول معهد للتربية البدنية والرياضية سنة فتتاحاعرفت ولاية قسنطينة 

قسنطينة "حي القصبة"، يسعى للتكوين في الدبلوم العالي في تخصص التربية البدنية والرياضية و في 
م تم تغيير مقره حيث أصبح له قسم من أقسام كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية بطريق 1991سنة 

زارة، فقد صار آنذاك يعمل على تكوين  الطلبة في  شهادة الليسانس، و في عام عين الباي بمجمع زر 
فقد تمت ترقيته  2013تم تغييره إلى بلدية علي منجلي المدينة الجديدة "الخروب" أما في سنة  2021

 بناءا 2إلى معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، إذ أنه أصبح ينتمي إلى جامعة قسنطينة 
، والذي يفضي إلى جعل جامعة 2011نوفمبر 28المؤرخ في  401-11على المرسوم التنفيذي رقم 

، ويشتمل 3و جامعة قسنطينة  2و جامعة قسنطينة  1منتوري تنقسم إلى ثلاثة هي جامعة قسنطينة 
 المعهد على ثلاث تخصصات تابعة لقسم واحد وهو التربية البدنية والرياضية وهذه التخصصات هي: 

 *التسيير الرياضي.
 * التربية البدنية والرياضية.

 ، بلا تاريخ(2 )جامعة قسنطينة*التدريب الرياضي. 
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 .تحليل البيانات4
دور مواقع التواصل الاجتماعي في تشكيل اتجاهات الطلبة نحو  وتفسيرها حولتحليل البيانات  1.4

 تنمية الثقافة الرياضية في الجزائر:
فهي تأتي بعد  العلمي،مرحلة مهمة من مراحل البحث  البيانات وتحليلهاتعتبر مرحلة تفريغ 

 الميدانية.إكمال الدراسة 
الاستبيان الموزع على العينة  ستمارةافي هذا الفصل قمنا بتفريغ البيانات المتحصل عليها من 

، ثم وقيمة ت والانحراف المعياري والمتوسط الحسابي والنسب المئويةفي جداول تحتوي على التكرار 
 ونظرية البنائيةالنظري  إليها بالجانبثم بعد ذلك ربطنا النتائج المتوصل  والتحليل عليها،التعليق قمنا ب

 على وسائل الإعلام. ونظرية الاعتمادالوظيفية 
إجابات المبحوثين إلى أرقام والتعامل  خلال تحويلحيث تم إعطاء قيم عددية صحيحة من 

حالة العبارات الموجبة تكون  تقابلها، ففيحيث تمثل في إعطاء كل استجابة درجة  إحصائيا،معها 
 الدرجات كالتالي: 

 كل استجابة في حالة العبارات الايجابية درجةيوضح  :(1قم )جدول ر 
 معارض بشدة معارض محايد موافق موافق بشدة الاستجابة

 1 2 3 4 5 الدرجة

 الباحثة إعدادالمصدر: 

 
 حالة العبارات السلبية فالدرجات تكون كالتالي:أما في _ 

 كل استجابة في حالة العبارات السلبية درجةيوضح  :(2جدول رقم )
 معارض بشدة معارض محايد موافق موافق بشدة الاستجابة

 5 4 3 2 1 الدرجة

 الباحثة إعداد المصدر:

 
 ،قصير وفي وقتللوصول إلى نتائج دقيقة  spss في عملية الإحصاء على برنامج ولقد اعتمدنا_ 

 الاعتماد على تحديد اتجاه العينة من خلال تطبيق القانون الأتي: ولقد تم
 درجة  أكبرقل درجة / أ –درجة  أكبر =تحديد اتجاه العينة 
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 0.8= 5 /1- 5أي 
 كي نحدد اتجاه العينة كما يلي: 0.8حيث أننا في كل مرة نضيف قيمة _ 

 اتجاه العينة  تحديديوضح  :(3)جدول رقم   
 معارض بشدة معارض محايد موافق بشدةموافق  الاتجاه
 –1.81 3.40-2.61 4.20-3.41 5_ 4.21 الفئة

2.60 
1 – 1.80 

 المصدر: إعداد الباحثة
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  البيانات الشخصيةتحليل : 
 العينة وفق متغير الجنس توزيعيوضح  :(4)رقم جدول 

 (%) المئويةالنسبة  التكرارات البديل

 64 320 ذكر

 36 179 أنثى

 100 499 المجموع

( وبنسبة مئوية قدرت 320أن أعلى تكرار قد كان من نصيب الذكور ) أعلاهيتبين من الجدول 
  .%36( وبنسبة مئوية 179بلغ التكرار لفئة الإناث ) حين قدفي  ،% 64ب 

 260أكثر من  أي ما يعادل%  50.63ب 2023قدرت نسبة النجاح في شهادة البكالوريا لسنة 
ناث هي النسبة الاكثر ناث( و هذا ما يدل على أن فئة الإإ 173.89من الذكور و 87.750) ألف ناجح

)النتائج المعلنة أمس كشفت عن أزيد من  نجاحا في شهادة البكالوريا و الأكثر ولوجا الى الجامعة
و يعتبر   (2023، 2023بالمئة نسبة النجاح في بكالوريا دورة جوان  50.63ألف ناجح :  260

تخصص علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية من أبرز التخصصات الأكثر طلبا من طرف 
، و الذي أرجع أسباب في السنوات السابقة الناجحين حسب ما صرح به المسؤول عن جامعة الجزائر 

لى كون هذا التخصص يعرف طلبا لابأس به في ميدان التربية و التعليم ، كما لا يجد إالاختيار 
)حاملو البكالوريا الجدد يتزاحمون على الطالب بعد تخرجه عراقيل تقف أمام بحثه عن التوظيف 

 .(2013تخصص التربية البدنية و الحقوق، 
أن النسبة الأعلى في عينة هذه الدراسة هم من جنس تبين لنا و من خلال بيانات الجدول أعلاه  

 التخصص علىالذكور ولهذا يعود إلى أن الذكور يميلون كثيرا إلى حب الرياضة والى دراسة هذا 
كما يلعب العامل الاجتماعي دورا مهما في اختيار هذا التخصص لكون أن الفتيات  الفتيات،عكس 

، و تختلف درجة التقبل  المثاليجدن صعوبة في المجتمع على تقبل فكرة كونهن مدربات على سبيل 
 يحبذن ن الفتيات لاألكن هذا لا يعكس بلى أخر، إلى أخرى ومن بلد إخر و من بيئة أمن مجتمع الى 
لكن الكفة تميل أكثر إلى جنس الذكور، وهذا ما ظهر جليا في الرسم البياني  ودراستها،مجال الرياضة 

 التالي.
 يوضح النسب المئوية لتوزيع العينة وفق متغير الجنس :(1)شكل رقم
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 العينة وفق متغير السن توزيعيوضح  :(5م )جدول رق

 (%) المئويةالنسبة  التكرارات البديل

 70 350 سنة 22إلى  17من 

 30 149 سنة 28إلى  23من 

سنة 34سنة إلى  29من   00 00 

 00 00 سنة فما فوق 35

 100 499 المجموع

 17نسبة من المبحوثين في عينة الدراسة تتراوح أعمارهم من  أكبرأن  أعلاهيظهر من الجدول 
مفردة من إجمالي عينة الدراسة، أما  350أي ما يعادل  %70نسبتهم حيث بلغت  سنة، 22إلى 

ما  أي %30قدرت ب  سنة فهي 28إلى  23للفئة العمرية ما بين  نسبة عادتبخصوص ثاني أعلى 
وهذا ما يوضحه الرسم  ،%0مفردة، فيما تحصلت الفئات العمرية المتبقية على نسبة  149يعادل 

  البياني التالي:
 
 
 
 
 
 

64%

36%

النسب المئوية

ذكر أنثى
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 لتوزيع العينة وفق متغير السن : يوضح النسب المئوية(2م )شكل رق
 
 

رياضـية هـم ن طلبـة معهـد علـوم و تقنيـات النشـاطات البدنيـة والأوهذا ما يعكـس  مـن خـلال مـا سـبق بـ 
فئة عمرية صغيرة السن  تحرص كغيرها مـن الشـباب علـى مواكبـة التكنولوجيـا و تعلـم التقنيـات الحديثـة 

، و البحـث عـن وسـائل متطـورة للتواصـل و الحصـرية و الحصول علـى المعلومـات الجديـدة و اكتسابها 
 حــدث التقنيــات الحديثــةأ التــي تعتبــر مــن  مواقــع التواصــل الاجتمــاعي فــي أساســاالمتمثلــة و  الاجتمــاعي

كبيــرا لــدى جميــع شــرائح المجتمــع  إقبــالاو  لقيــت رواجــا  أنهــا حيــث،التــي انبثقــت مــن هــذه التكنولوجيــا 
يبحثـــون عـــن كـــونهم  النشـــاطات البدنيـــة و الرياضـــية خصوصـــا  طلبـــة معهـــد علـــوم و تقنيـــاتعمومــا و 

 .و العمليةالمعلومات الرياضية التي تطور من ثقافتهم الرياضية التي تساعدهم في مسيرتهم الدراسية 
 توزيع العينة وفق متغير المستوى الأكاديمي يوضح :(6)جدول رقم

 (%) المئويةالنسبة  التكرارات البديل

 70 350 ليسانس

 30 149 ماستر

 100 499 المجموع

 يتضح لنا ما يلي: أعلاهمن خلال معطيات الجدول 
( مفردة من 350أي ما يعادل ) %70 ليسانس بنسبةبلغت أعلى نسبة فيما يخص المستوى الأكاديمي 

 إجمالي عينة الدراسة.
( مفردة وبنسبة قدرت ب 149فقد احتل المرتبة الثانية ب ) ماستر،أما بخصوص المستوى الأكاديمي 

30%. 

70%

30%

النسب المئوية

سنة22إلى 17من  سنة28إلى 23من  سنة34سنة إلى 29من  سنة فما فوق35
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 وهذا ما يظهره الرسم البياني التالي:
 : يوضح النسب المئوية لتوزيع العينة وفق متغير المستوى الأكاديمي(3) شكل رقم

 

 الليسانسعدد الطلبة المسجلين في  أنمن خلال القراءة التي قمنا بها في هذا الجدول يتبين لنا 
بعدد المقاعد  المرتبط و الجامعات و المعاهد أوبط  بشروط معينة تفرضها الوزارة و الماستر يرت

النشاطات   و تقنياتبالمعدل ، حيث يفرض معهد علوم  أساسا متعلقة أخرىو بشروط  المفتوحة
على معدل شهادة  الملتحقين بالمعهد تحصلهم  الطلبةعلى  2البدنية و الرياضية بجامعة قسنطينة 

تقديمهم لشهادة طبية طب عام ،  إلى إضافةعشر من عشرين  إحدىيفوق  أوالبكالوريا  يساوي 
يسمح لهم التابعين للرياضة النخبوية المعترف بهم من قبل وزارة الشباب و الرياضة و الطلبة   باستثناء

ي طور الماستر متعلق بحسب التسجيل ف اسابقا. أمالالتحاق بالمعهد دون شروط المعدل المذكور 
 .والرغبة( )المعدلقاعدة التوجيه القائمة على ترتيب الطلبة 

 توزيع العينة وفق متغير التخصص يوضح :(7رقم ) جدول
 (%) المئويةالنسبة  التكرارات البديل

 37 185 جذع مشترك

 25 125 تدريب رياضي

 16 80 تربية وعلم الحركة

 10 50 تدريب رياضي تنافسي

 09 45 تدريب رياضي نخبوي

 03 14النشاط البدني الرياضي 

70%

30%

النسب المئوية

ليسانس ماستر
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 المدرسي
 100 499 المجموع

 %37أن نسبة تخصص جذع مشترك احتلت المرتبة الأولى ب  أعلاهيظهر من بيانات الجدول 
 ( مفردة125فقد جاء في المرتبة الثانية ب ) رياضي،أما تخصص تدريب  مفردة،( 185أي ما يعادل )

، في حين توالت النسب الأخرى بالتقارب بين التخصصات تربية وعلم الحركة، تدريب %25و بنسبة 
 %16النشاط البدني الرياضي المدرسي، كما يلي:  نخبوي وتخصصتدريب رياضي  تنافسي،رياضي 

 ، كما هو موضح في الرسم البياني التالي:%3، و  9%، % 10
 وفق متغير التخصص : يوضح النسب المئوية لتوزيع العينة(4)شكل رقم

 

التربية  وقسم النشاطات: قسم التدريب الرياضي وهماحيث يحتوي المعهد على قسمين 
 التالية:من التعليم القاعدي يتوجه الطلبة إلى التخصصات  وبعد سنة الرياضية،

 الحركة. والتربية وعلمالتدريب الرياضي التنافسي 
 هما:تخصصين  2كما يضم الطور ماستر

 الرياضي المدرسي. والنشاط البدنيالتدريب الرياضي النخبوي 
 التالية:من المقاييس نوجزها في النقاط  ويدرس الطلبة العديد

أو انجليزية( _ علم  )فرنسيةعلوم التربية _ إعلام ألي _ لغات أجنبية  والجماعية _الرياضات الفردية 
 بيو)الإنسان التي لها علاقة بفهم جسم  _ المقاييسوالرياضية البدنية  وفلسفة التربيةالنفس _ تاريخ 

 ...الإحصاءمقياس  _...( مورفولوجيا، علم التشريح الفيسيولوجيا،ميكانيك، 
الطلبة في دراسة التخصصات الممنوحة في طور الماستر كلما نجم عنه دراسة مقاييس  وكلما تفرع

 جديدة متعلقة بالتخصص.

37%

25%

16%

10%
9% 3%

النسب المئوية

جذع مشترك تدريب رياضي تربية وعلم الحركة

تدريب رياضي تنافسي تدريب رياضي نخبوي النشاط البدني الرياضي المدرسي
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 العينة وفق متغير مكان الإقامة توزيعيوضح (: 8) جدول رقم
 (%) المئويةالنسبة  التكرارات البديل

 60 300 المنزل

 32 160 الإقامة الجامعية

 08 39 مكان أخر 

 100 499 المجموع

 لنا ما يلي: التالي يتضحالبياني التوضيحي  والرسمأعلاه _ من خلال استقراء بيانات الجدول 
 المئوية لتوزيع العينة وفق متغير مكان الإقامة: يوضح النسب (5رقم )شكل 

 

طالب من معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية يقطنون بالمنزل ،أي ما يعادل  300 _
 .%60نسبة 
أي  الجامعية،طالب من معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية يقيمون في الإقامة  160_ 

 .%32ما يعادل نسبة 
الجامعة طالب من معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية يقيمون أثناء دراستهم في  39_ 
 .%8أماكن أخرى باستثناء المنزل والإقامة الجامعية، وذلك بنسبة  في

60%

32%

8%

النسب المئوية

المنزل الإقامة الجامعية مكان أخر  
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وهناك طلبة من  وضواحيها،قسنطينة  قاطنين بولاية هناك طلبةوهذا ما يوضح على أن 
أقاربه أو  أحدفي ضيافة  مأجور أو خاص أووهناك طلبة من لديه مسكن  البعيدة،الولايات الأخرى 

 أصدقائه. 
فالطلبة المقيمين بالإقامة الجامعية لا يجدون الراحة الكاملة مثل بيوتهم ، فهم يخضعون لقانون 
الإقامة كاشتراك عدة أشخاص لغرفة نوم واحدة ، و قس على ذلك الأكل و الضجيج الذي يميز الحرم 

بحثا منهم عن الراحة  ا خاصامسكنلإيجار  يلجئونالسبب الذي يجعل بعض الطلبة  معي ،الجا
النفسية ، ولكن بعضهم سيضطر للعمل حتى يوفر حق الإيجار ، وهي عوامل اجتماعية قد تؤثر حتما 

المردود العلمي للطلبة، بحيث يجدون أنفسهم منهكون من العمل و السهر ، وهو ما يؤثر على  على
 اطهم العلمي وحتى يدفعهم إلى الغياب عن  بعض المقاييس في الجامعة.انضب
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  تعرض طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  طالثاني: أنماالمحور تفسير بيانات
 .يوتيوب(–تويتر –فيسبوك الاجتماعي )والرياضية للمحتوى الرياضي عبر مواقع التواصل 

)فيسبوك_  لإجابات العينة حسب شكل استخدام مواقع التواصل الاجتماعي التحليل الإحصائي يوضح :(9رقم ) جدول
 تويتر_ يوتيوب(

 المئويةالنسبة  التكرارات البديل
(%) 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  01 05 أبدا
 
 

4.56 

 
 
 

0.83 

 03 15 نادرا

 07 35 أحيانا

 17.4 87 غالبا

 71.5 357 دائما

 100 499 المجموع

علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  من معهد طالب 357أن يشير الجدول أعلاه 
طالب  87يستخدم ، في حين %71.5حيث بلغت نسبتهم  دائما،يستخدمون مواقع التواصل الاجتماعي 

ما يستخدم مواقع  طالب نادرا 15، بينما نجد أن %17.4مواقع التواصل الاجتماعي غالبا أي بنسبة 
  أكثر:البياني التالي يوضح  والرسم ،% 3التواصل الاجتماعي وذلك بنسبة 

 : يوضح النسب المئوية لإجابات العينة حول استخدام مواقع التواصل الاجتماعي(6) شكل رقم

 

، وهو ما يدل على أن 0.83، 4.56ولقد بلغ المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لهذه العبارة: 
مواقع التواصل الاجتماعي أضحت وجهة مهمة لطلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  
خصوصا في ظل التطور الذي تشهده هذه المواقع ومنافستها الشديدة لوسائل الإعلام التقليدية في 

1% 3% 7%

17%

72%

النسب المئوية

أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما
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بطريقة مجانية و في أي وقت من عرض كم هائل من المعلومات الرياضية التي قد يحتاجها الطلبة 
عبر  والاطلاع على المعلومات الرياضية  الأخبارنجدهم يميلون لمتابعة  أننامن الطبيعي ف  ،الأوقات

 و توجهاتهم العلمية . بحكم  تخصصهم الدراسي  هذه المواقع 
لمواقع التي تناولت استخدام الطلبة من فئة الشباب  العلمية فقد تبين من خلال الدراسات

نسبة اعتمادا على مواقع التواصل الاجتماعي  الأعلىهي فئة هذه الن أب التواصل الاجتماعي
وطرحها لمميزات عرضها لمختلف المعلومات  نظرا واليوتيوب،خصوصا موقع الفيسبوك، تويتر 

عدد من المستخدمين في جميع  أكبراستقطاب  وقدرتها علىفي مختلف المجالات  للأفكار المتعدد
فتتمثل الخصائص التي تميز موقعي  (67، صفحة 2019)فاضل،  منها.الرياضية  خصوصاالقضايا 
مع السماح  والصوت والصورة،بين النص  رياضية تجمعيقدمان معلومات  أنهما وتويتر فيالفيسبوك 

 .الأخرين ومشاركتها معللمستخدمين بالتعليق عليها 
طلق عليها تسمية ملعب الفضاء الازرق أالرياضي خاصية  الفيسبوك لجمهورهحيث قدم موقع 

يجمع موقع الفيسبوك  الرياضة، حيثكبر عدد من محبي أجل جمع أ الرياضية وهذا منللبطولات 
 البعض، ومواسات بعضهميتشاركون في الاحتفالات  الرياضيين الذينكبيرة من المشجعين  أعدادا
 مليون مشجع. 650 عن أعدادهم تزيدحيث 

الشعور برابط القرب من  الرياضية منثناء مشاهدتهم للمباريات أفالفيسبوك مكن هذه الجماهير 
رياضي الذي يجمعهم ببعضهم البعض نظرا بمثابة البيت ال عنهم، فهوصدقائهم بالرغم من بعدهم أ

المتعلقة بها  ومختلف المنشوراتلجملة الخصائص التي يتميز بها كعرضه للمباريات بتوقيتها الاصلي 
بسهولة البحث عن صفحات الاعبين يضا أكما يتميز  بها،ضافة الى تقديم الاحصاءات المتعلقة إ

 .(2016)اليمني،  والوصول اليها
وفقا لبعض  على سبيل الذكرتويتر  موقعيوفرها الرياضية التي  بخصوص الاستخدامات أما
 في:تتمثل  العلمية،الدراسات 

يؤثر فيها بما  لأنهتويتر له علاقة كبيرة مع الثقافة  أن وتويتر تبينشركة كنتار  دراسة أجرتها حسب_ 
 .الإنسانيةالرياضة جزء رئيسي من الثقافة  أنباعتبار  بالمائة، 278يعادل 

من  بالمائة 67نسبة  أنتبين فيه  للرأيموقع تويتر استطلاع  أجرى 2022سنة  وفي مطلع_ 
 تويتر.المستخدمين يحبون العلامات التجارية التي نجدها مرفقة مع المجريات الرياضية في 
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والتعليق الاطلاع على القضايا الرياضية التي تهمهم  إلىمن المشجعين عبر تويتر  بالمائة 70_ يميل 
العناوين  والاطلاع على اللاعبينس العالم، ومشاهدة المقابلات التي تجرى مع أمثل بطولة ك عليها

  )دورني و هايلاي، بلا تاريخ( .وأهم اللقطاتالبارزة 
هم مواقع التواصل الاجتماعي التي تؤثر في المستخدمين أن موقع اليوتيوب من أفي حين نجد 

المهارات  وتعلم مختلفبالرياضة  في الاهتمامالتي تلعب دور رئيسي من خلال تقنية الفيديو الرقمي 
عادتها مرارا إي وقت مع امكانية أحيث يسمح اليوتيوب بمشاهدة ملايين الفيديوهات في  الرياضية،

يعزز حتما  وهو ما والمعلومات الرياضيةلى ترسيخ المهارات إيؤدي حتما  وهذا ماعوائق  وتكرارا دون
 .(2021)عبيد،  لعاب والشخصيات الرياضية.والأثقافة متنوعة حول مختلف الرياضات 

 والمستجدات الرياضيةنسبة اطلاعهم على الأخبار  العينة حسبلإجابات  الإحصائي التحليل(: يوضح 10رقم ) جدول
 يوتيوب(–تويتر–فيسبوك )الاجتماعي باستخدامهم مواقع التواصل 

 المئويةالنسبة  التكرارات البديل
(%) 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  7.2 36 لا
1.93 

 
 92.8 463 نعم  0.26

 100 499 المجموع

عينة الدراسة تستخدم مواقع التواصل الاجتماعي للاطلاع  غلبأأن  الأعلىيتضح من الجدول 
 مفردة. 463، أي ما يعادل % 92.8 وذلك بنسبةعلى الأخبار والمستجدات الرياضية، 

نلاحظ أن المتوسط الحسابي قدر ب  لا، كمامفردة اختاروا الخيار  36 ما يعادل أي %7،2بينما 
 .0.26، والانحراف المعياري بلغ 1.93

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  تقدم لطلبةوهذا ما يبين أن مواقع التواصل الاجتماعي 
فهي تضم كم كبير من  والرياضية مضامين رياضية متعددة تشمل جميع الرياضات وأخبار اللاعبين،

ن الأمر الذي جعل الطلبة يلجئون إلى استخدامها لكي يرفعون م الرياضية،الأخبار والمعلومات 
ما ظهر جليا في النسبة المرتفعة في المعطيات  الرياضي، وهو المعرفيورصيدهم ثقافتهم الرياضية 

 التالي.التي يبزها الجدول والرسم البياني 
 : يوضح النسب المئوية لإجابات العينة حول استخدام مواقع التواصل الاجتماعي أم لا(7رقم) شكل
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المواقع ، فعلى سبيل  للوظائف المختلفة التي تقوم بها هذهكما أن نسبة الاستخدام أيضا تعود 
في تزويد  أساساالمتمثلة يحتوي على كم هائل من الفيديوهات  الذيموقع اليوتيوب  أن المثال نجد
العالمية بكل تفاصيلها  الأحداثفهذا الموقع يسمح بمشاهدة ، الرياضية المختلفة  بالأخبارمستخدميها 

و مباريات بشكل حي و مباشر  لأحداثناهيك عن نقل بعض القنوات بمجرد انتهائها بدقائق معدودة ، 
قام صانع  2022، فخلال مونديال قطر  و مجاني على عكس القنوات الرياضية الغير مجانية 

بتقديم أخبار المونديال ، توقيت  س العالم عبر قناته في اليوتيوبأالمحتوى" نيبراس بايرلي" بتغطية ك
 .تحليل للمباريات  المباريات، نتائج المباريات ، تصريحات اللاعبين و المدربين ، 

رياضات نادرة  وثقافة بشأنكما مكن اليوتيوب المستخدمين من اكتساب معلومات وخبرات 
 ،ولاعبين متميزين أكفاءبوجود مدربين  وبتكاليف منعدمة،بذل جهد التنقل  وتطبيقي بدونبشكل نظري 

 .والمهنيةنجد معلومات مسهبة عن حياتهم الشخصية  أنناوحتى 

اليوتيوب مكن المشاهير الرياضيين من تعلم مهارات  أنمعلومة خفية متمثلة في  أيضافهناك 
 )بشرى، بلا تاريخ( .في مجالهم الرياضيقد أفادتهم كبيرة 

الفيسبوك فقد توجد العديد من الصفحات الرياضية التي تلقى متابعة جماهيرية أما بخصوص 
"محبي لعبة "،" أخبار اللاعبين المحترفين"،" شجع كورةوالحكام"،"الكرة  "،كبيرة مثل "الكرة فالشبكة

 (للفيسبوك.صفحات رياضية  أسماء)الخ. التنس"، "محبي كرة السلة"...

ذ يحتوي على عدد كبير من الصفحات المختصة في إ تويتر،بالنسبة لموقع  ونفس الامر
بو ظبي الرياضية، أقناة  سبور، يبينسواء الصفحات الرسمية للقنوات التلفزية الرياضية كقناة الرياضة 

 .وغيرهابرنامج مساحة رياضية  كورة،و الصفحات التي تعرض برامج رياضية بحتة كبرنامج أ

7%

93%

النسب المئوية

لا نعم
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عبر  والمستجدات الرياضيةحسب فترات التعرض للأخبار لإجابات العينة  الإحصائي يوضح التحليل (:11جدول رقم )
 يوتيوب(–تويتر–مواقع التواصل الاجتماعي )فيسبوك

 المئويةالنسبة  التكرارات البديل
(%) 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  10 50 الفترة الصباحية
 

3.44 

 
 

0.96 
 04 20 فترة الظهيرة

المسائية الفترة  90 18 

 67.9 339 الفترة الليلية

 100 499 المجموع

 البياني التالي بالمعلومات التالية: والرسم أعلاهتشير معطيات الجدول 
 يوضح النسب المئوية لإجابات العينة حول الفترات المفضلة لتصفح الأخبار والمستجدات الرياضية :(8رقم)شكل 

 

، كما نلاحظ 0.96، في حين قدر الانحراف المعياري ب3،44بلغ المتوسط الحسابي لهذه العبارة 
والمستجدات الرياضية  تصفح الأخبارجل أأن اغلب عينة الدراسة تفضل الفترة الليلية من  أعلاه أيضا

والتزامهم بتأدية  باكرا،، لكونهم يتوجهون إلى الدراسة %67.9على مواقع التواصل الاجتماعي بنسبة 
 اليوم.فهم يجدون أن الفترة الليلية هي فترة راحة من متاعب  واجباتهم الدراسية،

، في حين تأتي الفترة الصباحية ثالثا من حيث %18كما تسجل الفترة المسائية ثاني مرتبة بنسبة 
للعديد  ك. وذل%4بة احتلت فترة الظهيرة المرتبة الأخيرة بنس ا، بينم%10تفضيل فترات التصفح بنسبة 

من الأسباب أهمها أن هناك طلبة تتصفح الأخبار والمستجدات الرياضية على مواقع التواصل 

10%

4%

18%

68%

النسب المئوية

الفترة الصباحية فترة الظهيرة الفترة المسائية الفترة الليلية
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الظروف لكونهم يستغلون الفراغ الموجود بين الحصص الدراسية لتصفح مواقع  الاجتماعي حسب
 التواصل الاجتماعي.

بشكل كبير بفترات محددة  عليها والاعتمادجوء لمن ال مكنت الطلبةهذه المواقع  أنحيث نجد 
والمصادر وطريقة  وتعدد الأخبارفي سهولة الولوج إليها  والخصائص المتمثلةللميزات  ومختلفة نظرا

 (2017)هيو، رافي، و ترجمة عاصم،  المعلومات. عرض
هذا ما يجعل  ليلا،و تنتهي مباريات كرة القدم تجرى في الفترة المسائية  غلبأأن فمثلا نجد 

لمتابعة المباريات ( و تويتر الفيسبوك، ليوتيوب االتواصل الاجتماعي ) إلى مواقعالمستخدمين يلجئون 
نما لأالمباشرة  عن تكون ن غالبا ما تكون مشاهدات المباريات  في شاشات التلفزيون ليست مجانية وا 

  طريق الدفع .
نجد أن موقع اليوتيوب تمكن من عقد اتفاقيات مع عديد الدوريات الكروية فعلى سبيل الذكر 

شريحة من  أكبروهي تعتبر خطوة جد ايجابية لجذب  ومجاني،بهدف نقل المباريات بشكل حي 
 المتابعين.
يمكن ه نأا نجد يقوم بهبالرياضة و الوظائف التي علاقة موقع الفيسبوك  إلىنظرنا  فإذا

، و في أي مكان وقت  أيرياضية في  و أخبارالمستخدمين من التواصل و الحصول على معلومات 
و هذا ما يتوافق مع وقت الفراغ المناسب   يمكنهم من مشاهدة المباريات بشكل مباشر و حصريكما 

المحدد لمشاهدة للطلبة من أجل تصفح مواقع التواصل الاجتماعي دون مواجهة عوائق متعلقة بالوقت 
اختيار الطلبة للفترة التي  ، لأنأو قراءة منشور متعلق بموضوع رياضي معين برنامج أو مباراة 

توفر الفيسبوك على العديد الرغبات في ظل سيسمح لهم حتما بتحقيق جملة من  في التصفحتناسبهم 
ا يقدم خدمات تحليل السلوكات و هو ممن الخصائص التي تتمثل في أنه يسمح لمستخدميه ب

كما تسمح لهم بالتفاعل مع المستخدمين و جمع ، (تخص القرارات التي يتخذونها)الرياضية للمؤسسات 
إعلانات موقع الفيسبوك يتمتع بخاصية التسويق للمنتجات و عرض  أن إلى إضافةمعجبين جدد ، 

 (2023)العتوم،  الرياضية كما يمنح لهم خاصية الرعاية. المنتجاتعن مختلف 
كبر عدد ألى جذب إعلى موقع تويتر يسعون  ينالقائم أنضافة الى الفكرة السابقة نجد أيضا إ

ضافة خصائص و تعديلات على الموقع إمن المستخدمين لتصفحه في جميع الفترات من خلال 
جل تغيير تغريداتهم أمكانية منح الفرصة للمتابعين لمدة ساعة من إمع   " xكتغيير شعار تويتر الى "

مكانية التحكم في شكل الخط إحرف مع  280حرف بدل من  25000كما تم زيادة عدد التويت الى  ،
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 3لى ذلك سمح هذا الموقع للمتابعين من قدرتهم على تحميل فيديوهات تتراوح مدتها الى إضافة إ، 

التقليل من نسبة ظهور الفيديوهات الاشهارية أثناء التصفح  بنسبة خمسين بالمائة و ساعات 
 .(ltd ،2013)ديموفينيف 

فاختيار فترة التعرض المناسبة قائم على نوعية الخاصية التي سيختارها المستخدمين من موقع 
 .واليوتيوبتويتر  الفيسبوك،
عينة الدراسة حسب عدد الساعات التي يقضيها الطلبة في  لإجاباتالإحصائي  يوضح التحليل :(12رقم ) جدول

 يوتيوب(–تويتر–ك)فيسبو استخدام مواقع التواصل الاجتماعي في اليوم الواحد 
 المئويةالنسبة  التكرارات البديل

(%) 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  07 35 أقل من ساعة
 
 

3.23 

 
 
 

0.97 

من ساعة إلى 
 ساعتين

85 17 

 22 110 ساعتين فأكثر

 53.9 269 حسب الظروف

 100 499 المجموع

مفردة يستخدمون    269أي ما يعادل    %53.9نسبة   أن أعلىأعلاه  معطيات الجدولتبين 
مواقع التواصل الاجتماعي في اليوم الواحد للاطلاع على الأخبار والمستجدات الرياضية حسب 

من المبحوثين  يستخدمون مواقع التواصل الاجتماعي  110أي ما يعادل   %22الظروف ، تليها نسبة 
 للاطلاع على الأخبار والمستجدات الرياضية  لمدة ساعتين فأكثر .

 مفردة، 85أي ما يعادل  %17ءت بعدها وبنسبة متقاربة "من ساعة إلى ساعتين بنسبة ثم جا
تبينه نسب الرسم  وهذا ماأي ما يعادل سبعة مفردات،  %7قل من ساعة" بنسبة أ" أخيرا البديلليحل 

 التوضيحي التالي: 
يوضح النسب المئوية لإجابات العينة حول عدد الساعات التي يستخدم فيها مواقع التواصل الاجتماعي  :(9)شكل رقم

 في اليوم
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، والانحراف المعياري سجل  3،23أما بخصوص المتوسط الحسابي لهذه العبارة  فقد قدر ب 
في اليوم الواحد  رجع السبب إلى أن  عينة الدراسة تتصفح مواقع التواصل الاجتماعيأوهو ما  0،97

للاطلاع على الأخبار والمستجدات الرياضية لفترات معتبرة ،  لكن غير محددة " حسب الظروف" 
سواء كانت فترات طويلة أو متوسطة أو قصيرة وهذا  ما توضحه  الأرقام في الجدول أعلاه ، لكن 

اعتين و هي مدة لبأس يمكن القول أن هناك فئة من المبحوثين  يتصفحون هذه المواقع  أكثر من س
بها، لأنه ربما قد يكون المضمون و المادة التي يتعرضون قد تكون مدتها طويلة  أو ربما قد 

نه يشترك ضمن تخصصهم أطويل  سعيا منهم لإشباع رصيدهم المعرفي بحكم  لوقتيتصفحونها 
 "الرياضة" .
ين  تعرض المستخدممتوسط بان  2022سنة  أجريتالتي  الإحصائيات لوحظ من خلال فلقد

 2015، بينما قدر في سنة 2022في سنة د  يوميا  147 قدر ب العاديين لمواقع التواصل الاجتماعي

نتيجة تزايد  ن معدل التعرض لمواقع التواصل الاجتماعي في تزايد مستمرأساعة ، و هو ما يبين بب
مليار مستخدم ،  2.96بلغ عدد مستخدمين الفيسبوك ب 2023ففي سنة  ،عدد المستخدمين لها 

، بحيث يختلف معدل التعرض من دولة  مليون مستخدم  541مليار مستخدم و تويتر  2.5اليوتيوب ب
ن معدل التعرض  لهذه المواقع في الدول أفعلى سبيل المثال وجد ب أخر إلىو من شخص   أخرى إلى

غلب طلبة أوجدنا أن  فمن خلال دراستنا . (2023)اليغرين، ،   الأوروبيةمن الدول  أكثرالنامية يكون 
 مواقع التواصل الاجتماعي بصفة دائمة  والرياضية يستخدمونالبدنية  وتقنيات النشاطاتمعهد علوم 

الظروف حسب يختلف معدل تعرضهم لها  والمستجدات الرياضية بحيثللاطلاع على الأخبار 
 الوطني.كتعلقهم بمتابعة أخبار المنتخب  وحسب المضمون

7%

17%

22%
54%

النسب المئوية

أقل من ساعة من ساعة إلى ساعتين ساعتين فأكثر حسب الظروف
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عدد الساعات التي يقضيها الطلبة في تصفح موقع الفيسبوك، تويتر و  أنفيمكننا القول 
بموضوع المضامين الرياضية  مرتبط و  تقدمها هذه  المواقعاليوتيوب قائم على نوعية الوظائف التي 

، كما تلعب الظروف التي تحيط بالطالب دورا رئيسيا مصدقتيهاو مدى  جودة المعلومات الرياضيةو 
في الوقت الذي يقضيه في تصفح مواقع التواصل الاجتماعي ، لهذا يقتضي على الطلبة عند الاعتماد 

المحتويات الرياضية الهادفة التي تتميز بالثراء  علىالتركيز على الفضاءات الافتراضية المذكورة سالفا 
 الدراسية حياتهم و منه يتمكن الطلبة من ربح الوقت و توظيفه في تطوير ،  الوقت القصيرالمعرفي و 
  .و المهنية 

حسب المكان المفضل لتصفح الأخبار و المستجدات  لإجابات العينة التحليل الإحصائي يوضح: (13رقم ) جدول
 يوتيوب(–تويتر–ك)فيسبو   الرياضية عبر مواقع التواصل الاجتماعي

 المئويةالنسبة  التكرارات البديل
(%) 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  80.2 400 في البيت
 
 

1.40 

 
 
 

0.89 

 08 40 في المقهى

 3.8 19 في الجامعة

 08 40 في أماكن أخرى

 100 499 المجموع

الأخبار والمستجدات الرياضية  الدراسة لتصفحالمفضل لعينة  يبين لنا المكان أعلاهالجدول 
و الانحراف  1،40على مواقع التواصل الاجتماعي والذي استخلصنا منه أن المتوسط الحسابي قدر ب 

 ، كما سجلنا أيضا الملاحظات التالية:   0.89المعياري كان بقيمة 
كانت ، في حين %80،2مفردة أي ما يمثل نسبة  400"البيت" المرتبة الأولى ب  احتل البديل

 %8مفردة أي ما يمثل نسبة  40من البديلين "في المقهى، في أماكن أخرى " ب بين كلالكفة متوازنة 
، وسيوضح الرسم  %3،8مفردة، أي ما يمثل  19، ليتوالى بعدها  أخيرا البديل "في الجامعة" ب 

 البياني التالي أكثر هذه القراءات: 
يوضح النسب المئوية لإجابات العينة حول المكان المفضل لتصفح الأخبار والمستجدات الرياضية  :(10)رقم  شكل

 عبر مواقع التواصل الاجتماعي
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من خلال ما سبق نستنتج أن البيت هو المكان المفضل لعينة الدراسة للاطلاع على 
بعيدا عن الضوضاء  ر،أكثالمستجدات الرياضية عبر مواقع التواصل الاجتماعي لأنه يكون مريح 

درجة كبيرة في التركيز على المضامين  همكما يمنح الأخرى، في الأماكنوالحركية التي قد توجد 
يكون فيها اعتماد  الأخرى التي الأماكنتجاه بعض القضايا الرياضية عكس  والتفكير السليمالرياضية 

 الرأيتكوين يكون هناك تشويش على  لأنهمواقع التواصل الاجتماعي قليل نوعا ما  الطلبة على
 الأسلوب.سواء من ناحية الصناعة، المحتوى أو الرياضي 

الرياضية عبر موقع الفيسبوك ، اليوتيوب و  الأخبار تلقيو  لمنزل اكما يمنح الجلوس في 
 أكثرصفة الاتزان النفسي ، بحيث يتصرف الفرد بعفوية تامة و يكون جد مهمة متمثلة في  ميزةتويتر  

تركيزا  الأشخاص  أكثر بصفتهم ما تتميز به عينة الدراسة  إلى، وهذا راجع نوعا ما على طبيعته 
و القضايا و  الأحداثفي هذا المجال ، يتابعون  ةمختص فهم شريحة الرياضية  الأحداثعلى 

ولهذا لها ،  عابرينمجرد متعرضين  اليسو من زوايا مختلفة و و ناقدة   بأعينالمحتويات الرياضية 
 البيت. الاجتماعي فيمواقع التواصل و المضامين الرياضية عبر  الأخبارغلبهم متابعة أيفضل 
حسب تشاركهم مع الأفراد أثناء الاطلاع على المستجدات  لإجابات العينة التحليل الإحصائي (: يوضح14رقم ) جدول

 )فيسبوك_ تويتر_يوتيوب( الرياضية
 المئويةالنسبة  التكرارات البديل

(%) 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 أيلا أتشارك مع 
 أحد

230 46.1  
 
 

 
 
 06 30 مع الأهل 

80%

8%

4%

8%

النسب المئوية

في البيت في المقهى في الجامعة في أماكن أخرى
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 1.20 2.20 29.9 149 مع الأصدقاء

مع الزملاء في 
 نفس التخصص

90 18 

 100 499 المجموع

  يلي:التوضيحي التالي ما  والرسم أعلاهتبين النتائج الإحصائية المئوية في الجدول 
: يوضح النسب المئوية لإجابات العينة حسب تشاركهم مع الأفراد أثناء الاطلاع على المستجدات (11)شكل رقم

 الرياضية

 

المستجدات الرياضية عبر  الاطلاع علىأثناء  أحدأي  عدم مشاركةغلب عينة الدراسة تفضل أ_ 
 مفردة. 230ما يعادل  %46.4مواقع التواصل الاجتماعي بنسبة 

مفردة الاطلاع على المستجدات الرياضية عبر مواقع التواصل  149ما يعادل  أي %29.9_ فضل 
 الاجتماعي مع الأصدقاء.

 90ما يعادل  أي %18مع الزملاء في نفس التخصص " المركز الثالث بنسبة »_ يسجل البديل 
  مفردة.

 ".مفردة عند البديل "مع الأهل 90ما يعادل    %6_ لتنخفض بعدها النسبة إلى 
 2.20العبارة قد بلغ كل منهما  المعياري لهذهكما نلاحظ أيضا أن المتوسط الحسابي والانحراف 

اعتمادهم حد عند أكبر عدد من المبحوثين يفضلون عدم المشاركة مع أ. وهو ما يؤكد أن  1.20و 
على ة ،  وهذا راجع إلى تركيزهم الشديد تصفح الأخبار الرياضي فيعلى مواقع التواصل الاجتماعي 

المحتويات  الرياضية فهي كما قلنا مسبقا تشترك ضمن  تخصصهم ،كما يعتمدون أيضا على هذه 
هذه المواقع للبحث عن العلاقة الموجودة بين مواقع التواصل الاجتماعي و الرياضة وفيما إذا كانت 

46%

6%

30%

18%

النسب المئوية

لا أتشارك مع أي مع الأهل مع الأصدقاء مع الزملاء في نفس التخصص
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غلب الطلبة يبحثون عن قوة التركيز أ أنكما نجد ،  لا  متقدم لهم وظائف تزيد من ثقافتهم الرياضية أ
و التمعن الشديد في ما يبث و يكتب عبر موقع الفيسبوك ، تويتر و اليوتيوب حرصا منهم على تقديم 

من المعلومات الرياضية التي  أكثرو تحليلات رياضية تفيد المجتمع من جهة و الاستفادة  إضافات
، أما بخصوص تقارب ي و توظيفها في المجال الدراسي و الاجتماعي تنمي رصيدهم الثقافي الرياض

النسب فيما يخص البدائل الأخرى ، فهي كما نعلم أن هناك من يستمتع  مثلا بمشاهدة المباريات 
جل صنع نوع من  الحيوية داخل أالكروية وسط حضور جماهيري مع مزيج من  الهتافات وذلك  من 

 المباراة، فلهذا نجد الملاعب  جد ممتلئة أثناء المباريات. المكان والشعور بروعة حماس
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  محور الثالث: اعتماد طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تحليل بيانات
–تويتر–فيسبوكالرياضية)على مواقع التواصل الاجتماعي في الحصول على المعلومات 

 يوتيوب(.

حسب درجة اعتمادها على مواقع التواصل الاجتماعي في  لإجابات العينة التحليل الإحصائي يوضح :(15)جدول رقم 
 _ تويتر_ يوتيوب()فيسبوكالحصول على المعلومات الرياضية 
 

 المئويةالنسبة  التكرارات البديل
(%) 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  52.1 260 بدرجة كبيرة
 

3.09 

 
 

1.15 
 4.8 24 ضعيفة

 24 120 متوسطة

 19 95 حسب الظروف

 100 499 المجموع

على  بدرجة كبيرةغلب عينة الدراسة تعتمد أيتبين لنا أن  أعلاهمن خلال تأمل أرقام الجدول 
، بينما تقاربت   %52.1الحصول على المعلومات الرياضية بنسبة  الاجتماعي فيمواقع التواصل 

، وبين البديل "حسب الظروف " والذي جاء %24النسب بين البديل " متوسط " والذي جاء ثانيا بنسبة 
من المبحوثين أن يكون اعتمادهم على مواقع التواصل  %4،8، في حين اختار %19ثالثا بنسبة 

 لتالي يوضح أكثر: الاجتماعي في الحصول على المعلومات الرياضية ضعيفا، والرسم التوضيحي ا
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حول درجة الاعتماد على مواقع التواصل الاجتماعي في  يوضح النسب المئوية لإجابات العينة :(12) شكل رقم
 الحصول على المعلومات الرياضية

 

 .1.15و  3.09العبارة ب  المعياري لهذهالحسابي والانحراف  قدر المتوسطولقد 
من خلال هذه المعطيات يتبين لنا أن مواقع التواصل الاجتماعي لديها صفحات وقنوات 
مختصة رياضيا ، استطاعت أن  توفر  خدمات  متنوعة تمكن طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات 

المعلومة الرياضية نظرا لشمولية أخبارها  ستقاءاالبدنية والرياضية من الاعتماد بشكل كبير عليها في 
وتنوع مصادرها و يعود سبب هذا الاعتماد إلى نقص كم المعلومات الرياضية التي تعرضها وسائل 
الإعلام التقليدية و إلى توقيت عرضها ، لكن في المقابل هناك طلبة يعتمدون على هذه المواقع في 

اوتة ، وقلة قليلة منهم قد اعتبروا درجة اعتمادهم الحصول على المعلومات الرياضية بدرجات متف
عليها ضعيفة وهذا ما يرجع سبب اختلافهم حولها ربما يعود إلى درجة مصداقية هذه المواقع و إلى 

والإذاعة رغم قلة  كالتلفزيوناعتمادهم على وسائل أخرى للحصول على المعلومات الرياضية 
إلى بدائل  أجعل مواقع التواصل الاجتماعي تلج.الأمر الذي معلوماتها،  وغيرها من الأسباب الأخرى 

وظيفية لكي تلبي رغبات الأقلية و المتمثلة أساسا في حرية التفاعل و إنشاء قنوات خاصة بالملكية 
والمضمون و الحصول على عوائد مالية تكون مرتبطة بنسبة المشاهدات وعدد المستخدمين ،و تسمح 

اوي على هذه المواقع، كما تمكنهم من ممارسة التسويق الرياضي  لهم بتقمص دور الصحفي اله
 المجاني و غيرها من الوظائف الأخرى .

وهي غيرهم بشكل مرن  عوالمضامين م الأفكارميه المقدرة على تشارك ديمنح لمستخفالفيسبوك 
 إناجحة لا يهم فعندما تكون عملية التشارك ن القيادة، ونجاحه فيالمجتمع الذكي  لإدارةمهمة  خاصية

 أطرافالسلبي حاضرا بين  آويكون النقد الايجابي  أنفالمهم هو  كبيرة، أمالمجموعة صغيرة  تكان

19%
5%

24%

52%

النسب المئوية

حسب الظروف ضعيفة متوسطة بدرجة كبيرة
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)العلق،  النظر بين كل عناصر المجموعة. وتبادل وجهاتفي الحوار  ونقطة محوريةالمجموعة 
 (97، صفحة 2015

همية عنه لكن يختلف عنه أأما تويتر فهو يشترك في نفس الفكرة السابقة مع الفيسبوك و لا يقل 
خبارها بالسرعة في الوصول الى أعلاوة على تميز  شمولية،في كون رسائله أكثر اختصارا و فهما و 

نها تكون مزودة أبحيث يمكن ، (187، صفحة 2015)فوزي،  المتلقين خصوصا الاخبارية منها 
و هو ما بينته بفيديوهات تشرح أكثر تلك التغريدات ، خصوصا حينما تتعلق بالجانب الرياضي  

على هذه المواقع من أجل الحصول الطلبة يعتمدون كثيرا معطيات الجدول السابق المتمثل في أن 
 على المعلومات الرياضية .

فهو مليار مستخدم،  2.3يمتلك بحيث بشهرة كبيرة  فهو يتميز موقع جد مهم بما أن اليوتيوبو 
من مليار ساعة  الفيديو أزيد المشاهدين لمقاطعقدر عدد  بحيث الفيسبوك،المركز الثاني بعد  يحتل
، 2021)المدني،  زيارة، الأكثرجوجل من ناحية المواقع  الثاني بعدكما يحتل المركز  يومي،بشكل 
بمشاركة فيديوهات عديدة تخص  أساسا عديدة متعلقة قيامه بوظائف إلىراجع وهذا  (122صفحة 

 الرياضية.الثقافة  والاهتمام بجوانبنادرة  أوكانت مشهورة  سواء والألعاب العالميةالمجال الرياضي 
حسب دوافع متابعتهم للرياضة عبر مواقع التواصل نة العيلإجابات الإحصائي  التحليل(: يوضح 16جدول رقم )

 يوتيوب(-تويتر-فيسبوكالاجتماعي )
النسبة  التكرارات البديل

 (%)المئوية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

بحكم أنني أحب الرياضة 
 التخصص درس نفسأو 

500 
 

15  
 
 
 
 

3.69 

 
 
 
 
 

1.81 

الحصول على معلومات 
شباع رصيدي  المعرفيوا   

387 
 

12 

حب الاطلاع على جديد 
 المنتخب الوطني

366 
 

11 

 346 مواكبة الأحداث الرياضية
 

10 

 10 346التعرف على ثقافات كروية 
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  جديدة ونادرة في العالم

مشاهدة المباريات الرياضية 
 حية أو مسجلة

346 
 

10 

مشاهدة الفيديوهات 
 الرياضية السابقة

252 
 

7 

الاطلاع على نتائج 
 المباريات

252 
 

7 

الاطلاع على أخبار 
 الشخصيات الرياضية

282 
 

8 

المشاركة في حمالات 
التوعية ضد التعصب 

 الرياضي

18 
 

1 

أتابع الأنشطة البدنية المفيدة 
 للصحة والجسم

292 
 

9 

 100 3387 المجموع

 التالية: تي المعلوماتالآالبياني  أعلاه والرسمتظهر النتائج الإحصائية المئوية في الجدول 
 يوضح النسب المئوية لإجابات العينة حول دوافع متابعة الرياضة عبر مواقع التواصل الاجتماعي :(13رقم )شكل 

 

غلب أفراد عينة الدراسة يتابعون الرياضة عبر مواقع التواصل الاجتماعي بدافع أنهم يحبون أ_ 
 .%15الرياضة ويدرسون نفس التخصص بنسبة 

1% 3% 7%

17%

72%

النسب المئوية

أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما
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من أفراد عينة الدراسة يتابعون الرياضة عبر مواقع التواصل الاجتماعي بدافع أنهم يحصلون  12%_ 
شباع رصيدهم على   المعرفي.معلومات وا 

فقد تحصل البديل " حب الاطلاع على جديد المنتخب  المتبقية،_ تقاربت النسب بين البدائل الأخرى 
، بينما تعادلت نسب كل من البدائل " مواكبة الأحداث الرياضية"، " التعرف %11الوطني" على نسبة 

 .%10جلة" بنسبة "مشاهدة المباريات الرياضية حية أو مس العالمعلى ثقافات كروية جديدة ونادرة في 
بدافع من أفراد عينة الدراسة يتابعون الرياضة عبر مواقع التواصل الاجتماعي  %9_ في حين نجد أن 

 الأنشطة البدنية المفيدة للصحة والجسم. متابعة
لصالح البدائل " الاطلاع على أخبار الشخصيات  %7و %8_ أما النسب المتبقية فقد انحصرت بين 

الرياضية و" مشاهدة الفيديوهات الرياضية السابقة"، "الاطلاع على نتائج المباريات"، بينما نجد أن 
من المبحوثين يتابعون الرياضة عبر مواقع التواصل الاجتماعي بدافع المشاركة في حمالات  1%

والانحراف  3.69ظ أيضا أن المتوسط الحسابي قدر ب نلاح الرياضي كماالتوعية ضد التعصب 
 .1.81المعياري قدر ب 

الدراسة تحب البحث في مواقع  أن عينةمن خلال استقراء نتائج الجدول السابق نستنتج 
من خلال اختيارهم  المعرفي،التواصل الاجتماعي عن كل ما هو متعلق بتنمية رصيدهم الرياضي 

لكن تختلف من  واحد،لقائمة متعددة تبين مدى اختلاف أفكارهم وعدم انحصارها في مجال رياضي 
 طالب إلى أخر، وهذا ما أظهرته بيانات الجدول.

مواقع  والرياضية علىالبدنية  وتقنيات النشاطاتاعتماد طلبة معهد علوم  أفضليةتتمحور 
 والمتمثلة أساسا، وتلبية رغباتهممختلف حاجياتهم  إشباع جلأ شرة منمبابطريقة  التواصل الاجتماعي

 واتجاهات وأفكار تجاه وتشكيل أراءوعة المصادر المتن والمعلومات الرياضية بالأخباربتزويدهم 
الطلبة بالمعلومات الرياضية مع ساعات التعرض  إشباعبحيث ترتبط درجة  الرياضية.مختلف القضايا 

 لمواقع التواصل الاجتماعي. ومدى احتياجهمالمواقع  لهذه
على مواقع التواصل  الرياضية طلبة معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية واعتماد ف

و  مسلوكياتهعلى  تأثيرات إحداثو تلبية رغباتهم الرياضية المختلفة  مرتبط بقدرتها على الاجتماعي
 تؤدي بهم إلى الاعتماد التي  الدوافعالعديد من في ظل وجود ، و التطوير من ثقافتهم الرياضية  أراءهم
جل التشبع بالمعلومات الرياضية أو بدافع متابعة أخبار الرياضة الوطنية أهذه المواقع سواء من على 

شرنا إليها سابقا، فكل طالب يجد أأو العالمية أو حتى بهدف تمضية الوقت أو غيرها من البدائل التي 
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و هو ما عزز من الاعتماد على  الرياضية هع وظيفة معينة لعلها قادرة على تنمية ثقافتفي هذه المواق
 (2022)الوطن،  . مواقع التواصل الاجتماعي 

لكي تزيد من نسبة المتابعين مدروسة في حد ذاتها تعمل على خلق بدائل وظيفية هذه المواقع ف
وضع باقات  وتعمل علىوالأعمار إذ تجعلها ساحة تجمع بين كل الأجناس  والمستخدمين لها،

 المطلوبة.خدماتية متنوعة لكي تستقطب الفئة 
من الدوافع جراء استخدام مواقع التواصل  وكاتز وجيرفتش العديدكل من هاوس  ولقد صنف

النفسي  الوجداني، المعرفي، وتحقيق الإشباعالتسلية والترفيه  والمرتبطة أساسا بدافعالاجتماعي 
 (37، صفحة 2019)الجبوري،  .والاجتماعي
حسب متابعتهم لمختلف القضايا الرياضية عبر لإجابات عينة الدراسة  التحليل الإحصائي يوضح :(17جدول رقم )

 يوتيوب(-تويتر–فيسبوكمواقع التواصل الاجتماعي )
النسبة  التكرارات البديل

 (%)المئوية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قضايا الفساد 
 التحكيمي

102 20.4  
 
 
 

2.03 

 
 
 
 

0.72 

قضايا المنتخب 
 الوطني الجزائري

304 60.9 

قضايا العنف 
 الرياضي

71 14.2 

قضايا رياضية 
 اقتصادية

22 4.4 

 100 499 المجموع

 ما يلي:أعلاه تبين النتائج الإحصائية المبوبة في الجدول 
_ جاءت قضايا المنتخب الوطني الجزائري في المرتبة الأولى من حيث متابعة المبحوثين لمختلف 

 مفردة. 304أي ما يعادل  %60.9القضايا الرياضية عبر مواقع التواصل الاجتماعي بنسبة 
 مفردة. 102أي ما يعادل  %20،4احتلت قضايا الفساد التحكيمي المركز الثاني بنسبة  _ وقد

 مفردة. 71، أي ما يعادل %14.2_ وفي المرتبة الثالثة قضايا العنف الرياضي بنسبة 
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 22أي ما يعادل  %4.4_ أما المرتبة الأخيرة كانت من نصيب قضايا رياضية اقتصادية بنسبة متدنية 

  تي:الآيوضحه الرسم البياني  ماوهذا مفردة 
يوضح النسب المئوية لإجابات العينة حول مختلف القضايا التي تتابعها عينة الدراسة عبر مواقع  :(14)رقم شكل 

 التواصل الاجتماعي

 

، أما الانحراف 2.03كما نلاحظ أيضا  من الجدول أن المتوسط الحسابي لهذه العبارة قد بلغ 
.وهذا دليل واضح على أن طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية 0.72المعياري قدر ب 

في المحافل الوطنية والدولية ، وذلك لأنهم  متابعين أوفياء  و يدعمونهوالرياضية يحبون وطنهم 
 مييالتحكلأخبار المنتخب الوطني عبر مواقع التواصل الاجتماعي، فجل الطلبة أشاروا إلى الظلم  

الذي واجهه المنتخب الوطني ضمن  المباراة النهائية لتصفيات المؤهلة لمونديال قطر خاصة و التظلم 
عينة ف . الكروي الذي  يتصف به  حكام القارة الأفريقية  عموما  وهو ما ظهر جليا في بيانات الجدول

 وحب الانتماء للوطنفالوحدة الوطنية  له،معتزين لانتمائهم الوطن  أفرادكغيرهم من هم الدراسة 
 الثقافة. عاملان مهمان في تكوين

كما اتضح أيضا أن نسبة معينة من الطلبة يتابعون أيضا عبر مواقع التواصل الاجتماعي  
قضايا العنف في الملاعب وما تسبب من وفاة مناصرين ولاعبين داخل الملاعب بسبب غياب الروح 

إلى معرفتهم  الأخضر وهذا يعودالمستطيل  داخلاللاعبين الرياضية بين المناصرين وحتى بين 
إضافة إلى حرصهم على متابعة انتقالات اللاعبين  الرياضية،الحقيقية بجوهر المعاني الحقيقية للثقافة 

 وكل ما يخص الجانب الاقتصادي الكروي. نتقالاتهمافي الدوريات الأوروبية وثمن 
كل هذه المعطيات تشير إلى أن سبب اعتماد الطلبة على مواقع التواصل الاجتماعي كمكان 
مفضل لمتابعة مختلف القضايا الرياضية على أنها حيز افتراضي حر لا يفرض قيود معينة ، بل 

21%

61%

14%

4%

النسب المئوية

قضايا الفساد التحكيمي قضايا المنتخب الوطني الجزائري قضايا العنف الوطني قضايا رياضية اقتصادية
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سيجد الطالب نفسه صانعا للرأي ومدافعا عنه بحجج و براهين ، وهذا يعود لجملة الوظائف التي تتميز 
ن في هذا المجال الافتراضي كل شخص فيها يقوم بوظيفة معينة سواء القائمين على بها المواقع ، لأ

،خصوصا كون هذه جل نيل الرضا العام أهذه المواقع أو المستخدمين ) كالتعليق و النشر( وذلك من 
من ضي الفئة متشبعة بالرياضة بحكم تخصصهم فهي تساهم بدرجة كبيرة في خدمة الجمهور الريا

 بالأخبارو تزويدهم بينهم لمعاني الحقيقية للثقافة الرياضية و رسم جوانب الروح الرياضية خلال نشر ا
 .و بناءة تحليلات منطقية  الراهنة الرياضية الصحيحة كما تضفي على القضايا الرياضية

رياضية عند استخدامهم لمواقع حسب درجة اهتمامهم بتقديم معلومات الإحصائي  التحليل(: يوضح 18جدول رقم )
 يوتيوب(–تويتر–فيسبوكالتواصل الاجتماعي)

النسبة  التكرارات البديل
 (%)المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  18.2 91 نادرا
2.02 

 
 61.5 307 أحيانا  0.62

 20.2 101 دائما

 100 499 المجموع

خلال جملة من الملاحظات  أعلاه منتي أهم ما تشير إليه معطيات الجدول يوضح الرسم البياني الآ 
 التالية:

حسب درجة اهتمام المبحوثين بتقديم معلومات رياضية عند  يوضح النسب المئوية لإجابات العينة :(15شكل رقم )
 استخدام مواقع التواصل الاجتماعي

 

18%

62%

20%

النسب المئوية

نادرا أحيانا دائما
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 استخدامهم لمواقعبتقديم معلومات رياضية عند  %61.5المبحوثين أي بنسبة  من 307_ يهتم أحيانا 
 التواصل الاجتماعي.

 استخدامهم لمواقعبتقديم معلومات رياضية عند % 20.2من المبحوثين أي بنسبة  101_ يهتم دائما 
 التواصل الاجتماعي.

التواصل  استخدامهم لمواقعبتقديم معلومات رياضية عند  %18.2مبحوث أي بنسبة  91_ يهتم نادرا 
 الاجتماعي.
 .0.62 والانحراف المعياري 2.02الحسابي لهذه العبارة  من المتوسطكما بلغ كل 

غلب الطلبة يهتمون نادرا  بتقديم معلومات رياضية عند استخدامهم أنستخلص مما سبق أن 
و هذا قد  لمواقع التواصل الاجتماعي نظرا لاكتفاء أغلبيتهم بمشاهدة وقراءة المحتويات دون إضافات 

يرجع إلى حسب  قناعة الطلبة بالوظائف الحقيقية التي تؤديها  هذه المواقع وما إذا كانت قادرة على 
تلبية أذواقهم ، فاعتماد الطلبة على مواقع التواصل الاجتماعي و التفاعل مع محتوياتها مبني على 

لإعلام الجديد على الإعلام التقليدي  ، في االوظيفة التي يؤديها كل موقع ، خصوصا في ظل طغيان 
حين نجد أن هناك من  الطلبة يفضلون بنسب قليلة التعبير عن محتوى رياضي أو عن قضية رياضية 

 من وجهة نظرهم باعتبارهم فئة مختصة في هذا الجانب. 
ها عامة عبر مواقع التواصل الاجتماعي لا تحكم والمحتويات بصفةن المضامين أفكما نعلم ب

نماقوانين ولا تضبطها قواعد  وأعمارهم هي متاحة لجميع المستخدمين على اختلاف مستوياتهم  وا 
 والرياضية لمنشوراتالبدنية  وتقنيات النشاطاتعلوم  عند استلام طلبة معهد، فبالتالي وتوجهاتهم

نما يقومونتخص الجانب الرياضي لا يتفاعلون مباشرة معها وفيديوهات  كم خبرتهم بغربلتها بح وا 
وتنمي رصيدهم  والتي تخدمهميات الرياضية الهادفة و فقط مع المحت أكفاء يتفاعلون أناسفهم  ،الدراسية
 المعرفي.
هنا  فالأمر مشهورة،شخصيات  أومن طرف مختصين  الموثقةبالمضامين  الأمرتعلق  إن ماأ
ومصداقية وقيمة بجدية متعلق  الفائدة، لأنهتعم  أصدقائهم لكي يتفاعلون ويشاركونها معفقد يختلف 
 المعلومة.

فيديوهات في اليوتيوب تتناول  الفيسبوك أومنشورات على  أوتغريدات على تويتر فمثلا عندما نجد 
 أومن طرف شخص عادي  كانت تعرض إنسيختلف حتما ما  فتأثيرها السليم،الصحي  الأكل

  شخصية رياضية مشهورة. 
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الصحي السليم وجدنا  مثلا الغذاء عبر اليوتيوب التي تعرض للفيديوهاتوتحليلنا فعند اطلاعنا 
قد تحصلت على رونالدو  اللاعب كرستيانوالتي تنقل الحمية الغذائية التي يتبعها الفيديوهات  أن

حمية غذائية  إتباعالتي تنقل معلومات عن كيفية  الأخرىالفيديوهات  المتابعين عكس إعجاب ملايين
 لمصداقية مرتبط بان هذا جد عادي لأ أمرلشخصية رياضية مشهورة، وهو  الإشارةصحية دون 

 على جوهر المنشورات قائم وتفاعلهم معمواقع التواصل الاجتماعي فبالتالي اعتماد الطلبة على 
الذي يساعدهم على تكوين  لا. الشيء أمكانت ستقدم فوائد تخدم المجتمع  ونوعيتها وما إنالوظائف 

يؤكد علماء النفس على أهمية الاتجاهات كدوافع للسلوك إذ  يعرض، حيثفقا لما و اتجاهات ايجابية 
يكون كل فرد اتجاهات نحو الأفراد والجماعات والمواقف  الاجتماعية، حيثتُعتبر نواتج عملية التنشئة 

فرد يمكن أن يكون موضوع اتجاه من أن كل ما يقع في محيط ال الاجتماعية، إذوالموضوعات 
 .اتجاهاته

يخصصوا قادرة على تنمية الثقافة الرياضية فلا بد على الطلبة أن يجابية إو لتشكيل اتجاهات 
على مواقع التواصل  أن يكون اعتمادهم و، في حياتهم   وقتا مهما للرياضة و يجعلونها ركيزة مهمة

من خلال الحرص على نشر المواضيع كدعامة مهمة في نشر الثقافة الرياضية و تنميتها   الاجتماعي
الخاصة بفوائد الرياضة و التحفيز على ممارستها ، و تكثيف الجهود نحو تشكيل مجموعات افتراضية 

أو  تنبذ العنف الرياضي و تعزز فكرة التعاون بين الفاعلين في الأوساط الرياضية سواء بين الجماهير
 .و تحسين السلوك الرياضي بين جميع الأوساط خصوصا بين الجماهير المدراء أو الاعبين 

مميزات  إضافةعلى مواقع التواصل الاجتماعي التفكير في  أيضاما سبق وجب  إلى إضافة 
فوظيفتها  الأخلاقي،في المجال  وتعزيز عملهاوظائف الخوارزميات  وتعديل وتحسين من أخرىتفاعلية 

حتى تزيد من نسبة تفاعل  الاجتماعي،مواقع التواصل  والمحتويات عبرهي غربلة المضامين 
ومشاركتها الرياضية  بالتعليق على المواضيع أكثر وتجعلهم يهتمون والطلبة خصوصاوما مالجمهور ع

 جل بناء أفكار تساعدهم في تكوين اتجاهات حولها.أ وهذا من الأصدقاء مع
 الاعتماد على تويتر( يجب، يوتيوب، )فيسبوكعبر مواقع التواصل الاجتماعي  تفاعلولزيادة ال

 أبرزها:العديد من الطرق 

فيديوهات الموشن جرافيك  الفيديوهات، كالصور،المضامين المرئية الاعتماد على  .1
 والانفوغرافيك.
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 القيام بمسابقات دورية.  .2
 دورية حول اهتمامات المستخدمين بأسئلةالقيام  .3
 (2022)نارمان، أن يكون عارفا لوقت تفاعل المستخدمين  .4

القرار الذي يتخذه مفردات العينة عند استلامهم لمنشورات تدعوهم  لنوع الإحصائي التحليليوضح  :(19)جدول رقم 
 يوتيوب(–تويتر–فيسبوكالاجتماعي )للمشاركة في القضايا الرياضية عبر مواقع التواصل 

 المئويةالنسبة  التكرارات البديل
(%) 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  64.1 320 المشاركة بفاعلية
 

3.57 

 
 

0.67 
 01 05 حذفها مباشرة

 31.9 159 عدم المبالاة

 03 15 حسب نوع المنشور

 100 499 المجموع

استلامهم الدراسة عند  تتخذه عينةالذي  نوع القرار يمثلوالذي  أعلاهنلاحظ من بيانات الجدول 
 في القضايا الرياضية، أهم النقاط التالية:  تدعوهم للمشاركة منشورات

 .%64.1تكرار وبنسبة  320_ احتل القرار "المشاركة بفعالية " المرتبة الأولى ب 
 .%31.9تكرار وبنسبة  159القرار " عدم المبالاة " ثانيا ب  فيما جاء_ 

 ،%3تكرار و بنسبة  15جاء ثالثا ب  " والذيحسب نوع المنشور»البديل _ بينما تقاربت النسب بين 
 .%1وبنسبة  اتتكرار  5 أخيرا بوبين البديل "حذفها مباشرة " و الذي حل 

 هذه القراءات:  تي_ وسيوضح الرسم البياني الآ
القرار المتخذ عند استلام منشورات تدعوا للمشاركة في  حول يوضح النسب المئوية لإجابات العينة :(16شكل رقم )

 القضايا الرياضية
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 .0.67و  3.57أما المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لهذه العبارة فقد بلغ كل منهما: 
العبارة السابقة بان طلبة معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية تحليل فكما قلنا في 

يبحثون  أنهموذلك بحكم دائما مع المضامين الرياضية عبر مواقع التواصل الاجتماعي لا يتفاعلون 
، فهي  تنمي ثقافتهم الرياضية وتضيف لهم رصيد معرفي  من جهة عن المحتويات الرياضية التي

لا بد  أخرىو من جهة  ميولاتهم الرياضية تشترك أساسا ضمن تخصصهم و سلوكياتهم واتجاهاتهم و
غلب عينة أأن  وجدنا على الجميع ، ففي حالة توفر هذه الشروط  وظائف تعود بالمنفعةتقوم ب أن

الدراسة تفضل المشاركة بفعالية  وتقديم اقتراحات وآراء عند استلامهم منشورات تدعوهم للمشاركة في 
 .القضايا الرياضية

و بطولة  الأوروبيةنحو البطولات  بفعالية مشاركتهم  المستخدمين تكون أغلبية أن في حين نجد
على مواقع التواصل كثيفة للجماهير متابعة  تلقىعكس البطولات العربية التي لا س العالم أك

عدد كبير من المتابعين و تشهد تفاعل على العالمية  للأنديةتحظى الصفحات الرسمية  إذالاجتماعي، 
الناديين  أنكشف تقرير حديث  قدلف،  على صفحاتها الأنديةشديد مع المضامين التي تعرضها 

عالميا من حيث نسبة عدد المتابعين على  الأولىمدريد يحتلان المراكز  ريالالاسبانيين برشلونة و 
)ترتيب أكبر قاعدة  .مليون متابع 300و الذي قدر ب جميع المواقع )الفيسبوك ، تويتر، و اليوتيوب(

 (2023جماهيرية في العالم...ما ترتيب الأندية العربية؟، 
كم من المتابعين دليل على  أكبرفي استقطاب  الأنديةنجاح هذه هذا المثال الذي يعبر على 

محبوبين  وشراء لاعبينتحقيق المتعة والشغف الكروي  في ومدروسة متمثلةوظفت تقنيات ناجحة  أنها
هذه البدائل جعلت الجماهير  والتربية الرياضية،الثقافة  وتجسيدهم لأسس وتحقيق الألقابجماهيريا 

3% 1%

32%

64%

النسب المئوية

حسب نوع المنشور حذفها مباشرة عدم المبالاة المشاركة بفاعلية
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وأنديتهم  اللاعبين أخبارللاطلاع على متميزة  واليوتيوب كوجهةيعتمدون على موقع الفيسبوك، تويتر 
 نتائجها. والحصول على وتوقيت المباريات ومعرفة جدول
من يضيف رأيه على حسب  من الطلبة هناكن أمن خلال تحليل هذه العبارة بوجدنا  في حين

نوع المنشور وهناك  نسبة قليلة جدا من  يتعارض مع هذه الفكرة و هذا راجع إلى اعتماد طلبة معهد 
علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  على المحتويات الرياضية  عبر مواقع التواصل الاجتماعي 

، لهذا وجب   ساهم في ثراء  رصيدهم الثقافي وتنمي من إدراكهم المعرفي نحو القضايا الرياضيةالتي ت
التي تعمل على  تعتمد على وظيفة خوارزميات الذكاء الاصطناعي أنعلى مواقع التواصل الاجتماعي 

م ن يتأبشرط   ،تكوين محتويات و صناعة المضامين بناءا على ما يريد المستخدم و ما يفضل 
تقوم بدور متميز بحجب المنشورات  و المحتويات التي تحث على  لأنهاتوظيفها بالشكل الصحيح 

الكاذبة عن طريق تقنية  الأخبارفي مجابهة  أيضاالعنف ، الكراهية و العنصرية ، كما يتم توظيفه  
 . اللغوية  بسبب اختلاف اللهجاتوبات التي قد تواجهها في التحليل عالتدقيق البصري رغم بعض الص

 (408، صفحة 2022)عائشة، 
الثقافة الرياضية  والمجسدة لقيمعبارات العنف  ومغربلة منفعندما يجد الطالب مضامين رياضية هادفة 

 تلف القضايا.خنحو م هفي تشكيل اتجاهات وستساعده حتمافحتما سترتفع نسب تفاعله معها 
التفاعل التي يعتمدونها عند استخدام مواقع  وفق أشكال العينةلإجابات الإحصائي  التحليل(: يوضح 20)جدول رقم 

   التواصل الاجتماعي في حالة الإجابة بنعم
 المئويةالنسبة  التكرارات البديل

(%) 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

إضافة فيديوهات 
 وصور وتعليقات

120 37.5  
 
 

1.98 

 
 
 

0.86 
أشارك في النشر 

على الصفحة 
 الخاصة

85 26.6 

أقوم بمشاركة الروابط 
 المهمة مع الأصدقاء

115 35.9 

 100 320 المجموع
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طالب  120أي ما يعادل  % 37.5أن النسبة الكبيرة المقدرة ب  أعلاهيتضح من الجدول 
استلامهم منشورات تدعوهم للمشاركة  بفاعلية عندفيديوهات وصور وتعليقات أثناء مشاركتهم  يضيفون

طالب يقومون بمشاركة الروابط المهمة مع  115ما يعادل  أي %35.9بينما  الرياضية،في القضايا 
 الرياضية، فياستلامهم منشورات تدعوهم للمشاركة في القضايا  بفاعلية عندالأصدقاء أثناء مشاركتهم 

طالب،  85أي ما يعادل  %26.6حين يتشاركون الطلبة في النشر على صفحاتهم الخاصة بنسبة  
 تي: وللتوضيح أكثر سنعرض الرسم البياني الآ

 يوضح النسب المئوية لإجابات العينة حول أشكال التفاعل :(17)شكل رقم

 

 .0.86المعياري بلغ  ، والانحراف1.98حيث قدر المتوسط الحسابي لهذه العبارة ب 
بإبداء  الاجتماعي يهتموننستنتج مما سبق أن عينة الدراسة هم فئة نشطة على مواقع التواصل 

عبر فهم يقومون  معرفي،التي تضفي لهم رصيد  ووجهات نظرهم حول المواضيع الرياضية أراءهم
 عجاباإووضع بمشاركة صورهم وتعليقاتهم ومشاركة المواضيع على صفحاتهم الخاصة موقع الفيسبوك 

 الرياضية.جل توسيع دائرة المعارف أمن  المتنوعة ومشاهدة الفيديوهات ومشاركة الروابط مع الأصدقاء
 تعليقات حولو كتابة  القنوات في الطلبة خلال اشتراك اليوتيوب منعبر كما يتفاعلون 
يرون في حالة ما  إعجابوضع  و (176، صفحة 2021)الحكيم و مجدي،   مالموضوع الذي يهمه

من القنوات التي تحمل في طياتها  العديدعلى اطلاع الطلبة فمن خلال  . محتوى متميز بأنه
 الرياضية. ممن تنمية ثقافته حتماخلالها من  ونيتمكنس رياضية،معلومات 

تنمية الثقافة الرياضية عبر تويتر يجب على المستخدمين التفاعل مع المضامين  جلأومن 
 .قالرياضية الهادفة والالتزام بالعدد المحدد للتغريدات كما يجب تفعيل الهاشتا

37%

27%

36%

النسب المئوية

إضافة فيديوهات وصور وتعليقات أشارك في النشر على الصفحة الخاصة

أقوم بمشاركة الروابط المهمة مع الأصدقاء
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ضافة إلى تتمثل في  عبر مواقع التواصل الاجتماعي للتفاعل أخرى أساليب نضيفما سبق  وا 
)العساف، سيسولوجيا الشبكات  ومناقشة جماعيةرسائل  إرسالفيديو،  أومكالمة صوتية  الإشارات،

 (2021الاجتماعية و حقوق الانسان، 

إن النتائج المتوصل إليها دليل على أن الاتجاهات تمثل عوامل مؤثرة في مشاعر الفرد 
الوجدانية واستعداداته حيث يقوم بتوجيه سلوكه على نحو معين في البيئة التي يعيش فيها ويتكون 

كل يش ما، والثانيالاتجاه من ثلاثة عناصر يتمثل الأول في الشعور الايجابي أو السلبي اتجاه شيء 
حالة الاستعداد العقلية تتمثل في تقييم الفرد للأشياء، والعنصر الثالث هو الاتجاه الذي يتضمن 
ذا ما طبقنا العناصر الثالث على اتجاهات فئة الطلبة عينة الدراسة من معهد  دراك. وا  مشاعر وأفعال وا 

 بالثقافة الرياضية وجدنا:علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو مواقع التواصل في علاقتها 

العنصر المعرفي يشكل الأفكار والمعلومات والخبرات التي يتعرض لها طلبة معهد علوم 
جهة ومن جهة أخرى مجموع  الأكاديمي منالتكوين  والرياضية أثناءالبدنية  وتقنيات النشاطات

 نظرهم.التي تؤثر في وجهة المعارف والمكتسبات الفكرية التي توفرها لهم مواقع التواصل الاجتماعي و 

وهذا ما يؤدي إلى تشكيل العنصر الوجداني الذي يتمثل في النواحي الانفعالية التي تحدد رغبة 
غير الممكن الفصل  بتخصصهم، فمنالطلبة في التعرض أكثر لمواقع التواصل الاجتماعي وربطها 

ثقافة  إكسابهمالاجتماعي ودورها في  بين المكون المعرفي والوجداني لاتجاه الطلبة نحو مواقع التواصل
 رياضية مدعمة لتخصصهم.

أما المكون السلوكي لاتجاه الطلبة نحو دور مواقع التواصل الاجتماعي في تشكيل اتجاهاتهم 
ذلك، نحو تنمية الثقافة الرياضية فيمثله ميولهم نحو التعرض للمواقع ودرجة تفاعلهم فيها وطريقتهم في 

 عاد اجتماعية ونفسية ساعدت على تكوين الاتجاه نحو التخصص.قد يتضمنه من أب وما
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حسب درجة ثقتهم بالمعلومات الرياضية التي يحصلون لإجابات العينة  الإحصائي التحليليوضح  :(21جدول رقم )
 يوتيوب(–تويتر–الاجتماعي )فيسبوكعليها من مواقع التواصل 

 المئويةالنسبة  التكرارات البديل
(%) 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  20.2 101 عالية
 

2.56 

 
 

1.11 
 6.2 31 ضعيفة

 44.7 223 متوسطة

 28.9 144 حسب نوع المنشور

 100 499 المجموع

تظهر بيانات الجدول الخاص بالتساؤل "ما مدى ثقتك)ي( بالمعلومات الرياضية التي تحصل 
 يوتيوب( الملاحظات التالية: –تويتر–)فيسبوكعليها من مواقع التواصل الاجتماعي؟ 

ن المعلومات الرياضية التي يحصلون عليها من مواقع التواصل الاجتماعي أغلب المبحوثين بأ_ قرر 
 مفردة. 223أي ما يعادل  %44.7وذلك بنسبة  متوسطة،
ن درجة ثقتهم بالمعلومات الرياضية التي يحصلون عليها من مواقع التواصل أطالب ب 144_ صرح  

 .% 28.9الاجتماعي تتعلق بطبيعة نوع المنشور، وذلك بنسبة 
علومات ن المأمن المبحوثين من يرى ب 101_ كما نلاحظ من بيانات الجدول أعلاه أن هناك 

 .%20.2حيث كانت نسبتها  عالية،الرياضية التي يحصلون عليها من مواقع التواصل الاجتماعي 
الرياضـية التـي يحصـلون عليهـا مـن مواقـع  ثقـتهم بالمعلومـاتن درجـة أبينـوا بـ من الطلبة قدعدد  _ أقل

ما تؤكده النسـب المئويـة  مفردة، هذا 31ما يعادلها  %6.2أي بنسبة  ضعيفة،التواصل الاجتماعي هي 
 تي:في الرسم البياني الآ

يوضح النسب المئوية لإجابات العينة حول مدى ثقة المبحوثين بالمعلومات الرياضية التي يحصلون  :(18رقم ) شكل
 عليها من مواقع التواصل الاجتماعي
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 .1.11، وقدر الانحراف المعياري لهذه العبارة ب 2.56في حين بلغ المتوسط الحسابي 
ثقة غلب عينة الدراسة تعتبر درجة أالمجدولة أعلاه أكدت أن:  أن البياناتنستنتج مما سبق 

الاحترافية، الرياضية الموجودة على مواقع التواصل الاجتماعي متوسطة وذلك بسبب غياب  المعلومات
شخص يستطيع كتابة أي  أن أيفقد نجد  الصفحات، من مسيري عن بعضوالموضوعية  المصداقية

فلهذا استنتجنا من خلال إجابات  مغلوطة،منشور في أي وقت كان وفي أي تخصص بمصادر 
 وكاتبه.درجة ثقتهم تكمن في نوع المنشور ومصدره  المبحوثين أن

خدمين لهذا وجب على القائمين على هذه المواقع من وضع وظائف بديلة حتى تنظم نشاط المست
كبر أللمعلومات المفبركة والمغلوطة من طرف الأشخاص الذين يسعون للحصول على  وضع حد و

فطلبة معهد و علوم تقنيات النشاطات البدنية والرياضية  مالية،عدد من المعجبين و اكتساب عائدات 
 ة.المصداقيتها بالثقة و ايعتمدون أكثر على هذه المواقع حينما تتسم مضامينها و محتوي

حول درجة ثقة مواقع التواصل الاجتماعي  رقمي أراءبسبر  الأمريكيةقد قامت الولايات المتحدة 
بحلوله في درجات الثقة  أصغرن الفيسبوك قد تحصل على أنتائجه ب حيث بينت لهم،المتتبعين  بأعين

ثم تلاه موقع اليوتيوب المركز الثالث  حين نالفي  الأخرى،بالمواقع  والأخير مقارنةالمركز التاسع 
)الحرة/ ترجمات واشنطن،  خمس فئات. الثقة شملتن درجات أب وتجدر الإشارة سابعا،موقع تويتر 

2020) 
 وهذا لقصرحول صدق المحتويات عبر موقع تويتر  تشككهمالطلاب يبدون  أن أيضاكما تبين 

 (147، صفحة 2019)عمرو و محمد،  .التغريدات

29%

6%
45%

20%

النسب المئوية

حسب نوع المنشور ضعيفة متوسطة عالية
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مواقع التواصل  من التي يحصلون عليها المعلومات الرياضيةكلما قلت ثقة  بأنهمما يعني 
التي يحصلون عليها الرياضية  المعلوماتثقة  وكلما زادتقل اعتماد الطلبة عليها  الاجتماعي، كلما

 الاجتماعي كلما زاد اعتماد الطلبة عليها.مواقع التواصل من 
فعند الحديث عن تكوين الاتجاهات ينبغي التأكيد على أنها حصيلة تأثر الفرد بالمثيرات العديدة 

 اتصالهالتي تصدر عن  والممارسات الاجتماعية والتنشئة الاجتماعية وأنماط الثقافةالتي تصدر بالبيئة 
 ، فهي التي تحدد قواعد السلوك وسط المجموعة.هاويتفاعل معبالبيئة التي وجد فيها 

اعتمادهم على المواقع في توضيح المصطلحات  حسبالعينة لإجابات  : يبين التحليل الإحصائي22رقم  جدول
 الجامعة.الرياضية التي يتعذر عليهم فهمها داخل 

 المئويةالنسبة  التكرارات البديل
(%) 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  13 65 لا
1.87 

 
 87 434 نعم 0.34

 100 499 المجموع

أن المتوسط الحسابي والانحراف المعياري قد بلغ كل  أعلاهتشير البيانات الإحصائية في الجدول 
 ، كما نلاحظ أيضا :0.34و  1.87منهما:  
على أن مواقع التواصل الاجتماعي ساعدتهم على فهم بعض  %87مبحوث أي بنسبة  434_ وافق 

 داخل القسم. عليهم فهمهاصعبت  الرياضية التيالمصطلحات 
على أن مواقع التواصل الاجتماعي ساعدتهم على فهم بعض  %13طالب أي بنسبة  65_ فند 

 داخل القسم. عليهم فهمهاصعبت  الرياضية التيالمصطلحات 
 بياني سيوضح أكثر المعلومات السابقة: يلي الشكل ال وفيما_ 

حول إمكانية مساعدة مواقع التواصل الاجتماعي المبحوثين  يوضح النسب المئوية لإجابات العينة :(19رقم ) شكل
 على فهم بعض المصطلحات الرياضية التي يصعب فهمها داخل القسم
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ن طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات أمن خلال ما سبق يمكننا أن نحكم  من أرقام الجدول ب
البدنية والرياضية  يعتمدون في دراستهم على مواقع التواصل الاجتماعي التي قدمت لهم بدائل وظيفية 
سهلت لهم  ما تعسر من مواضيع ومصطلحات  رياضية و علمية ، فهي أضحت عامل مهم في 

لكترونية للكتب و المجلات العلمية و إ تكوين الطلبة و مساعدتهم في البحث العلمي و توفير روابط
الجهد في الذهاب إلى المكتبة و  ختصرتاالرسائل الجامعية  ، فقد حلت محل الأستاذ والمكتبات و 

هتمامات اأساسي و هو  استقطاب مدروسة بشكل جيد و هدفها واضح و  إعداد البحوث ، وهي وظائف
 فئة الطلبة.

و بعد الاطلاع على العديد من القنوات عبر اليوتيوب المختصة بتقديم معلومات عن المفاهيم 
 هي قناة لفتاة مغربية)  I.B cours d’epsالتي تخص تخصص التربية البدنية والرياضية اخترنا قناة 

، و  هاتشخص شاهد الفيديو  363856و ، 6.88k متابعيها عدد يبلغ  ، 2019ديسمبر  10في  أنشئت
وجدنا أنها تقوم بعرض مختلف المصلحات الرياضية و تقوم ، ( ، فيديو في هذا المجال 49لديها 

بشرحها جيدا بإسهاب وحتى أنها تتحدث أحيانا بالدارجة المغربية لكي توضح أكثر المفهوم  الذي 
عليهم فهمه يكون مدعم بالصور ، وهذا يعتبر نقطة جد أساسية لمساعدة الطلبة على فهم ما تعسر 

داخل الجامعة من جهة و تساعد في نشر الثقافة الرياضية من جهة أخرى و تساعد أيضا على تجنب 
 الوقوع في الأخطاء أثناء ممارسة الرياضة .

البحث في موقع تويتر على العديد من الصفحات التي تهتم بنشر معلومات  أثناءبينما وجدنا 
تقديم فيديوهات تعريفية  أوبالنصوص  سواء هيم الرياضيةوالمفاالصحة البدنية  وتوضيحات بخصوص

 بعض النماذج هي: ولقد أخترنا والمفاهيم الرياضية، الأمراضلمختلف 

 البدنية الصحة  # يهتم بالنشر عن الصحة النفسية # برنامج حالة رفاه#. 

13%

87%

النسب المئوية

لا نعم
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  الاجتماعية الصحة #النفسية الصحة #البدنية د. باسم يهتم بالنشر عن الصحة#. 
 Forum of physical education and sports sciences  هذه الصفحة تقدم محتوى رياضي

يقدم تعريفات و البدني  الإعدادكفوائد أهمها  ةعديدبحت يزود المتابعين بمعلومات 
 العضلي.الشد  الرياضية كمصطلحمصطلحات لل

بالاطلاع على العديد من الصفحات عبر الفيسبوك التي تهتم بنشر المصطلحات  أيضاكما قمنا 
لمفاهيم والتي تميزت بعرضها  وعلوم الرياضةفقد اخترنا صفحة التربية البدنية  بالرياضة،الخاصة 
وفيديوهات عن طريق منشورات  الجسدية وحركات رياضيةصحة عن ال ومعلومات متميزةرياضية 
خصوصا  الأوساطوالتي قد ساهمت في نشر المفهوم الحقيقي للثقافة الرياضية بين مختلف  توضيحية،

 الطلابي.الوسط 
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  المحور الرابع: اتجاه طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تحليل بيانات
-تويتر–فيسبوكنحو تأثيرات مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية الثقافة الرياضية )

 يوتيوب(.

تنافس مواقع التواصل الاجتماعي وسائل ) العشرين: يبين التحليل الإحصائي لنتائج اتجاه العينة للعبارة (23)جدول رقم
 .(الإعلام التقليدية في الترويج للمعلومات والأخبار الرياضية بسرعة كبيرة

النسبة  التكرارات البديل
 المئوية

(%) 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اتجاه  الترتيب
 العينة

احتمالية   قيمة ت
 ت

  00 00 معارض بشدة  
 

4.17 

 
 

0.79 

 
 
6 

 
 

 موافق

 
 

118.60 

 
 

0.000 
 4.2 21 معارض

 11 55 محايد

 47.9 239 موافق

 36.9 184 موافق بشدة

 100 499 المجموع

ن مواقع التواصل أمن المبحوثين وافقوا على العبارة القائلة ب% 47( أن 20يشير الجدول رقم )
الاجتماعي تنافس وسائل الإعلام التقليدية في الترويج للمعلومات والأخبار الرياضية بسرعة كبيرة، في 

بخصوص هذه  أراءهمفضلوا عدم إبداء % 11لوحظ أيضا أن  ، وقد%36.9حين وافق بشدة عليها 
، والرسم البياني التالي يوضح %0، والمعارضين بشدة   %4،2 نسبة المعارضينبينما كانت  العبارة،
 ذلك:
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 يوضح النسب المئوية لإجابات العينة على العبارة العشرين :(20)شكل رقم

 

 أقل من نسبة الخطأ 0.000كما نلاحظ من خلال الجدول أن احتمالية اختبار ت و البالغة
 موافق.جابات العينة لصالح البديل إدلالة معنوية في و هذا ما يدل على وجود فروق ذات  118.60
، و احتلت هذه العبارة المرتبة  0،79، والانحراف المعياري بلغ 4.17المتوسط الحسابي ب  حيث قدر

 السادسة ، وهو ما يعكس اتجاها موافقا لهذه العبارة . 
فكريا بتجميع كم كبير من المعلومات الرياضية القادرة  الفردلى تكوين إتسعى الثقافة الرياضية 

و على الرفع من مستوى تفكيره و سلوكه من خلال الحصول على شخصية راقية  و مبدعة بأفكارها 
المحافظة على جسمها الصحي و التي تساهم بأفعالها على الحفاظ على سياق المجتمع و ثقافته و 

ط الثقافة الرياضية على الفرد أن يكون جامعا و ملما بمختلف العلوم ذ تشتر إ، الدفع به نحو التطور
الأخرى و الميادين المحيطة به حتى يكون شخصا سويا يحمل معارف و قيم تستطيع النهوض بغيره و 

و الزوال ، خصوصا في ظل  أجل الحفاظ عليها من الاندثارو السعي من مجتمعه نحو الازدهار ، 
لاجتماعي التي بدورها تروج لكم كبير من المعلومات الرياضية حسب ما ظهور مواقع التواصل ا
 أظهرته بيانات الجدول.

سهلت لطلبة معهد علوم وظائف متعددة ب الاجتماعي تقومهذا ما يوحي أن مواقع التواصل 
الأخبار وتصفح الجرائد الرياضية في أي وقت وأي مكان  والرياضية مشاهدةوتقنيات النشاطات البدنية 

بسرعة بكل التفاصيل والحيثيات على عكس وسائل الإعلام التقليدية التي تخفي أحيانا تفاصيل قد 
تضر بمصالحها ومستقبلها، فقد نجد أن وسائل الإعلام التقليدية بحد ذاتها لديها صفحات وقنوات عبر 

الرياضية وهذا دليل على قوة هذه المواقع في الترويج للمعلومات والأخبار مواقع التواصل الاجتماعي، 
 ما ظهر جليا في رأي المبحوثين. وهو

4% 11%

48%

37%

النسب المئوية

معارض بشدة   معارض محايد موافق موافق بشدة
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 الأخبار لاستيفاءاعتماد الطلبة على الفيسبوك و اليوتيوب و تويتر كمرجع  أنلهذا نجد 
، فهي تنافس التلفزيون و و فعاليتها في وقتنا العصري  أهميتها الرياضية نظرا لقوة دعامة الانترنيت و

 بالسرعة و أخبارهاكبر كم من المعلومات و تتميز أ، كونها تملك  الأهدافوالصحف في  الإذاعة
و ، (106، صفحة 2017)صلاح،  كونها فضاء مهم للتسلية و الترفيه إلى إضافة الآنية،الحصرية و 

التقليدية و مواقع التواصل الاجتماعي في نوعية الوظائف  الإعلامالتنافس بين وسائل  أوجهتتجلى 
مثل موقعي   و نشرها دون قيود أخبار،فالمواقع الافتراضية قدمت لمستخدميها خاصية تحرير 

ماكن التي للأ خصوصا  وسائل جد فعالة و مصادر مهمة أضحتالفيسبوك و اليوتيوب ، و التي  
 (312، صفحة 2017)إبراهيم ع.، التكامل بين الإعلام التقليدي و الجديد، تعرف حروبا 

عاملا  على أنهامواقع التواصل الاجتماعي  تمنحهاكما نعتبر خاصية حرية الرأي والتعبير التي 
 _.صدقها  عن مدىأساسيا في الترويج للمعلومات الرياضية_ بغض النظر 

وقد استبدلت مواقع التواصل الاجتماعي بعض المفاهيم التي كانت رائجة في وسائل الإعلام 
التقليدية بظهور ما يعرف "بصحافة المواطن" ، فهي مكنت هذه الجماهير بكل فئاتها ومستوياتها من  

الصحافة بطابع مغاير عن ما تعارفت عليه في الوسائل الإعلام التقليدية ، فقد أصبحت ممارسة مهنة 
هذه الأخيرة تستعين بصحافة المواطن في نشارتها الإخبارية من خلال بث فيديوهات هاوية مصورة 
بالهاتف النقال من مكان الحدث بسرعة فائقة في ظل الأحداث الرياضية المفاجئة والغير متوقعة ،  

و  نتشار الأخبار الرياضية عبر مواقع التواصل الاجتماعي  بسرعة فائقةاوهو ما يزيد من نسبة 
سلبية تجاه مختلف القضايا ، بحيث تتشكل  أويجابية إمساعدة المتلقين  على تشكيل اتجاهات سواء 
من المحيط  استخلصتعن طريق الملاحظات التي  أوهذه الاتجاهات بناءا على خبرات شخصية 

 الاجتماعي.
تعد مواقع التواصل الاجتماعي )والعشرين : يبين التحليل الإحصائي لنتائج اتجاه العينة للعبارة الواحدة (24جدول رقم )

 (منبرا للمشادات الكلامية غير الأخلاقية بين الجماهير
النسبة  التكرارات البديل

 المئوية
(%) 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اتجاه  الترتيب
 العينة

احتمالية  قيمة ت
 ت

معارض 
 بشدة  

00 00  
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  04 20 معارض
4.07 

 
0.82 

  موافق 8
110.60 

 
 18.4 92 محايد 0.000

 44.1 220 موافق

 33.5 167 موافق بشدة

 100 499 المجموع

يوافقون على  %44،1نلاحظ أن النسبة الأكبر من الطلبة والتي تمثل  أعلاهخلال الجدول  من
في حين  الجماهير،تعد منبرا للمشادات الكلامية غير الأخلاقية بين  مواقع التواصل الاجتماعي أن

بينما النسبة الأقل في هذه العبارة  %18.4نسبة  ن، والمحايدي%33.5سجل الموافقين بشدة نسبة 
وهذا ما نجده  منعدمة،والمعارضين بشدة كانت نسبتهم  المعارضين،لصالح  4%  سجلت نسبة 

 واضحا في هذا الشكل البياني: 

 والعشرينالحادية  : يوضح النسب المئوية لإجابات العينة على العبارة(21رقم ) شكل

 

 أالخطقل من نسبة أ 0.000 والبالغة من أعلى الجدول أن احتمالية اختبار ت  نلاحظ أيضاكما 
 موافق.يجابات العينة لصالح البديل إو هذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة احصائية في  110.60
،  واحتلت هذه 0،82، والانحراف المعياري قدر ب  4،07الحسابي لهذه العبارة  بلغ المتوسطحيث 

 العبارة .العبارة المرتبة الثامنة ،  في حين كان اتجاه هذه العينة موافقا تجاه هذه 
كل من  تقوم بهاالوظائف المتعددة التي  أنالسابقة يتضح لنا  الإحصائية الأرقاممن خلال 

المستخدمين في ظل اعتمادهم الزائد  ومخاطر علىلها سلبيات  وتويتر كانتموقع الفيسبوك، اليوتيوب 
لثقافة الرياضية في تشويه الصورة الحقيقية لمعاني ا والتي تكمنعلى مواقع التواصل الاجتماعي 

 نطاق. أوسعالروح الرياضية على  ونشر مفهوممهنة الرياضة  أخلاقياتفي دعم  والمتمثل أساسا

4%

18%

44%

34%

النسب المئوية

معارض بشدة   معارض محايد موافق موافق بشدة
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هذا ما يفسر أن  السبب وراء جعل مواقع التواصل الاجتماعي منبرا للمشادات الكلامية الغير 
، مزاجية و سلوكية تشكلت جراء موقف معين أو عاطفية  ستجابةانتيجة  أخلاقية بين الجماهير هي

ن الجانب العاطفي للشخص له دور مهم في طريقة التفكير و اتخاذ القرارات و تكوين لأتجارب حياتية 
ولمبي أجمعية  س الجمهورية بين الفريقينأمباراة نهائي كو كمثال على ذلك بعد نهاية الاتجاهات 

، تحولت منصات التواصل  _  الشلف ولمبيأجمعية بفوز  هتانت_ و التي  الشلف و شباب بلوزداد 
 .الاجتماعي ) فيسبوك ، تويتر و اليوتيوب( إلى منبرا للمشادات الكلامية غير أخلاقية بين المناصرين

الفكري  معنى الوعيغياب الرقابة القانونية التي جعلت الجماهير لا يفهمون كما نجد أيضا أن  
وكيفية تقبل الرأي الأخر والخوض في أساليب الحوار دون تجريح خصوصا أن هذه  والسلوك الراقي

 والثقافية.المواقع تجمع بين كل الفئات العمرية والمستويات الفكرية 
 هذه تفشي أساسية في أيضا عوامل هي الأنا تقديس الجماهيرية، فالضغينة، الحقد، التعبئة

 الشاشات هذه خلف بالحرية يتمتعون لأنهم الاجتماعي التواصل مواقع عبر الأفراد بين الظاهرة
 الرقمية. الفضاءات هذه إلى أخلاقية الغير سلوكياتهم ينقلون فهم الصغيرة،

 طرف الأشخاصالمشادات الكلامية الغير أخلاقية من  التوعية بخطركما تعتبر غياب حملات 
 العام،عبر مواقع التواصل الاجتماعي عاملا أساسيا في انتشار هذه الظاهرة السلبية التي تعكس الذوق 

 والحكومات والمنظمات فيلذا ينصح بتضافر جهود وسائل الإعلام التقليدية والمؤسسات الاجتماعية 
 الأفراد.توعية 

 التي الغايةبعد  تفهم لم الجماهير هذه نأب السابقة الأفكار بخصوص جزئية ضافةإ يمكننا كما
 والمتمثلة أساسا: لها الرياضية للوصول تسعى الثقافة
  إذالا إهي ذلك الجزء الذي لا يكتمل  وفقط بلالرياضة ليس مجرد ألعاب ترفيهية 

 اجتمعت جميع العلوم الأخرى.
  التي تسعى الثقافة الرياضية  الأخلاق والمبادئ والقيم الحميدةالرياضة علم شامل لجميع

 تجسيدها في الواقع. والعمل علىللحفاظ عليها بين الأجيال 
  الثقافية. وتوسيع مجالاته العلمية للفردعلاء الدرجة إالحرص على  
  النفس،الثقافة الرياضية تحرص على دفع الفرد لممارسة الرياضة بهدف الترويح عن 

السليم، تكوين جسم رشيق ومحاربة أثر الشيخوخة  يمان بفكرة العقل السليم في الجسمالإ
 لتوظيف أوقات الفراغ في ممارسة النشاط البدني. واغتنام الفرصةالمبكرة، 
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  يحتاجها في  وهي سماتتعمل الثقافة الرياضية على تكوين الفرد المسؤول القيادي
 حياته اليومية.

  وثقافتها الرياضة تعرف جماهيرها من خلال البطولات العالمية على تاريخ البلدان
 الباس، الطعام، اللغة...(.)

  و الأمان بين المجتمعات  مفهوم الانسانية، السلملى نشر إتسعى الثقافة الرياضية
 . )إبراهيم إ.، بلا تاريخ(

ومواقع اشتركت عديد الأطراف  إذالا إالثقافة الرياضية لا تتجسد معانيها على أرض الواقع 
ن تكثف جهودها للرفع بالثقافة الرياضية بالاشتراك أالاجتماعي من أهم الأطراف التي ينبغي  التواصل

 رياضية. ال والتحلي بالروحخلال الكف عن عبارات العنف اللفظي  وذلك منمع الجماهير الرياضية 
 

تزود مواقع التواصل الاجتماعي )والعشرين : يبين التحليل الإحصائي لنتائج اتجاه العينة للعبارة الثانية (25)جدول رقم 
 (الأفراد بالمعلومات والأفكار الرياضية المبدعة

النسبة  التكرارات البديل
 المئوية

(%) 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اتجاه  الترتيب
 العينة

احتمالية  قيمة ت
 ت

معارض 
 بشدة  

00 00  
 
 

4.24 

 
 
 

0.59 

 
 
 
4 

 
 
 

موافق 
 جدا

 
 
 

159.73 

 
 
 

0.000 
 00 00 معارض

 8.4 42 محايد

 59.1 295 موافق

 32.5 162 موافق بشدة

 100 499 المجموع

ن مواقع التواصل أنسبة سجلت من التأييد على الرأي القائل ب أكبرتبين نسب الجدول أعلاه أن 
توزعت بين الموافقين ب  الرياضية المبدعةالاجتماعي تزود الأفراد بالمعلومات والأفكار 

، بينما المعارضين بشدة %8.4، ثم بلغت نسبة المحايدين ب %32.5والموافقين بشدة ب  59.1%
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، والنسب المئوية الظاهرة في هذا الشكل %0والمعارضين لم يكن لهم نصيب حيث كانت نسبتهم 
 التوضيحي تبين ذلك:

 : يوضح النسب المئوية لإجابات العينة على العبارة الثانية والعشرين(22رقم ) شكل 

 
قل من نسبة أ 0.000 والبالغة من الجدول أعلاه أن احتمالية اختبار ت  نلاحظ أيضاكما 

يجابات العينة لصالح البديل إو هذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة احصائية في  159.73الخطا 
 موافق.

بينما احتلت هذه العبارة  0.59، والانحراف المعياري قدر ب 4.24كما بلغ المتوسط الحسابي 
 العبارة.المرتبة الرابعة، وهو ما يعكس اتجاه موافق جدا لهذه 

القدرات  ووسائل مهمة لتنمية وتويتر كأدواتمن اعتماد الطلبة على الفيسبوك، اليوتيوب،  فلا بد
لهذه  الإبداعيةاستخدام الوظائف  والمتمثلة أساسا فيالمقدمة لهم  واغتنام الفرصلهم  الإبداعية
 .والاجتماعيةتفيدهم في حياتهم الدراسية والمهنية  المبتغيات التيو  الأهدافمن اجل تحقيق التقنيات 

في مجال التفكير الإبداعي  أكدوا على ضرورة اختيار منهج الحلول ون المختص ونفالباحث
المبدعة للمعضلات التي تواجه الأفراد و استخدام عمليات تستخدم العقل  في دراسة هذه المعضلات 

والاعتماد كذلك  على و واضح المعالم معروف  مجهولوتقديم مختلف الحلول و جعل كل ما هو 
تقديم على القائمين  كما يجبأسلوب التحليل الظاهري التي تطور من صفات الشخصية المبدعة ، 

تغيير الاتجاهات السلبية التي تعيق العملية الابداعية عن طريق  ضرورة تنص على  نصائح دورية
.كل هذه العوامل ستعمل   ابقتغيير الاستجابات العاطفية، المزاجية و السلوكية التي تشكلت في الس

كبر شريحة من المبحوثين حول تزودهم أنجاح  مواقع التواصل الاجتماعي في استلهام حتما على 
 بأفكار رياضية مبدعة .

8%

59%

النسب المئوية33%

معارض بشدة   معارض محايد موافق موافق بشدة
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عبر مواقع التواصل الاجتماعي نتج من خلال  الرياضي للمبحوثينتنمية التفكير الإبداعي 
كما  أنفسهم،يجابية عن إتحفيزهم على فهم معنى التفكير الهادف وجعله هدفا ظاهرا وتوليد صور 

والثقة  الأخرينوجدوا عبر هذه المواقع سلسلة من الأنشطة التي تحثهم على القضاء على الفشل وتقليد 
لنماذج الناجحة والغوص في البحث عن مراحل فشلها ونجاحها بالقدرات الذاتية والاقتداء بمختلف ا

 ( 334 -320، الصفحات 2019)الحوري،  والتي ستولد حتما معنى لمفهوم المسؤولية الأخلاقية.
الذي يبني الفرد  والتفكير السويجل تنمية قدرات الابداع أفالثقافة الرياضية تسعى جاهدة من 

 الوظائف الايجابية التيفي ظل الاعتماد العقلاني على مختلف نحو عجلة التطور  والدفع بيهالسليم 
أجل مواجهة  وهذا من، في الحياة الاجتماعية واستغلالها الجيدمواقع التواصل الاجتماعي تقوم بها 

التي يمكن بالقدرات المهارية  تتعلقوهي تخلصنا منها  وايجاد سبلالصعاب التي تواجهنا في الحياة 
 لمستخدميها.خلال ما تمنحه مواقع التواصل الاجتماعي  وتعلمها منلأي شخص عادي اكتسابها 

يجب بل  الرياضية،لا يقتصر اهتمامها فقط في الأمور فلا بد على الجماهير الرياضية أن 
التعليمية في شتى  التحفيزية الفيديوهاتالتركيز أكثر على المجالات الأخرى في ظل وجود ملايين 

خلال وضع أهداف قبلية و بعدية قبل عملية اتخاذ القرار  الاجتماعي منعبر مواقع التواصل الميادين 
كما يجب أيضا تعلم تقنيات النقد البناء بدل  المفيدة،المعلومات و اغتنام الوقت الضائع في تصفح 

 مبدعين.تجاهات الايجابية و الانخراط مع أناس النقد الهدام و العمل على استخلاص الا

تعمل مواقع التواصل الاجتماعية )والعشرين : يبين التحليل الإحصائي لنتائج اتجاه العينة للعبارة الثالثة (26جدول رقم )
 (على تشويه وتحريف الحقائق الرياضية

النسبة  التكرارات البديل
 المئوية

(%) 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اتجاه  الترتيب
 العينة

احتمالية  قيمة ت
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معارض 
 بشدة  
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 8.4 42 موافق بشدة

 100 499 المجموع

ن مواقع التواصل أالطلبة كان رأيهم محايد حول العبارة القائلة بغلب أأن  أعلاهالجدول يوضح 
، في حين تحصل %48.9الاجتماعي تعمل على تشويه وتحريف الحقائق الرياضية إذ قدرت ب 

، بينما تحصل كل الموافقين بشدة %10،و المعارضين كانت نسبتهم %30.7الموافقين على نسبة 
 وهذا ما يظهره الرسم البياني التالي:  %2و  %8.4والمعارضين بشدة على نسبة 

 يوضح النسب المئوية لإجابات العينة على العبارة الثالثة والعشرين (:23رقم ) شكل

 

 أقل من نسبة الخطأ 0.000والبالغة من الجدول أن احتمالية اختبار ت  نلاحظ أيضاكما 
 موافق.يجابات العينة لصالح البديل إفي  و هذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة معنوية 88.21

، في ما قد  بلغ المتوسط  19احتلت الرتبة  العبارة قدوقد أظهرت أيضا بيانات الجدول أن هذه 
 ، وهذا ما يعكس اتجاه محايد .0.84و الانحراف المعياري قدر ب   3.33الحسابي 

الرياضية على كل من موقع  ففي ظل اعتماد طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و 
تشترط عليهم أن تكون التي تويتر كوسائل مهمة في تنمية ثقافتهم الرياضية و  الفيسبوك، اليوتيوب

خصوصا  ،الرياضيةتحملها المبادئ  أفكارهم و سلوكاتهم متزنة مع القيم و الاخلاق و الاتجاهات التي
تختلف الذين بروز عدد كبير من الناشرين و في ظل اكتساح المجال الرياضي عالم السوشيل ميديا 

الثقافة تحقيق جميع مبادئ يحد من مكانا هذه المواقع جعل  السبب الذي ،مصادرهم من شخص لأخر
 . الرياضية  للحقائقلبروز جهات تعمل على خلق تعتيم و ذلك  الرياضية 
مهمة في  واليوتيوب كوسائلالاعتماد على موقع الفيسبوك، تويتر  الطلبة قبلعلى  إذافلا بد  

 والقنوات الموجودةللصفحات  والانتقاء الجيدمن غربلة المحتويات الرياضية تنمية ثقافتهم الرياضية 

2% 10%

49%

31%

8%

النسب المئوية

معارض بشدة   معارض محايد موافق موافق بشدة
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وراء العناوين  وعدم الانسياق بها،المنوطة الحقيقة  ومعرفة الوظائفعلى هذه المساحات الافتراضية 
وتشويه  فخ التضليل تفادي الوقوع فيجل أذا من وه كاتبها،الرياضية البارزة دون التأكد من هوية 

 الرياضية. الحقائق
وضح الكاتب والصحفي " فيصل الملا" أن مواقع التواصل الاجتماعي خلقت مفهوم جديد عرف 

"الإعلام الاجتماعي الحر الرياضي " والذي يتميز بإنتاج المحتوى الرياضي والمشاركة في إنشاء ب
مكانية صنع التأثير فيه إضافة إلى توجيه الجمهور حوله، كل هذه المؤشرات جعلت هذه  القرار حوله وا 

ليدية وهيكلها البشري المواقع قبلة لجميع الفئات البشرية و جميع الوسائل بما فيها وسائل الإعلام التق
وهذا العامل الأساسي الذي غير من وظيفة الإعلام  والإعلاميين،المتكون أساسا من الصحفيين 

 التقليدي.
فمن المفروض عمل مواقع التواصل الاجتماعي يتمثل في نقل الحقائق المعروضة من وسائل 

قل المعلومات الرياضية الغير صحيحة فكما نعلم أن وسائل الإعلام التقليدية لا تن التقليدية،الإعلام 
لكن هذه الخاصية كما أشار "فيصل  رسمية،لأنها تبحث عنها وتحللها جيدا ثم توثقها من مصادر جد 

الملا" تراجعت في ظل ظهور السوشيل ميديا التي اغتنمت الفرصة وحلت محل وسائل الإعلام 
علامية التي تنشر الحقائق والمعلومات إلى الوظيفة الإ تصاليةالاالتقليدية وغيرت من وظيفتها 

 .مصدقتيهاالرياضية دون التأكد من 
ومن الأسباب  التي  جعلت أيضا مواقع التواصل الاجتماعي تعمل على تشويه وتحريف 

والذي يقصد به أن  ما يسمى "بصحافة المواطن" أو الحقائق الرياضية هي ظهور "الصحفيون الهواة"
دون امتلاكه  يمكنه ممارسة مهنة الإعلام بالأنترنيتيكون متصل  يمتلك هاتف نقال وأي شخص 

عدم التقيد بقوالب الكتابة الصحفية تقيده بالشروط الإعلامية ك دون معينة  هيئةترخيص من  أولشهادة 
و توظيف الاتجاهات التي تشكلت فيما سبق حول المصداقية و الحيادية للمقالات الرياضية و غياب 

 و السلوكات و المواقف الأفكارفي الانفعالات و المعتقدات و  أساساو المجتمعة  الأحداثالقضايا و 
الذي  الأساسهو و الواقع المرتبط به يكون المواطن  أنبحيث يشترط ،  سلبية أويجابية إسواء كانت 

طرف  وحتى منكبير من طرف الجماهير  قبولصحافة المواطن  ولقد عرفت .يبنى عليه الموضوع 
مصورة من طرف المواطنين لأنها  لعرض فيديوهاتوقتا مخصصا التي خصصت  الإعلاموسائل 

 .(2022)الملا،   وجدت صدى كبير من طرف الجماهير الواسعة.
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الأخبار والقضايا معالجة )والعشرين  الرابعةللعبارة  العينة لنتائج اتجاه: يبين التحليل الإحصائي (27) رقمجدول 
 (الرياضية عبر مواقع التواصل الاجتماعي تفتقد إلى معايير وأسس الإعلام الرياضي

النسبة  التكرارات البديل
 (%)المئوية
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يشير الجدول أعلاه أن كفة الاتجاه مالت إلى الموافقة على أن معالجة الأخبار والقضايا 
 36.1الرياضية عبر مواقع التواصل الاجتماعي تفتقد إلى معايير وأسس الإعلام الرياضي والتي بلغت 

 في حين الرأي،وافقوا بشدة على هذا  %23و أراءهم،من الطلاب عدم إبداء % 29.9، وقد قرر %
، %0ن المعارضين بشدة كانت نسبتهم لأ %11المركز الأخير كان من نصيب المعارضين بنسبة 

 والرسم البياني التالي يوضح ما تم التحدث عليه 
 يوضح النسب المئوية لإجابات العينة على العبارة الرابعة والعشرين :24شكل رقم
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قل أ، 0.000ن احتمالية اختبار ت و البالغة أتبينه معطيات الجدول نلاحظ  يضا ماأمن خلال 
العينة لصالح  تجاباإ، وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة معنوية في 87.96من نسبة الخطا 

 البديل موافق.
في حين بلغت رتبة هذه العبارة  0.94، والانحراف المعياري  3.71الحسابي  بلغ المتوسطحيث 

 ، و هو ما يعكس اتجاه موافق .12
على أن معالجة أثناء اعتمادهم على الفيسبوك ، تويتر و اليوتيوب غلب المبحوثين أوافق 

الأخبار والقضايا الرياضية عبر مواقع التواصل الاجتماعي تفتقد إلى معايير وأسس الإعلام الرياضي 
لأنها تفتقد إلى معايير عدة منها غياب الموضوعية والاحترافية ، كما نجد أيضا أنها تقع في فخ 

موضوع محدد وخلق  أوين الشائعات هدفها تغليط وتضليل الرأي العام والانسياب تجاه شخص مع
سلبية  أفكاربتشكيل  الأساسفي  تبدأو التي  العنف والكراهية والعنصرية بين مشجعين الرياضة 

سلوكات  إلىو تحويلها  مشاعرهمتستلهم شعور و وجدان الجماهير و  حتىانطلاقا من مثيرات واقعية 
 عنف و شغب. بأعمالتدفعهم للقيام 

تقوم بها لصالح  والوظائف التيا مواقع التواصل الاجتماعي ففي ظل الخدمات التي تقدمه 
فلابد أن تعيد ترتيبات بعض النقاط التي تمس  يجابية،إمستخدميها بغض النظر إن كانت سلبية أو 

 جلأوهذا من  معين،نشر أو إذاعة خبر  وشروط أثناء وفرض قيود خصوصا الجانب الإعلامي
المستخدمين أثناء اعتمادهم على مواقع  وضبط ممارساتيجابية إالمساعدة في تشكيل اتجاهات 

وأشخاص قد تضر بهيئات  وأخبار رياضيةوعدم الانسياب في نشر معلومات  الاجتماعي،التواصل 
 .ومصالح معينة

و التعريف من بين  أهم أهداف الاعلام الرياضي هو السعي وراء نشر الثقافة الرياضية  لأن 
، دون ثقافة  لإعلامابط التبادلية التي تبني العلاقة بينهما ، فلا وجود ، فهما يوضحان الرو بجوهرها 

الرياضية التي تنقل من طرف الاعلام الرياضي تبنى بطريقة   نالمضاميفالأخبار و المعلومات و 
صحيحة و بمصادر ثابتة تراعى فيها جميع الأطر الثقافية و الأخلاقية أو ما تعلق بمنهجية كتابة 

، 2006)روى، المواضيع الرياضية ، كما أنه يقوم عليها أشخاص أكفاء مختصين في هذا المجال 
يجعل وسائل الاعلام الرياضية متساوية مع مواقع التواصل أحد أن  لأي، فلا يمكن (28صفحة 
     فالفرق واضح بينهما في الكفاءة المهنية و المصداقية و مراعاة جوانب الثقافة الرياضية. يالاجتماع
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عادة ضبطعلى القائمين على هذه المواقع إعادة النظر في القوانين التي تسيرها  فيجب إذن   وا 
كما يجب الفهم  للهواة،العمل الإعلامي الاحترافي والعمل الإعلامي  الحقيقي بين ومعرفة الفرقعملها 

ن المضاميمعايير الاعلام الرياضي على تجسدت  إذالا إبأن الثقافة الرياضية لا تتحقق مساعيها 
 . والأخلاقي للمجتمعاتحتى لا تكون هناك أثار رجعية قد تكون وخيمة على البناء الفكري الرياضية 

تسمح مواقع التواصل )والعشرين يبين التحليل الإحصائي لنتائج اتجاه العينة للعبارة الخامسة  (:28جدول رقم )
 (الاجتماعي بالتعبير عن الآراء الرياضية بحرية

النسبة  التكرارات البديل
 (%)المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اتجاه  الترتيب
 العينة

احتمالية  قيمة ت
 ت

معارض 
 بشدة  

00 00  
 
 

4.28 

 
 
 

0.72 

 
 
 
3 

 
 
 

موافق 
 بشدة

 
 
 

132.15 

 
 
 

0.000 
 02 10 معارض

 10 50 محايد

 45.9 229 موافق

 42.1 210 موافق بشدة

 100 499 المجموع

ن مواقع التواصل أالمبحوثين وافقوا على الرأي القائل ب من% 45.9يبين الجدول أعلاه أن 
ووقف عليها  عليها،% 42.1الاجتماعي تسمح بالتعبير عن الآراء الرياضية بحرية، بينما وافق بشدة 

عارضوا عليها ، والمعارضين بشدة كانت نسبتهم  %2موقف الحياد ، في حين نسبة ضئيلة   10%
 منعدمة، ولتوضيح هذه القراءات أكثر سنعرض الشكل التوضيحي التالي:
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 يوضح النسب المئوية لإجابات العينة على العبارة الخامسة والعشرين :(25ل رقم )شك

 

قل أ، 0.000ن احتمالية اختبار ت و البالغة أتبينه معطيات الجدول نلاحظ  يضا ماأمن خلال 
العينة لصالح ت جاباإوهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة معنوية في ، 132.15 أمن نسبة الخط
 البديل موافق.

 0.72، وقدر الانحراف المعياري 4.28الجدول أن المتوسط الحسابي بلغ  أيضا منكما نلاحظ 
 .بشدةثالث، هذا ما يعكس اتجاه موافق كما احتلت هذه العبارة المركز ال

هي منصات  ) فيسبوك، تويتر و اليوتيوب(ن مواقع التواصل الاجتماعيأمما يجعلنا نستنتج ب
الرياضية  أراءهمبأنها سنحت لهم فرصة للتعبير عن  أثناء اعتمادهم عليها غلب المبحوثينأعليها  تفقا

أيضا  للرقابة  فتقادهاابحرية في ظل غياب المعنى الحقيقي لمفهوم المسؤولية الذاتية للنشر وكذا 
والقوانين التي تنظم المحتويات الرياضية  ، هذه العوامل جعلتها حلقة لتبادل الآراء الرياضية بدون 

وتوجهاتها ومعتقداتها   وأراءهاا عوائق  بغض النظر عن سلبياتها ، فالجماهير الرياضية نقلت أفكاره
إلى العالم الافتراضي التي عجزت عن التعبير عنه في العالم الحقيقي المحيط بالقوانين التي تمنع 

 التجريج والعنف والسب والشتم والفاعل حتما سيعاقب من طرف القانون الداخلي للبلد.
ين لمختلف الأندية والمنتخبات لهذا نجد بان هذه المواقع لديها مجموعات تضم رابطة المشجع

،المنتجات الرياضية وكل ما يخص رشاقة الجسم والتغذية الصحية وغير ذلك ، فهم يتفاعلون مع  هذه 
المنشورات ويقدمون وجهات نظرهم و ينقلون تجاربهم حول مدى استفادتهم منها ،كما يعبرون عن 

هذا لا يعكس بان الحرية المطلقة عبر  حسهم التشجيعي الذي يكنونه  لنادي أو منتخب معين ، لكن
مواقع التواصل الاجتماعي ليس لديها سلبيات بل خلقت ما يسمى بالعنصرية وخطابات الكراهية 

، لهذا يجب  على والعنف الرياضي وغياب الوعي الرياضي وهذا ما أظهرته أرقام الجدول الأخرى

2% 10%

46%

42%

النسب المئوية

معارض بشدة   معارض محايد موافق موافق بشدة
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و  و تعمل عليها الوظائف التي تديرهاجل ضبط أالقائمين على هذه المواقع السعي و العمل من 
كما يجب السعي وراء ضبط سلوكات على المصلحة الخاصة  المصلحة العامة تغليب التفكير في

الشخصيات الرياضية نحو  يجابيةإ المستخدمين التي تتعلق بالاتجاهات و تعزيز فكرة تبني اتجاهات
 .المتميزة بالأخلاق والقيم المحبوبة 

خدمي مواقع التواصل الاجتماعي يعتقدون أنها فضاء افتراضي يمكن التنقل حيث أن جميع مست
بشكل علني أمام  أراءهمي قيود، فعادة الأشخاص يخشون من التعبير عن أو التعبير فيه دون 

في العالم الافتراضي دون خوف باعتبارها فضاء افتراضي يتمتع الأشخاص لذا يلجؤون للتعبير عنها 
لى اتساع فوهة التعبير في عدد من القضايا، إلأي طرف امتلاكه، الامر الذي أدى بالحرية و لا يسع 

ي الى فوضى حتمية ، لذلك تم تقييد ؤدو لكن الأمر المفروغ منه أن الحرية المفرطة في التعبير ت  
ن لا تتجاوز حرية التعبير حدود أحرية التعبير على مواقع التواصل الاجتماعي بشرط أساسي و هو 

 الأخر ، لكن الأمر يبقى نسبي.
الثقافة الرياضية عبر مواقع )والعشرين العينة للعبارة السادسة  لنتائج اتجاهيبين التحليل الإحصائي  (:29جدول رقم )

 (التواصل الاجتماعي هي عملية تسويقية لا غير
النسبة  التكرارات البديل

 المئوية
(%) 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اتجاه  الترتيب
 العينة

احتمالية  قيمة ت
 ت

معارض 
 بشدة  

13 2.6  
 
 

3.22 

 
 
 

0.88 

 
 
 

21 

 
 
 

 محايد

 
 
 

81.94 

 
 
 

0.000 
 14 70 معارض

 49.7 248 محايد

 25.7 128 موافق

 08 40 موافق بشدة

 100 499 المجموع

 الشكل التوضيحي تبين لنا ما يلي: وعرض أعلاهمن خلال استقراء البيانات من الجدول 
 : يوضح النسب المئوية لإجابات العينة على العبارة السادسة والعشرين(26شكل رقم )
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ن الثقافة الرياضية أمن الطلبة اتخذوا موقف الحياد من العبارة التي مفادها ب%49.7إن نسبة 
كل من الموافقين على نسبة  غير، بينما تحصلعبر مواقع التواصل الاجتماعي هي عملية تسويقية لا 

، أما الموافقين بشدة والمعارضين بشدة تحصلوا على نسب جد %14والمعارضين على نسبة 25.7%
ن احتمالية اختبار ت و أيضامن خلال بيانات الجدول أو نلاحظ ،  %2.6و  %8ضئيلة قدرت ب 

، وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة معنوية في 81.94 أقل من نسبة الخطأ، 0.000البالغة 
 جابات العينة لصالح البديل محايد.إ

والانحراف  3.22و بلغ المتوسط الحسابي لهذه العبارة  21هذه العبارة الرتبة  كما احتلت
 العبارة.، وهو ما يعكس اتجاه محايد نحو هذه 0.88المعياري قدر ب 

لنا أن أعلى نسبة من المبحوثين لم تبين وجهة نظرها حول  و بعد تحليل بيانات الجدول تبين
مواقع   الوظائف التي تقوم بها هذا الرأي ، وهذا ما يدل على انقسامها إلى شقين ، فمنهم من يعتبر أن

التواصل الاجتماعي تخدم مصالحهم وتحقق لهم مطالبهم  وأهدافهم المسطرة وتستجيب لرغباتهم من 
و الاعتماد عليها  الرياضية واختلاف الأخبار والمعلومات الرياضية  عبرهاخلال  تنوع  الخدمات 

، في حين اتفق بعض المبحوثين على أن هذه الفضاءات  سيطور حتما من مستوى ثقافتهم الرياضية 
مجرد عملية تسويقية  ومكانا لعرض المنتجات ، فهي  أرباحتقتصر وظائفها على كسب  الرقمية 

ربحية بالدرجة الأولى يستغل فيها المشجعين الرياضيين لرؤية مختلف المنتجات وذلك للعديد من 
 الأسباب أهمها:

الرياضية لتسويق  المعروفة والأنديةالشركات المصنعة حب الجماهير للشخصيات الرياضية  _ تستغل
 الافتراضي.عبر العالم عدد ممكن من الجماهير  أكبرمنتجاتها حتى تستلهم 

2%
14%

50%

26%
8%

النسب المئوية

معارض بشدة   معارض محايد موافق موافق بشدة
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_ تعتبر الشركات المصنعة هذه الفضاءات الافتراضية مكانا فعالا لتسويق منتجاتها من حيث أنها 
بالقوة تميزها  من حيثمن جهة ومن جهة أخرى  التقليدية هذاغير مكلفة على عكس وسائل الإعلام 

 المستخدمين.عدد ممكن من  أكبرإذ تستقطب  التأثيرية
تكوين  قائمين على الصفحات والقنوات الرياضية عبر مواقع التواصل الاجتماعي على_ يعتمد ال
على يعتمدون  وعادة ما الشراء،بالقيام بسلوك  الأفكار والاستجابة لها محفزة على تقبلاتجاهات 
عدد من الجماهير  أكبرجل جلب أالرياضية المهمة التي تتميز بالحداثة والتأثير الكبير من  العناوين

 إلى مشاهدة الإعلانات التسويقية الموجودة بداخلها.
يهتم بعمل بدراسات حول التسويق الالكتروني( من خلال  )موقعموقع أمارك اتر  أوضح_ ولقد 
على متن فيديوهات تويتر  وتطورا كبيرانموا ملحوظا ن التسويق الالكتروني يشهد أتقرير قام به ب

في موقع  الإعلان أن إلىهذا التقرير  أشار مشاهدة، كمامليار  1,3 حيث بلغتك الفيسبو واليوتيوب و 
 المرتبة الثانية. والفيسبوك في المشاهدات، أكبرمن حيث  الأولىاليوتيوب احتل المرتبة 

تظفر  أنمواقع التواصل الاجتماعي استطاعت  أنللتسويق على  أخرىدراسة  أظهرتكما 
مليار دولار و بنمو يقدر  3.5إذ وصل إنفاقها الإعلاني إلى  والمؤسسات،الشركات  كبرى باهتمامات

 (308، صفحة 2018)شفيقة، بالمائة  9.6ب 
الدراسات المختصة في الاعلانات بأن المستخدمين يشاهدون فيديوهات اليوتيوب  وبينت عديد

 لمدة طويلة أزيد من عشر مرات مقارنة بموقع الفيسبوك 
سمعي بصري  والمنتجات بشكلعلى أنه موقع ناجح في الترويج للسلع  لوتويتر وهو ما يد

 .(458، صفحة 2017)شريتح، 
تزيد مواقع التواصل الاجتماعي )والعشرين العينة للعبارة السابعة  لنتائج اتجاه: يبين التحليل الإحصائي (30جدول رقم )

 (من التعريف بثقافة الألعاب الرياضية
النسبة  التكرارات البديل

 المئوية
(%) 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اتجاه  الترتيب
 العينة

احتمالية  قيمة ت
 ت

معارض 
 بشدة  

01 0.2  
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 0.6 03 معارض 
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موافق  1 0.67 4.30 8.6 43 محايد
 بشدة

144.12 0.000 

 49.7 248 موافق

 40.9 204 موافق بشدة

 100 499 المجموع

 التوضيحي تبين لنا ما يلي:  الرسموضع و أعلاه من خلال استقراء معطيات الجدول 
 : يوضح النسب المئوية لإجابات العينة على العبارة السابعة والعشرين(27رقم ) شكل

 

المبحوثين وافقوا على الرأي القائل بان مواقع التواصل الاجتماعي تزيد من التعريف  من49.7%
والتي تمثل الموافقين بشدة في حين قدرت نسبة  %40.9بثقافة الألعاب الرياضية، تليها نسبة 

لكل من المعارضين والمعارضين % 0.2و %0.6، بينما ضعفت النسبة بين %8.6المحايدين ب 
 بشدة.

قل من نسبة أ، 0.000ن احتمالية اختبار ت و البالغة أيضامن خلال بيانات الجدول أو نلاحظ 
جابات العينة لصالح البديل إ، وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة احصائية في 144.12 أالخط

 موافق.
، كما احتلت 0.67والانحراف المعياري قدر ب  4.30وقد لوحظ أيضا أن المتوسط الحسابي بلغ 

 . بشدةوهو ما يعكس اتجاه موافق  الأولى،هذه العبارة المرتبة 
 رياضية ثقافة أنها على الرياضية بالألعاب التعريف الى القدم منذ تسعى الرياضية الثقافة أن ذإ
 رتقاءالا بهدف أعمارهم باختلاف الأفراد لجميع وأنها مهمة الأجيال عبر توارثها من لابد مهمة

 طرف من اهتماما الرياضة عرفت فقد الأمراض. مختلف من وتربيتها، وحماية أجسامهم بسلوكاتهم
 أستمرت و ،... الفرس الهنود، الاغريق، مارسها قد و مختلفة عصور في الاسلام ظهور قبل الأفراد

9%

50%

41%

النسب المئوية

معارض بشدة   معارض محايد موافق موافق بشدة
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 تعد فلم جديدة، قوانين عليها أضفى الذي الحديث عصرنا في فائقا تطورا شهدت أن لىإ التطور في
 نسانيةإ سياسية، رسائل طياتها في تحمل ألعاب أضحت نماإ و ترفيهية العاب مجرد الرياضية الألعاب

)الجلاد، البحث العلمي في التربية الإسلامية في الأردن  المتكامل الفرد تكوين ىإل تسعى أخلاقية و
  .(309، صفحة 2011دراسة تحليلية ببليوغرافية، 

علامية إالتعريف بثقافة لألعاب الرياضية لم يقتصر فقط على الاعتماد على وسائل  ومن أجل
لى ظهور مواقع التواصل الاجتماعي إنما تعدت ذلك ا  و  الأنباء،وكالات  التلفزيون،كالصحف، الراديو، 

بالسرعة في نقل ، تويتر، اليوتيوب( التي عرفت شهرة كبيرة في عصرنا الحديث لتميزها )الفيسبوك
 ظهر في بيانات الجدول أعلاه. وهذا ماالمعلومات 

تواصل الاجتماعي مكنت مستخدميها من اكتساب ثقافة جديدة متعلقة هذا ما يعني أن مواقع ال
الخاصة بها وطريقة التحكم في تلك اللعبة والخصائص التي تتميز  الرياضية ومعرفة القوانينبالألعاب 

 فيها.يكتسبها ممارسي هذه اللعبة والنظام الغذائي الذي يتبعه اللاعبون  واللياقة الجسدية التيبها 
المعروفة في  الرياضية الغيررت هذه المواقع أيضا كأداة للتعريف بمختلف الألعاب فلقد اعتب

من خلال  والتنس،العالم والأقل شعبية لدى الجماهير عكس كرة القدم  والنادرة فيالوسط الرياضي 
 وغيرها.بها وعدد لاعبيها  وقوانين اللعبتقديم نبذة عنها 

من التعريف  واليوتيوب تزيدالاعتماد على موقع الفيسبوك، تويتر ن ألهذا أقرت عينة الدراسة ب
تقمص كالحقيقي  معينة ودورهلعبة شخص ينتمي لمعرفة وظيفة كل  بالألعاب الرياضية لتمكنهم من

اللاعبين في منحهم البطاقات الصفراء والحمراء وحتى  ومدى أحقيةدور الحكم في معرفة الأخطاء 
وبالتالي هي  التحكيم،مباريات أثناء إدارتهم للمباريات كأنهم مختصين في تمكنهم من تقييم حكام ال

  وجدانية بينعلى وجود علاقة  وعلامة واضحةنقطة جد مهمة في رفع مستوى الثقافة الرياضية 
 الرياضية.الألعاب  واتجاهاتهم نحوالجماهير 
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مواقع التواصل الاجتماعي تحفز )والعشرين يبين التحليل الإحصائي لنتائج اتجاه العينة للعبارة الثامنة  (:31م )جدول رق
 (على ممارسة الرياضة واكتساب اللياقة البدنية والمهارات الرياضية

النسبة  التكرارات البديل
 (%)المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اتجاه  الترتيب
 العينة

احتمالية  تقيمة 
 ت

معارض 
 بشدة  

10 02  
 
 

4.03 

 
 
 

0.89 

 
 
 
9 

 
 
 

 موافق

 
 
 

101.78 

 
 
 

0.000 
 3.4 17 معارض

 15.2 76 محايد

 47.9 239 موافق

 31.5 157 موافق بشدة

 100 499 المجموع

يشير الجدول أعلاه أن الموافقين على مواقع التواصل الاجتماعي تحفز على ممارسة الرياضة 
، تليها نسبة الموافقين التي بلغت %47.9واكتساب اللياقة البدنية والمهارات الرياضية قد بلغت نسبتهم  

ن بشدة ،بينما تقاربت النسب بين المعارضين والمعارضي%15.2، في حين سجل المحايدون 31.5%
 :، كما هو موضح في الشكل البياني الآتي %2و %3.4ب 

 يوضح النسب المئوية لإجابات العينة على العبارة الثامنة والعشرين :(28رقم ) شكل

 

قل من نسبة أ، 0.000ن احتمالية اختبار ت و البالغة أو نلاحظ ايضامن خلال بيانات الجدول 
جابات العينة لصالح البديل إ، وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة احصائية في 101.78 أالخط

 موافق.

2% 3%

15%

48%

32%

النسب المئوية

معارض بشدة   معارض محايد موافق موافق بشدة
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،  0.89و  4.03كما لاحظنا أيضا أن المتوسط الحسابي والانحراف المعياري قد بلغ كل منهما  
 بينما كانت رتبة هذه العبارة تسعة وهو ما يعكس اتجاه موافق .

الاجتماعي تساهم في تحفيز الأفراد على ممارسة الرياضة من ما يؤكد على أن مواقع التواصل 
خلال وجود مجموعات وصور وفيديوهات تقدم نصائح جوهرية تفيد في بناء  رشاقة الجسم ولياقته 
البدنية ، فهي تعمل على شرح مختلف التمارين الرياضية وتقدم لايفات مباشرة من طرف أشخاص لهم 

اجحة في هذا المجال يمكن أن تفيد المتابعين في بناء حركة أجسامهم كفاءة أو أنهم يملكون تجارب ن
 الاقتداء  نحوو الميل اتجاهات على تكوين يحفزون  تغنيهم عن الذهاب إلى مراكز التدريب، كما

 من خلال وضع في البداية مكونات معرفية عن تلك الشخصية الرياضية المشهورة  المشاهير الناجحةب
رهم و بطاقة فنية تعريفية له ، ثم بعد ذلك وضع مكونات عاطفية كعرض لمحة عن كوضع صو 

قصصهم وتجاربهم الفاشلة في البداية وكيفية صنع نجاحهم  حتى يستلهمون منها قوة الإرادة والقضاء 
التي تجسيد تلك الاستجابات  إلىثم الوصول بهم   على الفشل والضعف عن تحقيق هذا المبتغى

 .يجابية بناءا على الاتجاه المراد تشكيلهإسلوكات تتحول إلى 
كما ظهرت تطبيقات متميزة عبر هذه المواقع يمكن للرياضيين تطبيقها في المنزل بمجرد إتباع 

بحيث تكسب الجسم لياقة بدنية عالية  الرياضة،النصائح والتعليمات دون الذهاب إلى صالات 
 حياتهم الخاصة. حتى فيو ومهارات رياضية تفيدهم مستقبلا في مهنهم أ

 فعليا على العمل على ( لما تعتمداليوتيوبو مواقع التواصل الاجتماعي )الفيسبوك، تويتر ف
تنص على تعلم  والمضامين التيعلى المحتويات  طبيقهاالفعلية للثقافة الرياضية وت تجسيد الوظائف

 ،المواقع جيداهذه  إدارةالاعتماد على مختصين رياضيين في  الرياضية واستغلال فرصةالمهارات 
 تعود على الجميع. وتقديم منفعةالنجاح حتما من ون تمكنيسف
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المضامين الرياضية عبر  )أغلبوالعشرين يبين التحليل الإحصائي لنتائج اتجاه العينة للعبارة التاسعة  (:32) جدول رقم
 (مواقع التواصل الاجتماعي مجهولة المصدر والهوية

النسبة  التكرارات البديل
 (%)المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اتجاه  الترتيب
 العبارة

احتمالية  قيمة ت
 ت

معارض 
 بشدة  

00 00  
 
 

3.32 

 
 
 

0.92 

 
 
 

20 

 
 
 

 محايد

 
 
 

81.11 

 
 
 

0.000 
 21.8 109 معارض

 33.1 165 محايد

 36.1 180 موافق

 09 45 موافق بشدة

 100 499 المجموع

 ما يلي: التوضيحي إلىيشير هذا الجدول والشكل 
 يوضح النسب المئوية لإجابات العينة على العبارة التاسعة والعشرين (:29شكل رقم )

 

على العبارة التي مفادها أن %33.1و %36.1تقاربت نسب كل من الموافقين والمحايدين بنسبة 
صدر والهوية، في حين توالت غلب المضامين الرياضية عبر مواقع التواصل الاجتماعي مجهولة المأ

حتل المعارضين بشدة أو  %9، بينما انخفضت نسبة الموافقين بشدة إلى %21.8المعارضين ب نسبة 
 . %0المرتبة الأخيرة ب 

22%

33%

36%

9%

النسب المئوية

معارض بشدة   معارض محايد موافق موافق بشدة
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قل من أ، 0.000ن احتمالية اختبار ت و البالغة أعلاه أ من بيانات الجدول يضاأو نلاحظ 
جابات العينة لصالح إحصائية في إ، وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة 81.11 أنسبة الخط

 البديل موافق.
في حين احتلت  0.92، والانحراف المعياري قدر ب 3.32كما أن المتوسط الحسابي قدر ب 

 محايدا.، وهو ما يعكس اتجاها 20هذه العبارة الرتبة 
يتضح لنا من القراءة الرقمية أعلاه أن النسب تباينت بين الموافقين والمحايدين لكن الكفة مالت 

التواصل الاجتماعي للخيار الأول ،لهذا نجد أن أغلبية الأخبار والمحتويات الرياضية عبر مواقع 
 مجهولة المصدر والهوية نظرا لوجود العديد من الصفحات الغير رسمية  التي تعتمد كثيرا على

والتي غيرت  الشائعات  لتشكيل اتجاهات معينة و نقل  اليوتيوب كوسائل فعالة الفيسبوك ، تويتر و
 تأثير قوي و مالي  مردود  يكون لها  حتىمن الوظائف الحقيقية التي تقوم عليها الثقافة الرياضية 

خاصة في المواضيع الرياضية الحساسة التي تمس المنتخبات على تغيير الاتجاهات و تعديلها 
 : و الأندية المحبوبة أو الشخصيات الرياضية المؤثرة فعلا، فعلى ذكر الأمثلة نذكرأالوطنية 
هم موضوع م س العالم قطرألة لكإقصاء المنتخب الوطني من التصفيات المؤه موضوع عتبرأ

 سلبية للجماهيرالفرصة لتكوين اتجاهات البعض  اغتنملهذا  ،نفسية  في قلوب الجزائريين أثار ترك
ذلك و سلوكاتهم السلبية  المنتخب الوطني و تعزيز إقصاءمعتمدين على الانفعالات التي تشكلت عقب 

مساس الفي محاولة منهم  حول هذه القضيةملفقة ال صحيحة الغير الأخبارمن خلال عرض و تكرار 
كسب ، و بالتالي و النفسية  الاجتماعيةلمختلف احتياجاتهم الفكرية ،  إشباعو  بشعور الجزائريين 

تعليقاتهم والتي تهدف بالدرجة الأولى إلى الربح المادي ، وقس على ذلك باقي المضامين الكثيرة 
لتواصل الاجتماعي وتجد إقبالا وصدى جماهيريا كثيفا مجهولة الهوية والمصدر التي تغزو مواقع ا

 وربما الخلل في ذلك وجود  بعض المتابعين الذين يعتبرونها أخبار صحيحة ويتفاعلون معها .
دوار الشخصيات المشهورة أتقمص  واليوتيوب في الفيسبوك، تويتر المنتحلون عبربل ونجح 

لكي يتفاعل  أخبارهم الحصريةحيث يدلون بتصريحات مكتوبة تمس  الرياضية،والمعروفة في الساحة 
وتنتقل بعدها تلك الأخبار من صفحة إلى أخرى حتى يشاع تماما ذلك الخبر وما هو  الجمهور،معها 

 إلا مجرد تصريح كاذب صدر من حسابات غير رسمية وشكل صدى كبير بين الجماهير.
تراعي مبادئ الثقافة لتقليدية بما فيها التلفزيون غلب وسائل الإعلام اأأن  ويؤكد المختصون

الهوية والمصدر على عكس وسائل التواصل  صادقة واضحةتقدم أخبارا  وأسسها فهيالرياضية 
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لذا يجب التأكد جيدا من هذه  والهوية،الاجتماعي الناطقة باسم أشخاص وصفحات مجهولة المصدر 
 الشائعات.الأخبار حتى لا نقع في فخ 

عدم الإلمام الكافي لمواقع التواصل ) الثلاثين: يبين التحليل الإحصائي لنتائج اتجاه العينة للعبارة (33)قم ر  جدول
 (الاجتماعي بالمعاني الحقيقية للتنافس الرياضي

النسبة  التكرارات البديل
 المئوية

(%) 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اتجاه  الترتيب
 العينة

احتمالية  قيمة ت
 ت

معارض 
 بشدة  

02 0.4  
 
 

3.46 

 
 
 

0.85 

 
 
 

17 

 
 
 

 موافق

 
 
 

91.19 

 
 
 

0.000 
 11.8 59 معارض

 39.5 197 محايد

 37.9 189 موافق

 10.4 52 موافق بشدة

 100 499 المجموع

 البياني اتضحت لنا الملاحظات التالية:  الجدول وعرض الرسمبعد تحليل بيانات 
 يوضح النسب المئوية لإجابات العينة على العبارة الثلاثين (:30رقم ) شكل

 

قل من أ، 0.000ن احتمالية اختبار ت و البالغة أعلاه أمن بيانات الجدول   يضاأو نلاحظ 
جابات العينة لصالح البديل إ، وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة معنوية في 91.19 أنسبة الخط

 .محايد

12%

40%38%

10%

النسب المئوية

معارض بشدة   معارض محايد موافق موافق بشدة



 .                                                                                                 تحليل البيانات4

155 
 

ن مواقع التواصل الاجتماعي أكما بلغ المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لهذه العبارة التي تقول ب
، كما نلاحظ أيضا من  0.85و  3.46غير ملمة كفاية بالمعاني الحقيقية للتنافس الرياضي مقدار 
، كما عارض أيضا % 37.5و  %39.5الجدول أن المحايدين والموافقين تقاربت نسبهم حيث بلغت 

، بينما احتل المعارضون الدرجة الأخيرة بنسبة %10.4ووافق عليها بشدة  %11.8على هذه العبارة  
 فق.، وهو ما يعكس اتجاه موا 17كما احتلت هذه العبارة المرتبة  ، 0.4%

مواقع التواصل الاجتماعي وظفت المجال الرياضي بطريقة غير مدروسة  نأب يوضحوهو ما 
كل حسب توجهه و تخصصه و معتقداته  أخر إلىالاعتماد عليه يختلف من شخص  أنجيدا في ظل 

أصبح  مؤخرا يتميز بأعمال عنيفة لا تمت بصلة لمبادئ الرياضة )التنافس و ميوله و تفكيره، حيث 
الشريف والروح الرياضية (، فالخبراء يرجعون السبب وراء اندثار معنى التنافس الحقيقي من سلوك 
الجماهير الرياضية هو الاستخدام الكثيف  للشباب  لمواقع التواصل الاجتماعي والتي تعتبر فئة مهتمة 

مما سمح بانتشار و ارتباط اتجاه الجماهير بالمواقف و السلوكات الاجتماعية ، كثيرا بالرياضة ،
شخص ويتم تشجيعه لالتعصب الرياضي بنسبة كبيرة بل أضحى سلوك جد عادي ويكافئ عليه ذاك ا

 من طرف زملائه والثناء عليه.
ولقد أصبحت الصفحات والمجموعات عبر مواقع التواصل الاجتماعي عبارة عن حلبات 

انتقل شغف الجماهير العربية  ، بلالأعراضمصارعة تقدم فيها جميع أشكال السب والشتم والقذف في 
فهم يظهرون تعصبهم للأندية التي يحبونها ويحولون هذه  والأمريكية،حتى إلى الدوريات الأوروبية 

 السماح بتقبلالمنافسة الرياضية النزيهة إلى حرب أهلية كل مشجع يعلن انتمائه لناديه المفضل دون 
 عليه. ةالمنافسخسارته أو 

الرياضية عبر مواقع التواصل الاجتماعي هدم تلك  وانعدام الروحضي فهذا التعصب الريا
الرياضة وجعلها مكان لتضارب الآراء وممارسة العنف الثقافة الروابط الأخلاقية التي بنتها وجمعتها 

 بشتى أنواعه من العالم الافتراضي إلى العالم الحقيقي.
والملاعب ويصبح الأمر ليس سهلا ومن هنا تكمن خطورة الوضع من خلال نقله إلى الواقع 

 الصعب التحكم والسيطرة عليه.
وخطط تأطر  ستراتيجياتافيجب على القائمين والدول والمنظمات الرياضية التشاور ووضع 

المشجعين وتبعث فيهم رسائل توعوية بضرورة التحلي بروح التنافس الرياضي الشريف والروح 
كما يجب  (2018)العكرودي،  المباراة،المنافس وتقبل نتيجة  ترامحاو معناه الحقيقي  الرياضية ومعرفة
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تكاثف جهودهم على الجماهير الرياضية معرفة وظيفتهم الحقيقية عبر مواقع التواصل الاجتماعي وهي 
 جل تجسيد مبادئ الثقافة الرياضية.أمن 

تصفح مواقع التواصل والثلاثين ) الحادية لنتائج اتجاه العينة للعبارة: يبين التحليل الإحصائي (34رقم ) جدول
 (الاجتماعي بدافع تمضية الوقت

النسبة  التكرارات البديل
 المئوية

(%) 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اتجاه  الترتيب
 العينة

احتمالية  قيمة ت
 ت

معارض 
 بشدة  

20 04  
 
 

3.47 

 
 
 

0.97 

 
 
 

16 

 
 
 

 موافق

 
 
 

79.91 

 
 
 

0.000 
 12 60 معارض

 27.5 137 محايد

 46.1 230 موافق

 10.4 52 موافق بشدة

 100 499 المجموع

ن تصفح مواقع التواصل الاجتماعي بدافع تمضية أمعظم الطلبة يوافقون على العبارة القائلة ب
، بينما %27.5احتلت نسبة المحايدون المركز الثاني ب، بينما %46.1إذ قدرت نسبتهم ب  الوقت،

بنسبة  من المبحوثين عارضوا عليها، لتتوالى بعدها النسب بين من وافقوا بشدة على هذه العبارة 12%
، كما هو موضح في الشكل %4وبين من عارضوا عليها بشدة بنسبة محتشمة قدرت ب % 10.4

 تي: التوضيحي الآ
 والثلاثينالحادية  النسب المئوية لإجابات العينة على العبارة: يوضح (31شكل رقم )

 

4%
12%

28%
46%

10%

النسب المئوية

معارض بشدة   معارض محايد موافق موافق بشدة
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قل من أ، 0.000ن احتمالية اختبار ت و البالغة أعلاه أمن بيانات الجدول  يضاأو نلاحظ 
جابات العينة لصالح البديل إ، وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة معنوية في 79.91 أنسبة الخط
 موافق. 

 0.97و  3.47المعياري قدر كلاهما ب  الحسابي والانحرافكما نلاحظ أيضا أن المتوسط 
  موافق.وهو ما يعكس اتجاه  16حيث احتلت هذه العبارة الرتبة 

والرياضية أن أغلبية طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  ستنتجناابعد تحليل البيانات 
على  أساساهناك من الطلبة من يعتمد  نالوقت لأبدافع تمضية مواقع التواصل الاجتماعي  يتصفحون

 ومشاهدة فيديوهات الأصدقاءمع  دردشةالخلال الوقت من  عيلتضياليوتيوب وتويتر و موقع الفيسبوك 
وسيصبح في دراسته  تأخر وسيعرف حتمانتائج وخيمة الطالب سيجني ، وفي هذه الحالة ...الخمعينة 
 اجتماعية.عزلة  وستسبب لهنفسية خطيرة  بأمراضوالإصابة  بالإدمان مهدد

 سترخاءللاإليها لأنهم يلجئون على مواقع التواصل الاجتماعي كمتنفس  من يعتمد ومن الطلبة
واجباتهم الدراسية إضافة إلى الأعمال  من نتهاءوالا في الدراسةوالتخلص من تعب النهار المتمثل 

 مشاكلهم.يعتبرونها وسيلة لنسيان  الأخرى كماالمهنية 
من  الاجتماعي والهدف المرجوفبالتالي ترتبط المدة التي يقضيها الطلبة عبر مواقع التواصل 

 الاجتماعي، إنبالوظائف المحددة التي سطرها الطلبة قبل تصفح مواقع التواصل  التصفح يرتبطان
طلبة معهد علوم  إذ يستخدم الوقت.تمضية لمجرد  أوثقافية  أواجتماعية  أوكانت وظائف دراسية 

 الأخبارعلى  للاطلاعواليوتيوب وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية موقع الفيسبوك، تويتر 
تقدر عدد  بالمائة، و 51.5بنسبة تقدر ب دائمةوبصفة بالمائة  92.8بنسبة  والمستجدات الرياضية

بالمائة  53.9قدرت بنسبة  الظروف والتيغلب الطلبة لهذه المواقع حسب أفيها  التي يستخدمالساعات 
تصفح مواقع  بها فين الطلبة يستغرقون مدة لبأس أيدل ب وهذا ما دراستنا.حسب ما بينته نتائج 
 يسبب لهم مضيعة في الوقت. وهو ماالتواصل الاجتماعي 

المواضيع  أهمتويتر و اليوتيوب من  عبر موقع الفيسبوك، و الترفيه  فقد اعتبرت وظيفة التسلية
قد يمر الوقت فيها بشكل نه ألتميزها  بجاذبيتها القوية لدرجه نالت اهتمام الخبراء و المختصين ، التي 

)إبراهيم ع.، التكامل بين الإعلام التقليدي  ، للوقتما قد يسبب مضيعة دون الشعور به و هو خيالي 
حيث قام موقع نيويورك تايمز بدراسة على العديد من الشباب و بينت  (90، صفحة 2017و الجديد، 
  عبر هذه المواقع حول التحدث عن غيرهم كلامهم بالمئة من الشباب الذكور يرتكز50النتائج بان 
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)حسني،  حول التحدث عن غيرهن . عبر هذه المواقع  بالمائة من الفتيات يرتكزن كلامهن أيضا 70و
2019)  

 وعدم الانسيابتوجيه الطلبة نحو الاستغلال الأمثل لأوقات فراغهم الرياضية الى  وتهدف الثقافة
وراء الأشياء التي تشتت تفكيرهم من خلال جعل وقت ممارسة الرياضة وقت مهم ضمن برنامجهم 

 هدف،بدل تضيعه في أشياء أخرى كمجرد تصفح مواقع التواصل الاجتماعي بدون غاية أو اليومي 
ات مهار  اكتساببهدف الى مجموعات تدريبية عبر هذه المواقع  الانضمامفمثلا اغتنام وقت الفراغ في 

 وتعلم معارف جديدة.حديثة 
تصفح مواقع التواصل الاجتماعي الثانية والثلاثين ) : يبين التحليل الإحصائي لنتائج اتجاه العينة للعبارة(35جدول رقم )

 (من اطلاعي على الأخبار الرياضية زاد
النسبة  التكرارات البديل

 المئوية
(%) 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اتجاه  الترتيب
 العينة

احتمالية  قيمة ت
 ت

معارض 
 بشدة  

11 2.2  
 
 

4.12 

 
 
 

0.93 

 
7 

 
 موافق

 
 
 

99 

 
 
 

0.000 
 5.6 28 معارض

 7.8 39 محايد

 46.9 234 موافق

 37.5 187 موافق بشدة

 100 499 المجموع

 تي إلى النقاط التالية: التوضيحي الآ أعلاه والرسميشير الجدول التكراري 
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 : يوضح النسب المئوية لإجابات العينة على العبارة الثانية والثلاثين(32) شكل

 

على هذه العبارة: تصفح مواقع التواصل  % 46.9الكفة مالت إلي الموافقين بنسبة  نلاحظ أن
، في حين %37.5الاجتماعي زاد من اطلاعي على الأخبار الرياضية، بينما وافقوا عليها بشدة بنسبة 

، وقد %7.8إذ قدرت نسبة الذين لم يبرزوا أي اتجاه نحو العبارة ب  النسب،انخفضت كثيرا باقي 
 عليها. %2.2، كما عارض بشدة  %5،6عارض أيضا 

قل من أ، 0.000ن احتمالية اختبار ت و البالغة أعلاه أمن بيانات الجدول  يضاأو نلاحظ 
جابات العينة لصالح البديل إ، وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة معنوية في 99 أنسبة الخط

 موافق. 
، في حين بلغ الانحراف 4،12هذه العبارة الرتبة السابعة، كما قدر المتوسط الحسابي  وقد احتلت

 ، وهو ما يعكس اتجاه موافق لهذه العبارة  . 0,93المعياري 
الرياضية للمواضيع  ن أغلبية المبحوثين يستفيدون من الوظيفة الإخباريةأهذا ما يوحي ب

الموجودة عبر مواقع التواصل الاجتماعي نظرا للانتشار الكبير للمواقع الالكترونية الرياضية ، وكذا 
تعتمد  د حسابات العديد من القنوات الفضائية الرياضية المشهورة ، كما نجد أن الأندية الرياضية وجو 

 نتقالاتوالاافتراضيا من خلال  تقديم أخبار عن  لاعبيها ومختلف الصفقات جماهيرها  في خدمة
لمباريات ،  دون هم المباريات والنتائج  وحتى تزويدهم بأسماء الملاعب التي ستجرى فيها اأالجارية  و 

عاديين ينقلون التي تعود لأشخاص حسابات ال مختلف أن ننسى أيضا الخدمات الرياضية التي تقدمها 
أخبارا رياضية تدخل ضمن اهتماماتهم، وفي المقابل تلقى هذه الصفحات الإخبارية الرياضية رواجا 

 ومتابعة  بأعداد كبيرة تفوق التصور. 

2% 6% 8%

47%

37%

النسب المئوية

معارض بشدة   معارض محايد موافق موافق بشدة
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نما  فالأخبار الرياضية عبر مواقع التواصل الاجتماعي لا تقتصر فقط على أخبار كرة القدم وا 
فهي عبارة عن موسوعة رياضية تشمل معلومات موسعة نحصل  واللاعبين،تشمل جميع الألعاب 

لكن تبقى مصداقية هذه الأخبار قائمة على  مفتاحية،عليها بمجرد التصفح أو البحث عنها بكلمات 
 المصدر. نوع

المستخدمين يتابعون مواقع التواصل الاجتماعي  أن 2021سنة  عالمية فيكشفت تقارير حيث  
 ب: وتقدر نسبهم الإخباريةلهذه المواقع لمعرفة المضامين  يلجئون أنهمبحيث  للأخباركمصادر مهمة 

 بالمائة. 44ب للأخبارمهم  الفيسبوك كمصدرنسبة  _ قدرت
 بالمائة. 29ب للأخباركمصدر مهم  _ قدرت نسبة اليوتيوب

 (2021)الدلقموني،  بالمائة. 13ب للأخباركمصدر مهم  _ قدرت نسبة تويتر
 للمتابعينفقط  تسمحلا التقليدي  الإعلاممحل ( حلت واليوتيوب المواقع )فيسبوك، تويترهذه 

    (86، صفحة 2019)صالح،  الأخبارهي فضاء مهم لنشر  بها بل ومشاركة أصدقائهمالتعليق ب
والموضوعية على البحث عن تفعيل مفهوم المصداقية  أكثرتعمل هذه المواقع  أنلهذا يفترض 
المزيفة  الأخبارالسلبية التي تشكلت جراء  الأفرادو السعي وراء تغيير اتجاهات  في الأخبار الرياضية

الحث على معرفة الفرق بين الاتجاه الذي يبنى على ، وذلك من خلال العام  للرأيو المضللة 
يكون  الأحيانفي كثير من  الأخير ن هذاعلى المشاعر لأ المعارف الحقيقية و الاتجاه الذي يبنى

تجاه  رةتجميع الخبتتكون بناءا على  بصفة عامة  اتجاهات الطلبةن أفمن المعروف ،  خاطئ 
و ما يصاحبها من  و الموضوعات الموجودة عبر مواقع التواصل الاجتماعي الأشياء و الأشخاص

بحيث يتكون الاتجاه السلبي ،ن كانت ايجابية أو سلبية إسواء تساهم حتما في تعزيز السلوكات  تأثيرات
نها مصادر غير صادقة و من أ التأكدحينما يجد الطلبة عسر شديد في اكتساب معارف رياضية أو 

، كما أنها لم تكن قادرة  ماتجاهاتهلهذه المصادر و عدم ارتباطها مع مواقفهم و على تكرارهم هذا بناءا 
توفرت هذه العوامل سوف تتكون حتما لدى الطلبة  ذاإفي حين على تلبية حاجياتهم المعرفية ، 

قدمة من طرف مواقع التواصل الاجتماعي ) خبار و المعلومات الرياضية المنحو الأاتجاهات ايجابية 
 .اليوتيوب(  تويتر وفيسبوك، 

مواقع التواصل الاجتماعي عززت والثلاثين ) الثالثة العينة للعبارة لنتائج اتجاهيبين التحليل الإحصائي  (:36رقم) جدول
 (فكرة العنف في الملاعب
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النسبة  التكرارات البديل
 المئوية

(%) 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اتجاه  الترتيب
 العينة

احتمالية  قيمة ت
 ت

معارض 
 بشدة  

18 3.6  
 
 

3.22 

 
 
 

0.97 

 
 
 

22 

 
 
 
 

 محايد

 
 
 

74.39 

 
 
 

0.000 
 17.2 86 معارض

 43.1 215 محايد

 26.1 130 موافق

 10 50 موافق بشدة

 100 499 المجموع

ن مواقع التواصل أالجدول أن أعلى نسبة سجلت من قبل المحايدين للرأي القائل بتبين معطيات 
ثانيا  %26.1، وجاءت نسبة %43.1الاجتماعي عززت فكرة العنف في الملاعب إذ قدرت بنسبة 

، %10، ثم الموافقون بشدة بنسبة قدرت ب %17.2يليها المعارضون بنسبة  الموافقون،للتعبير عن 
، وهذا الرسم %3.6المعارضون بشدة المرتبة الأخيرة بنسبة جد ضعيفة قدرت بليحتل بعدها 

 التوضيحي يبين ذلك:
 يوضح النسب المئوية لإجابات العينة على العبارة الثالثة والثلاثين :(33رقم ) شكل

 

قل من أ، 0.000ن احتمالية اختبار ت و البالغة أعلاه أمن بيانات الجدول   يضاأو نلاحظ 
جابات العينة لصالح البديل إ، وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة معنوية في 74.39 أالخطنسبة 

 محايد. 

4%

17%

43%

26%

10%

النسب المئوية

معارض بشدة   معارض محايد موافق موافق بشدة
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ترتيب  كان رقم، بينما 0.97و  3.22 مقدار:كما بلغ المتوسط الحسابي والانحراف المعياري كل منهما 
 محايد.، وهو ما يعكس اتجاه 22هذه العبارة 

 أوحضورا جماهيريا واسعا نظرا لتشجيعهم لنادي  والمحافل الكرويةتعرف الملاعب الرياضية 
وشغب عنف  أعمالهذه المباريات تصاحب  أن الأوقاتلكن نجد في اغلب  معين،لاعب  أومنتخب 

بالضرر على المجتمع  وبشرية تعودفي خسائر مادية  وقد تسببالربح في  أوفي حالة الخسارة  سواء
تقلق جميع  خطيرة ظاهرة كما أنها تمثل للرياضة، الأخلاقيةالقيم  تعكسلا غير حضارية  وهي صور
و تتدخل العديد من  (263، صفحة 2021)عكلة و جرو،  .والعالمية والمنظمات الرياضيةالمجتمعات 

ظهور التي ساهمت في  ظهور مواقع التواصل الاجتماعي أبرزهاالعوامل في نشر العنف الرياضي 
بحيث  ،سلوكات عنيفة تؤكد على اتجاهات الجماهير السلبية تجاه قضايا و أحداث رياضية مختلفة 

يتخذ العنف الرياضي عبر موقع الفيسبوك على شكل منشور كتابي يحتوي على  نصوص تروج 
درب...  ، في لاعب أو م حتقاراللعنف الرياضي أو على شكل صور تحمل معاني للسب و الشتم و 

حين يتخذ العنف عبر اليوتيوب  على شكل فيديوهات تمثل لقطات عن العنف داخل الملاعب أو 
 (448، صفحة 2023)عيد،  خارجها، أما العنف عبر تويتر يكون على شكل هاشتاق .

و بات اعتماد الجماهير عليها غير نوعا ما من  وظيفة الثقافة الرياضية  الفضاء الرقميان بهذا يعني 
كوسيلة فتاكة لنشر السلوكات العدوانية  ، وتعتبر مواقع التواصل الاجتماعي مواقع ناجحة في تعزيز 

خصوصا بين الشباب ، فهي تهدف و تفشيها بين جميع الأوساط الرياضية فكرة العنف في الملاعب 
و تركيب  اللاعبينو  الأنديةالعام الرياضي من خلال  نشر شائعات تخص  الرأيتغليط   إلى

 هذه المواقع  باتتف،  خلق شحنة توترية في نفوس الجماهير  إلىتسعى من خلالها  مفبركةفيديوهات 
متنفس ملائم للجماهير الغاضبة التي تنقل ما يحدث في العالم الافتراضي من رسائل تحمل السب و 

كسر و حتى الضرب و كال أعمال عنيفة  إلىليتحول بعدها  ،الواقع الحقيقي إلىالقذف  الشتم و
 . للأشخاصالعمدي  قتلالالتسبب في 

 واسع، كانتباهتمام جماهيري  ترفيهية تحظىلعبة هي فالرياضة عموما وكرة القدم خصوصا 
المجالات  وتداعياتها إلى تأثيراتها نتقلتا للأسفلكن  ومعاني سامية،هادفة  إنسانيةتحمل رسائل 

 والدول.الأخرى خصوصا السياسية منها، وأصبحت محل صراعات بين الجماهير وحتى بين الشعوب 
على تثقيف الجماهير الرياضية  ومنظمات تحثتكوين جمعيات في  الإسراعلا بد من  فبالتالي
والثقافي الوعي الجماهيري  واليوتيوب لتنميةمن موقع الفيسبوك، تويتر  ستفادةالا واغتنام فرصة
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والكره والتعصب تحرض على الفتنة يجابي عوض نشر محتويات المشجع الإ واكتساب خاصية
 (158، صفحة 2016)الحاج خ.،  .الرياضي
مواقع التواصل الاجتماعي كانت ) والثلاثين الرابعة العينة للعبارة لنتائج اتجاه: يبين التحليل الإحصائي (37)جدول رقم 

 (سببا في فضح الكثير من الأخطاء من الحكام واللاعبين على أرضية الملعب
النسبة  التكرارات البديل

 المئوية
(%) 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اتجاه  الترتيب
 العينة

احتمالية  قيمة ت
 ت

معارض 
 بشدة  

00 00  
 
 

4.30 

 
 
 

0.79 

 
 
 
2 

 
 
 

موافق 
 بشدة

 
 
 

120.85 

 
 
 

0.000 
 04 20 معارض

 09 45 محايد

 40.3 201 موافق

 46.7 233 موافق بشدة

 100 499 المجموع

التواصل الاجتماعي كانت سببا في فضح الكثير من  التالية: مواقعبعد تحليل نتائج العبارة 
تبين لنا ما  التالي،وبعد عرض الشكل التوضيحي  الملعب،الأخطاء من الحكام واللاعبين على أرضية 

 يلي:
 يوضح النسب المئوية لإجابات العينة على العبارة الرابعة والثلاثين :34شكل رقم

 

4% 9%

40%

47%

النسب المئوية

معارض بشدة   معارض محايد موافق موافق بشدة
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، في حين قرر %46.7أيضا  ووافق عليهاالمبحوثين على هذه العبارة،  من% 46.7وافق بشدة 
، بينما المعارضون على هذه %4كما عارض عليها  حولها،من المبحوثين عدم إبداء أرائهم  9%

 العبارة كانت نسبتهم منعدمة.
قل من أ، 0.000ن احتمالية اختبار ت و البالغة أعلاه أمن بيانات الجدول   يضاأو نلاحظ 

جابات العينة لصالح إ، وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة معنوية في 120.85 أنسبة الخط
 البديل موافق بشدة . 

الحسابي والانحراف  بينما المتوسط، 2وتشير معطيات الجدول أيضا أن رتبة هذه العبارة هي
 .بشدة، وهذا ما يعكس اتجاه موافق 0.79و 4.30المعياري قد بلغ كل منهما 

فقد يتضح لنا من خلال ما سبق أن مع ظهور مواقع التواصل الاجتماعي تغيرت بعض 
وسيلة العصر  آنذاكالذي كان  المفاهيم التي يصعب نوعا ما تحليلها ومحاكاتها في عصر التلفزيون

 استقبال المعلومةحيث يقوم بوظيفة   بالوقت والمكان الوحيدة التي يعتمد عليها المشاهد و التي تربطه
، على عكس الوسائط الاجتماعية التي حررت المشاهد من حاجزي الزمان والمكان وخاصة   و فقط 

الجماهير الرياضية العاشقة للمباريات التي وجدت ملائمة  شاسعة مع هذه الخاصية والتي تمكنهم من 
مساحة  تيوبموقع الفيسبوك، تويتر و اليو إعادة المباريات وقت ما يشاءون ، خاصة أنهم وجدوا  في 

شاسعة من التحليل الحر والنقد اللاذع بعد نهاية المباريات بالأدلة والبراهين، والكشف عن الأخطاء 
وبالتالي مكنتهم هذه  الناجمة عن الحكام واللاعبين وعرضها بالفيديوهات والصور وفضح أخطائهم 

 .واحد   أنالرسالة والرد عليها في  ستقبالاو  رسالإدوار عديدة و القيام بوظائف أالمواقع من  تقمص 
نما تخطت ذلك إلى فلم تعد العملية الرياضية التحليلية تقتصر على الأ ستوديوهات التلفزيونية وا 

العالم الافتراضي وكونت جمهورا مدركا للقوانين الرياضية بالرغم من عدم احترافيتهم وتخصصهم و 
ى في المجمل دافعا مهما للتقليل من أخطاء ميلهم لنادي أو منتخب أو لاعب معين ، لكن تبق

ن تلك الأخطاء قد غيرت من مصير المنتخبات وحتى اللاعبين والحكام داخل أرضية الملعب ، لأ
الدول ونجمت عنها ظهور شحنة من الصراعات بين الجماهير ، فعلى سبيل المثال التحايلات التي 

منتخب الكاميرون على حساب الجزائر ضمن قام بها الحكم قاسما و مساهمته الفعلية في تأهل 
التصفيات النهائية المؤهلة لكاس العالم "قطر"  وقس على ذلك باقي الحكام سواء في القارة الأفريقية آو 
باقي القارات ، لهذا يجب أن تكون مواقع التواصل الاجتماعي سلاحا للحد من هذه الأفعال الغير 

س التحيز لمنتخب معين أو الحصول على رشوات من المنتخبات مهنية التي يقوم بها الحكام على أسا
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و تعمل على تهديم مبادئ و  الفائزة بطريقة تعكس رقي الرياضة وجانبها الإنساني و الأخلاقي
 .أساسيات الثقافة الرياضية

مواقع التواصل تقوم والثلاثين ) الخامسة يبين التحليل الإحصائي لنتائج اتجاه العينة للعبارة (:38رقم ) جدول
 (الاجتماعي بتضخيم الأحداث الرياضية

النسبة  التكرارات البديل
 (%)المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اتجاه  الترتيب
 العينة

احتمالية  قيمة ت
 ت

معارض 
 بشدة  

00 00  
 
 

4.18 

 
 
 

0.80 

 
 
 
5 

 
 
 

 موافق

 
 
 

117.52 

 
 
 

0.000 
 3.6 18 معارض

 13.2 66 محايد

 44.3 221 موافق

 38.9 194 موافق بشدة

 100 499 المجموع

 جملة من الملاحظات أبرزها: التوضيحي إلىتشير أرقام الجدول أعلاه والشكل 
 يوضح النسب المئوية لإجابات العينة على العبارة الخامسة والثلاثين :(35رقم ) شكل

 

 

الأحداث  تقوم بتضخيمالتواصل الاجتماعي  ن مواقعأبعلى العبارة التي مفادها  %44.3وافق 
، في %13.2حل المحايدون ثالثا بنسبة  المبحوثين، بينمامن % 38.9الرياضية، ووافق عليها بشدة 

4%

13%

44%

39%

النسب المئوية

معارض بشدة   معارض محايد موافق موافق بشدة
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لان نسبة المعارضون بشدة كانت   %3.6حين جاءت نسبة المعارضون في المرتبة الأخيرة بنسبة 
0%. 

بيانات الجدول ان احتمالية  من يضاأنلاحظ ، و 5كما نلاحظ أيضا أن هذه العبارة كانت رتبتها 
، وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة 117.52 أقل من نسبة الخطأ، 0.000اختبار ت و البالغة 

 جابات العينة لصالح البديل موافق . إاحصائية في 
، وهذا ما يعكس 0.80والانحراف المعياري قد بلغ  4.18حيث أن المتوسط الحسابي قدر ب 

 اتجاه موافق. 
هذا ما يدل  أن مواقع التواصل الاجتماعي هي الفاعل الرئيسي لظهور التعصب والعنف بسبب 
تقديم أحداث رياضية مضخمة ، وهو الأمر الذي فتح مجالا للجماهير للتعليق على هذه الأحداث 

لائقة ، فالعديد من الأحداث الرياضية تحولت إلى حلبات مصارعة بسبب تقديم الأحداث  ربطريقة غي
ومعالجتها والمبالغة في نقل الواقع الحقيقي عنها بمصادر مغلوطة وتحويل تلك القضية إلى قضية رأي 

 ، وذلك من الزمن و صمودها لفترة طويلة السلبية و تعزيز هذه الاتجاهاتعام وتشويش تفكيرهم 
كبر عدد من الجامات من طرف المتابعين ومن ثم بلوغ  أهدافهم  ألسبب وحيد وهو  الحصول على 
 المادية  على حساب الجماهير .

على  واليوتيوب تعتمدالفيسبوك، تويتر فبالتالي نستخلص أن تضخيم الأحداث الرياضية عبر 
 وشواهد وأحداث مفبركة، وهذا رحقيقة وتوظيف صو  أنهاعلى  وتعتيم الأحداث ونشر الشائعات تضليل
 ربحية.عوائد مالية  والحصول علىجماهيرية  جل خلق بلبلةأمن 

نما شملت جميع المجالات الأخرى سياسية، كما أن   لها أثار رجعية ليس فقط على الرياضة وا 
والرقابة الإعلامية عن  الاحترافية والموضوعيةوهذا راجع إلى غياب  ،جتماعيةاو ثقافية  اقتصادية،

العمل الإعلامي عبر هذه المواقع وهو ما سبب خروقا  قوانين تنظمالمنشورات، إضافة إلى عدم وجود 
نما تعدت إلى نشوب نار الفتنة وقطع العلاقات بين  تشمللم  وصراعات التي  الدول.الأفراد فقط وا 
أتاحت مواقع التواصل السادسة والثلاثين ) نة للعبارةيبين التحليل الإحصائي لنتائج اتجاه العي (:39)جدول رقم 

 (الاجتماعي الفرصة أمام الطلبة من إمكانية تحرير أخبار رياضية ومشاركتها
النسبة  التكرارات البديل

 (%)المئوية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اتجاه  العينة
 العبارة

احتمالية  قيمة ت
 ت

       00 00معارض 
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  بشدة  
 

4.02 

 
 

0.75 

 
 

10 

 
 

 موافق

 
 

119.1 

 
 

0.000 
 4.8 24 معارض

 13 65 محايد

 57.7 288 موافق

 24.4 122 موافق بشدة

 100 499 المجموع

 الجدول الملاحظات التالية: ىعلأ وضحت الأرقام التي في
أكثر من نصف عينة الدراسة وافقت على أن مواقع التواصل الاجتماعي أتاحت الفرصة أمام 

، في حين وافق بشدة %57.7الطلبة من إمكانية تحرير أخبار رياضية ومشاركتها وذلك بنسبة 
، أما باقي النسبة كانت جد %13من المتوسط إذ قدرت ب نسبتهم قريبةكان المحايدون  ا، بينم24.4%

، هذا كما يظهره الشكل التوضيحي % 0، والمعارضين بشدة ب%4.8ضعيفة لصالح المعارضين ب 
 الآتي: 

 يوضح النسب المئوية لإجابات العينة على العبارة السادسة والثلاثين :(36رقم ) شكل

 

قل من نسبة أ، 0.000ن احتمالية اختبار ت و البالغة أمن بيانات الجدول  يضاأو نلاحظ 
جابات العينة لصالح البديل إ، وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة احصائية في 119.1 أالخط

 موافق . 
، والانحراف 4.02الحسابي فقد بلغ  وبخصوص المتوسطهذه العبارة احتلت المرتبة العاشرة 

 ، وهو ما يعكس اتجاه موافق. 0.75المعياري بلغ 

5%

13%

58%

24%

النسب المئوية

معارض بشدة   معارض محايد موافق موافق بشدة
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واليوتيوب اعتمادهم على موقع الفيسبوك، تويتر نستنتج أن من الأسباب التي مكنت الطلبة من 
 هي: ومع أصدقائهمالأخبار الرياضية ومشاركتها مع المجموعات المختلفة تحرير ل كوسيلة

الإعلامي الحر أو ما يسمى بالصحفي وظيفة  تقمص_ مواقع التواصل الاجتماعي سمحت للأفراد 
 .الأخرينيمكنه تحرير الأخبار ومشاركتها مع  أي شخصأي أن الهواة، 

الاحترافية والجدية والموضوعية عن الأخبار التي تنشر عبر مواقع التواصل  عناصر _ غياب
 الرياضي.التام حول وظائف الإعلام  وهذا لجهلهمالاجتماعي 

وهذا  الاجتماعي،_ غياب القوانين والرقابة التي تحرص على حماية الخصوصية عبر مواقع التواصل 
بالمسؤولية  وتوجهاتهم المختلفة دون الشعور وتوظيف ميولاتهم ما سهل للأفراد كتابة وتحرير الأخبار

 .الأخرينالاجتماعية تجاه 
لافت  ورواجها بشكلر للشائعات انتشار كبي _ لقد ساعدت وسائط التواصل الاجتماعي على

 الإعلاميةاضمحلال العديد من المصطلحات كما لعبت دورا كبيرا في  الإعلامي، وطغيان التضليل
  .والثبات ، الصدقكالموضوعية، مصدر المعلومة

تعمل على خلق ثقافة جديدة متمثلة في مفهوم هذه المواقع  أنفجل هذه النقاط  تدل على 
شخص عند اعتماده على موقع من مواقع التواصل  أيالشخصي ، بمعنى يستطيع  أوالذاتي  الإعلام

مهمة لأكبر  وستكون وجهة مكتوبة،  أوسمعية ،سمعية بصرية  إعلاميةيمثل وسيلة  أنالاجتماعي 
فهي تساعد الأفراد على تشكيل اتجاهات   (48، صفحة 2017)الحريري، ،  عدد من المستخدمين

، فقد نجد أن لسلوك مزاجي أو عاطفي أو معرفي   استجابةفعلية لمواضيع معينة عن طريق تكوين 
عينة الدراسة استطاعت أن تكون الاتجاه الفعلي تجاه عديد المواضيع و القضايا الرياضية جراء تبنيها 

، فهو قد أتاحهم ي عبر مواقع التواصل الاجتماعي الشخص بالإعلامالذاتي أو ما يسمى  للإعلام
وجدانهم و مواقفهم و عن تجاربهم و هذا من أجل  بداء أرائهم و التعبير عن أفكارهم وإالفرصة عن 
 . يجابية أم سلبية إتبدي توجهاتهم الفعلية سواء  إقناعيهتشكيل وسائل 

 التالية:عديدة ملخصة في النقاط  بخصائص الإعلام الشخصيبحيث يتميز 
o  الفضاء الافتراضي في ظل وجود  ونشرها فيبحرية  الآراءيتميز بخاصية التعبير عن

 الانترنيت.
o وتعزيز الديمقراطية. وهو المواطنأساسي  عنصر يرتكز على 
o  (2018)علي،  البديل.صحافة المواطن هي وليدة الإعلام 



 .                                                                                                 تحليل البيانات4

169 
 

مواقع التواصل الاجتماعي والثلاثين )السابعة  العينة للعبارة لنتائج اتجاهيبين التحليل الإحصائي  (:40رقم )جدول 
 (ساعدت على تجسيد مفهوم التعاون في الأوساط الرياضية

النسبة  التكرارات البديل
 المئوية

(%) 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اتجاه  الترتيب
 العينة

احتمالية  قيمة ت
 ت

معارض بشدة 
  

11 2.2  
 
 

3.67 

 
 
 

0.84 

 
 
 

13 

 
 
 

 موافق

 
 
 

97.26 

 
 
 

0.000 

 06 30 معارض
 26.1 130 محايد
 53.9 269 موافق

 11.8 59 موافق بشدة
 100 499 المجموع

 إلى الملاحظات التالية: والرسم التوضيحيتشير بيانات الجدول أعلاه 
 والثلاثين العبارة السابعة وية لإجابات العينة علىالنسب المئ يوضح(: 37رقم )كل ش

 

 

إن نسبة معتبرة وافقت على أن مواقع التواصل الاجتماعي ساعدت على تجسيد مفهوم التعاون 
من عينة الدراسة فضلوا عدم إبداء رأيهم  %26.1، حيث أن %53.9في الأوساط الرياضية بنسبة 

، 6%و %11.8قدرت ب والمعارضين حيثحول هذه العبارة، كما تقاربت النسب بين الموافقين بشدة 
 .% 2.2بينما عادت النسبة الضعيفة لصالح المعارضين بشدة ب

2% 6%

26%

54%

12%

النسب المئوية

معارض بشدة   معارض محايد موافق موافق بشدة
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نسبة قل من أ، 0.000ن احتمالية اختبار ت و البالغة أمن بيانات الجدول  يضاأو نلاحظ 
جابات العينة لصالح البديل إ، وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة احصائية في  97.26 أالخط

 موافق . 
في حين نجد المتوسط الحسابي والانحراف  13كما نلاحظ أيضا أن رتبة هذه العبارة احتلت 

 موافق.، وهذا ما يعكس اتجاه 0.84و  3.67 كلاهما:المعياري قد بلغ 
نما حملت في طياتها  يتبين لنا من خلال ما سبق أن  الرياضة لم تكن فقط لعبة ترفيهية وا 

 كل معاني الخير و الصفات المحبوبة،  فهي منظومة  إنسانية قبل أن تكون رياضية وظائف سامية و 
  يجابية تدفع بالجماهير نحو الرقي و التطورإ، فهي دائما تسعى إلى الحرص على تكوين اتجاهات 

التي  أبرزت دورها  ) الفيسبوك، تويتر و اليوتيوب(خصوصا ارتباطها بمواقع التواصل الاجتماعي
الفعال في تجسيد مختلف الصور التي تعكس التعاون والتضامن في الأوساط الرياضية ، وهذا ما 

وحتى ظهر جليا في نتائج الجدول ، فقد نجحت العديد من التبرعات والمساعدات للفقراء والمرضى 
المساعدات المعنوية  تجاه شخص أو نادي أو لاعب معين تعرض لموقف غير لائق أو تعرض 
للعنصرية أو غير ذلك ، فهناك العديد من  المجموعات الخاصة بالتعاون والتضامن عبر المواقع 

و موقعها واستطاعت أن  سمهااتكونت من هيئة  تسمى  بالمجتمع الرياضي البسيط التي  فرضت 
 رياضة .معتمدين على الأسس الأخلاقية للفي مساعدة أشخاص  تنجح

الخيرية وتقديم مختلف المساعدات المادية  أيضا بالمبادراتالرياضية الشهيرة  الأسماء وقد قامت
وضع الحالات على صفحاتهم الخاصة حتى تكون هناك  مالية أومبالغ  خلال إعطائهم والمعنوية من

مصداقية وتسهل عملية المساعدة هذا من جهة أو التعبير عبر صفحاتهم في مواقع التواصل 
للقضية الفلسطينية أو  مثل مساندتهممعين أو بلد معين... المادي تجاه شخصالاجتماعي عن الوقوف 

  .امعنوي أو اماديتضامنا  كان سواء تعرض بلد للزلزال أو مرض شخصية رياضية
عبر  والأندية الأوروبية اللاعبينالعديد من  إلى تضامنالتضامن المعنوي نشير  وكمثال على
حيث كتب محرز تغريدة بعنوان: "  الارتوازي،البئر  وقوعه في إثرريان  المغربي تويتر مع الطفل

الكل في كما شارك نادي برشلونة في هذه الحملة التضامنية بتغريدة بعنوان: "  "،حافظ على شجاعتك
المعلق  وكتب أيضا جيدة وعائلتك بصحةمنزلك  والرجوع إلى بخيرمن البئر  إخراجكالبارصا يتمنون 

 صحته.تمام  وخروجه فيالتونسي "الشوالي عبر الفيسبوك داعيا الله تعالى بالفرج على هذا الطفل 
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أموال  جمعنجاح هذه المساعدات عبر مواقع التواصل الاجتماعي ب غتنمالكن نجد أن هناك من 
وتشكيل حسابات وهمية تعكس حالة مرضية تحتاج المساعدة الفعلية حتى تستعطف الرأي العام 

فقد وجدنا من يضع حالات كاذبة في التعليقات الخاصة  مشاهير،الرياضي سواء أشخاص عاديين أو 
لهذا يجب التحري الجيد عن هذه الحالات والتنقل  المتابعين.ت الرياضيين حتى تستلهم تعاطف بصفحا

 المنتحلين.إليها واقعيا حتى لا تستغل مواقع التواصل الاجتماعي والرياضة في مساعدة 
الرياضية  الأوساطمهمة في تدعيم التعاون بين  كأداةفالاعتماد على مواقع التواصل الاجتماعي 

الأفراد المترابطين  لدىنشر الثقافة الرياضية سوف يزيد من مستوى التربية الفكرية  يفها فيوتوظ
  تطورها.في  المساهمةو  مجتمعاتهم في خدمةتوظيفها و وقيمهم  والمتماسكين بأخلاقهم

مواقع التواصل الاجتماعي  والثلاثين )تتيحالثامنة : يبين التحليل الإحصائي لنتائج اتجاه العينة للعبارة (41)رقمجدول 
 (الفرصة للهواة والمحترفين للتحليل اللقاءات الرياضية

النسبة  التكرارات البديل
 المئوية

(%) 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اتجاه  الترتيب
 العينة

احتمالية  قيمة ت
 ت

معارض 
 بشدة  

28 5.6  
 
 

3.79 

 
 
 

1.09 

 
 
 

11 

 
 
 

 موافق

 
 
 

77.82 

 
 
 

0.000 
 08 40 معارض

 14.2 71 محايد

 46.5 232 موافق

 25.7 128 موافق بشدة

 100 499 المجموع

 الجدول و الرسم التوضيحي التالي: أعلى اتضحت من البيانات المبوبة في
 الثلاثينالثامنة و : يوضح النسب المئوية لإجابات العينة على العبارة ( 38شكل رقم )
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وافقوا على أن مواقع التواصل الاجتماعي تتيح الفرصة للهواة والمحترفين للتحليل  46.5%
، في حين حل %25.7اللقاءات الرياضية، كما جاء الموافقون بشدة في المركز الثاني بنسبة 

و  %8والمعارضين بشدة  من المعارضين، بينما قدرت نسب كل %14.2المحايدون ثالثا بنسبة 
5.6%. 

قل من نسبة أ، 0.000ن احتمالية اختبار ت و البالغة أمن معطيات الجدول  يضاأو نلاحظ 
جابات العينة لصالح البديل إ، وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة معنوية في  77.82 أالخط

 موافق .
، بينما 1.09، والانحراف المعياري قدر ب3.79كما يتضح لنا أيضا أن المتوسط الحسابي بلغ 

 موافق.، هذا ما يعكس اتجاه 11احتلت هذه العبارة المركز 
وهو ما يفسر أن مواقع التواصل الاجتماعي أعطت الفرصة  لطلبة معهد علوم وتقنيات  

م التحليلية على الفضاء  النشاطات البدنية والرياضية خصوصا والهواة عموما على تجسيد أحلامه
نما تخطت ذلك الرقمي ، فلم تعد هذه العملية تقتصر فقط على القنوات الفضائية الرياضية التحليلية وا 

للمحللين الهواة لإبراز مواهبهم ، فقد تحولت منصات التواصل الاجتماعي بعد انتهاء المباريات 
صات عنها ستوديوهات افتراضية  لتحليل اللقاءات  والمباريات الرياضية وتقديم ملخأالرياضية إلى 

الجمهور   أصبحبل و  ،هم ما حصل فيهاأبطريقة تسمح للمتلقين الحصول على نتائج المباريات و 
 لأنهاالرياضي يعتمد كثيرا على  التحليلات الرياضية عبر الفيسبوك ،تويتر و اليوتيوب  كدعامة مهمة 

إضافة إلى معرفتهم  ، التقليدي الإعلامو توقعاتهم بكل حرية عكس  أرائهمفضاء يقبل تدخلاتهم و 
براز سلبيات وايجابيات المباريات   .لأهم خباياها كطريقة اللعب و أداء اللاعبين والحكام، وا 

6%
8%

14%

46%

26%

النسب المئوية

معارض بشدة   معارض محايد موافق موافق بشدة
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نما تعدت جميع الجوانب  لم تقتصرفهذه التحليلات الافتراضية   الرياضية،على جانب محدد وا 
ذا ما يجعلنا نحكم على وه الحكام، دوارأوالمشجعين وحتى فهم تقمصوا دور المدربين واللاعبين 

  للرياضة. الرياضية وحبهم الشديداهتمامهم الشديد بأخبار الأندية والمنتخبات 
 وأعادت تشكيلواحد  أنمواقع التواصل الاجتماعي جمعت بين كل عناصر الرياضة في  إذن

الفضاء  فيجمع الجماهير الرياضية الواسعة  من خلال وهادفة،ترتيبات مضبوطة اتجاهات وفق 
الرياضية على المباريات  والتعليق الرياضيالتحليل  ممارسة أبجدياتفرصة  ومنح لهمالافتراضي 

وصلت هذه التحليلات إلى نطاق واسع من بل  إعلامية،شهادة  تحصلهم على شروط أو حتىبدون 
 .ووجهات النظر وتبادل الآراءالجماهير مع إمكانية الرد عليها 

 على أنهالكن لا نستطيع التأكد بان هذه التحليلات التي تقدم عبر مواقع التواصل الاجتماعي 
تحليلات بناءة و تعالج  المباريات بطريقة  موضوعية  وهادفة ، فقد نجد أن هناك ميل و تحيز ذاتي 

 ، فالمحلل الرياضي يمتاز بقدرته على وصف ما يحدث داخللنادي أو منتخب أو لاعب معين 
و فصاحته و ثقافته الواسعة  بأدائه همستمعيالملعب و خارجه ، فلا بد عليه أن يكون شخصا يمتع 

بجميع العناصر الموجودة داخل الملعب من لاعبين و مدربين و جماهير ، فالتحليل الرياضي هو فن 
 :ةالتالييلجأ المحللون للتحليل الرياضي من أجل تحقيق الأهداف  قبل أن يكون أداء فلهذا

o  ومهارات الاعبينوضع تصورات لطرق اللعب التي تتناسب. 
o .التوصل الى أساليب المتميزة للعب 
o  وفي ضعفهالتوصل الى معرفة العوامل التي تساهم في قوة الفريق. 
o  ومعالجتهامحاولة ايجاد حلول لأهم المشاكل التي تواجه الفريق. 
o .معرفة أهم النقاط الفنية للفريق الخصم 
o  الفريق.دراسة أهم العراقيل التي وقفت أمام خسارة 
o  وعطاءتقديم لائحة تضم الاعبين الاقل قوة. 
o (19، 18، صفحة 2018)بديري،  دراسة أهم العوامل التي تسببت في فوز الفريق.  

جيدا وظيفة هذا المجال المتمثل في عرض الوقائع  يعرفوا أنلهذا وجب على المحللين الهواة 
ن يمتلك المحلل ثقافة رياضية شاسعة و أو صدق و ضمير مهني ،و الرياضية بكل حياد و موضوعية 

المنافس  حترامان يبث في نفوس المتلقين المعاني السامية للروح الرياضية و أمعلومات رياضية كبيرة و 
يبعث في نفوسهم و عقولهم  رسائل جوهرية   أنالشغف و العنف  و و تقبل نتيجة المباراة بعيدا عن 
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من خلالها  تتعارفة بحتة يمتعة كرو  فهي ،تكون لعبة  أنهي تربية  و ثقافة قبل ن الرياضة أب
،  الأخرىلم تحققه المجالات  تحقق  ما أنن الرياضة تستطيع أ، و من خلالها القيم   تنتشرالثقافات و 

 مجتمعة كلها في الثقافة الرياضية.  أصلا لأنها

مواقع التواصل الاجتماعي تقوم والثلاثين ) التاسعةللعبارة : يبين التحليل الإحصائي لنتائج اتجاه العينة (42)جدول رقم 
 (بدور تربوي فعال من خلال تربية الفرد فكريا

النسبة  التكرارات البديل
 (%)المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اتجاه  الترتيب
 العينة

احتمالية  قيمة ت
 ت

معارض بشدة 
  

12 2.4  
 
 

3.52 

 
 
 

0.93 
 

 
 
 

15 

 
 
 

 موافق

 
 
 

84.26 

 
 
 

0.000 
 13.2 66 معارض

 24.6 123 محايد
 49.1 245 موافق

 10.6 53 موافق بشدة
 100 499 المجموع

تبين معطيات الجدول أعلاه أن أعلى نسبة سجلت من طرف فئة الموافقون على الرأي القائل بان 
، تلتها فئة %49.1مواقع التواصل الاجتماعي تقوم بدور تربوي فعال من خلال تربية الفرد فكريا بنسبة 

 ،%10.6و  %13بعدها تقاربت نسبة المعارضين والموافقين بشدة ب ، ثم%24.6المحايدين بنسبة 
، هذا ما أظهره الشكل التوضيحي %2.4ليحل أخيرا المعارضون بشدة بنسبة جد محتشمة قدرت ب

  تي:الآ
 والثلاثينالتاسعة يوضح النسب المئوية لإجابات العينة على العبارة  (:39شكل رقم )
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النسب المئوية

معارض بشدة   معارض محايد موافق موافق بشدة
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 قل من نسبةأ، 0.000ن احتمالية اختبار ت و البالغة أمن معطيات الجدول  يضاأو نلاحظ 
جابات العينة لصالح البديل إ، وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة معنوية في  84.26أالخط

 موافق .
، في حين نجد أن المتوسط الحسابي والانحراف 15كما أشار أيضا الجدول إلى أن هذه العبارة رتبتها 

 ، هذا ما يعكس اتجاه موافق.0.93و  3.52المعياري قدر كل منهما ب
الكبيرة من أفراد عينة الدراسة كانت أرائهم موافقة على هذا الرأي مما يعني أن مواقع التواصل فالنسبة 

الاجتماعي تقوم بدور تربوي فعال من خلال تربية الفرد فكريا، فهي توجه الفرد بحسب موافقة الأغلبية 
 ات التطور الفكريإلى التفكير السوي والابتعاد عن كل ما يعكر صفواه ، والوصول به إلى أعلى درج

و هو عامل مهم  يساعدهم المرحلة الفكرية هي أولى المراحل التي تكون الاتجاهات  أنخصوصا 
في ظل نشر  بالإيجابيةو هذا ما يجعلها تتسم اجتماعية بطريقة منظمة و هادفة  أفكارعلى تقبل 

 . جتماعي بطريقة صحيحة من التعرف على واقعه الا الإنسانيمكن  لأنه الأفكار المبدعة و البناءة 
والأخلاق والثقافة والأفكار الاتجاه مشبعة بالقيم  عند تكوينفعندما تكون المرحلة المعرفية 

 فحتما سينتج عنه مصطلح التربية الفكرية.  السوية
م جميع المجالات حتى تمكن الفرد من التعايش ضوالتربية الفكرية هي درجة عالية من الرقي الفكري ت

 المجتمع بطريقة حضارية.مع 
و من أهم الوظائف التربوية لمواقع التواصل الاجتماعي هي أنها وسيلة ناجعة في التعليم و 
تطويره متعديا المجال الزمكاني ، فهي أضحت عاملا تعليميا اجتماعيا من خلال جمع بين كل 

الذي يصاحبهم أثناء  و منح فرص للطلبة لتخلص من الخجلن واحد آعناصر العملية التعليمية في 
و من ، فهذه المواقع لها قدرة كبيرة لخلق المهارات و رفع قدرات النمو الفكري  الأخرينالنقاشات مع 

 لإعدادأمثلة على ذلك تطوير مهارات الحوار مع جميع أطراف المجتمع افتراضيا و هي فرصة مهمة 
 .في الواقع الحقيقي متكاملة شخصية قوية 

 والمعارف التيكما أضحت هذه المواقع وسائل مهمة لتلقين الطلبة لمختلف المعلومات 
 .(2014)العودات، توظيفها  أحسنواما  والمهنية إذايحتاجونها في حياتهم الدراسية 

مختلفة منها ما أهداف وظائف و  فعند إنشاء مواقع التواصل الاجتماعي سطر القائمون عليها
يعود بالفائدة على المستخدمين و منها ما هي سلبية ، و من خلال استقراء بيانات الجدول أعلاه تبين 

متمثلة أساسا في تربية الأفراد فكريا من خلال تقديم مواضيع ومنشورات  يجابيةإأن لهذه المواقع صفة 



 .                                                                                                 تحليل البيانات4

176 
 

سمحت الحرية المطلقة للمستخدمين  رى تنمي أفكارهم وتدفعهم إلى التطور الفكري ، لكن من جهة أخ
 إلى أدىما  هو الاعتماد على الفيسبوك ، تويتر و اليوتيوب  بشكل غير مخطط و غير مدروس و

وجدنا أن حيث من خلال بيانات الجدول  و هذا ما ظهر  وجهات النظر تجاه هذا الموضوعاختلاف 
وجهات نظرهم وهو ما يدفعنا إلى التأويل المركز الثاني كان من نصيب المحايدون الذين لم يبرزوا 

بآراء أخرى تعكس الوجهة الأولى والتشكيك في الدور الفعال الذي تقوم به مواقع التواصل الاجتماعي 
نحو تربية الفرد فكريا ، وهذا راجع إلى أسباب مختلفة أهمها كثرة الحسابات الوهمية عبر هذه المواقع 

 .ع للأفراد وتهديم أفكارهم السويةلمبدو التي تهدف إلى زعزعة التفكير ا
 تربية الفرد فكريا ،الطلبة نحو قدرة مواقع التواصل الاجتماعي على  أراء نقساماو في ظل 

 تغير من وظيفة هذه المواقع أنالتي تستطيع  الذاتية  الأهدافيسطروا مجموعة من  أنيجب عليهم ف
و  ) الصفحات التي تبث و تنشر الأفكار والسلوكيات والاتجاهات التي تهدم  أسس الثقافة الرياضية ( 

لب ايهتم كل ط أن، بمعنى و المساهمة في اكتسابه لدى جميع الأوساط   التربية الفكرية مفهوم  تطور
حتى تعم الفائدة على  ترفع من مستويات التربية الفكرية و توظيفها داخل هذه المواقع أسسباكتساب 

تهديم مبادئ الثقافة الرياضية و  إلىجميع المستخدمين، وبهذا نستطيع بتر التوجهات التي تسعى 
وهيئات  الإعلامالمنظومة التربوية، وسائل  الأسرة، المجتمع، أيضا . كما تساهم المبدعة الأفكار
 الاجتماعي.تدعيم مبادئ التربية الفكرية داخل مواقع التواصل  علىالمدني  المجتمع

 عليهم إتباع النقاط التالية:  وتنميتها يجبالطلبة  ولتطوير أفكار
محمد  وبتعاليم سيدنان آبالقر  وتغذية الفكر والأخلاقالذي يحث على التربية  الإسلاميالمنهج  إتباع_ 

 والسلام.الصلاة  أفضلعليه 
 والفهم الجيد للقضايا بجميع حيثياتها. وحياد،بدون نرفزة  الأخرين أراءتطوير القدرة على تقبل _ 

تضمن لهم المشاركة في مختلف القضايا  ومهارات فكريةيكون لهم رصيد معرفي  أن_ لا بد عليهم 
 منطقية.خلاصة  وحجج وبراهين والوصول إلىتتطلب استدلال  والأنشطة التي

والثقافي ألا يغفل على المعارف المكتسبة من المحيط الاجتماعي  تفكيره أثناءيجب على الطالب _ 
 النقاش. وتوظيفها فيوغيرها والسياسي ...

ن أب اجيد المصطلحات وأن يعلموكيف تتشكل هذه  لب يعرف جيد مصطلح المسؤوليةاالطيكون  أن_ 
 (93، صفحة 2020)عماد الدين و اخارون،   .الأخرينمستقلة عن  أفكاره
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تفتقد مواقع التواصل الاجتماعي إلى ) الأربعين للعبارةيبين التحليل الإحصائي لنتائج اتجاه العينة  (:43)جدول رقم 
 (التعريف بثقافة نظام التغذية التي يحتاجها الرياضيون

النسبة  التكرارات البديل
 المئوية

(%) 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اتجاه  الترتيب
 العينة

احتمالية  قيمة ت
 ت

معارض 
 بشدة  

20 04  
 
 

3.18 

 
 
 

0.96 

  محايد 24
 
 

73.62 

 
 
 

0.000 
 23.8 119 معارض

 25.7 128 محايد

 43.3 216 موافق

 3.2 16 موافق بشدة

 100 499 المجموع

ن أالبيانات المبوبة أعلاه أن أعلى نسبة سجلت من التأييد على العبارة التي مفادها بوضحت 
مواقع التواصل الاجتماعي تفتقد إلى التعريف بثقافة نظام التغذية التي يحتاجها الرياضيون بنسبة 

، %23.8عدم إبداء أرائهم ، ثم بلغت نسبة المعارضين  %25.7حين فضل  ي، ف%43.3وصلت إلى 
، كما يوضحه الشكل % 4يكن للمعارضين بشدة نصيب وافر من هذه العبارة حيث قدرت ب  ولم

 : تيالآالبياني 
  العبارة الأربعين يوضح النسب المئوية لإجابات العينة على :(40)شكل رقم
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26%
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النسب المئوية

معارض بشدة   معارض محايد موافق موافق بشدة
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قل من نسبة أ، 0.000ن احتمالية اختبار ت و البالغة أمن معطيات الجدول  يضاأو نلاحظ 
جابات العينة لصالح البديل إ، وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة معنوية في  73.62 أالخط

 موافق .
، بينما كانت رتبة هذه العبارة 0.96 المعياري،، والانحراف 3.18بلغ كل من المتوسط الحسابي 

 ، وهذا ما يعكس اتجاه محايد.24
عنصران جد متكاملان مع بعضهما فهما أشد الاهتمام بصحة الأفراد  الرياضية الثقافة تهتم
 بدنية نشاطات بممارسة مصحوب يكون صحي غذائي برنامج اتباع على دائما همتحثفهي البعض ،
 الاصابة و القلب و السكري كمرض مختلفة مراضأ تفادي من الأفراد خلالها من يتمكن حتى منتظمة
امل عنصري الرياضة و التربية الغذائية بغية تشكيل كفالثقافة الرياضية تشترط ت دماغية، بجلطات
من جميع النواحي ) النفسية، الاجتماعية ، الصحية (، بالمنفعة على الفرد أثارها يجابية تعود إتوجهات 

وذلك بالاعتماد على خبراء و مختصين في الرياضة و الغذاء أو بالاعتماد على وسائل معينة تكون 
 وقت و امكانيات مادية.ذات فاعلية و لا تتطلب 

اعتماد عينة الدراسة  على الفيسبوك ، تويتر و ن أب من قراءة أرقام الجدوليتضح لنا هذا ما 
 كان إناليوتيوب كوسيلة لتنمية ثقافتهم الغذائية الصحية مرهون بالوظيفة التي يقوم بها كل موقع  

هم مرتبطين  أمن في هذا المجال ، الرياضي الصحي وفقا لمختصي بالأكلفعلا ينشر مضامين متعلقة 
وهي تحصيل عوائد مالية على  ألاو غايتهم واضحة ماركات غذائية رياضية  ل إشهارفقط  بعرض 

،و هنا الغذائي الرياضي  المنتجكذب هذا  أو ر هذه المواقع بالرغم عن مدى صدقحساب ضحايا عب
يدرسون تخصص  أنهم باعتبارقد تخطر في بال كل طالب  أسئلةو ينجم عنه  المشكلة جوهر كمن ت

 الرياضة.
بالحميات الغذائية التي تصدر من أشخاص لهم تأثير عبر تعج مواقع التواصل الاجتماعي ف

 الجسم،مواقع التواصل الاجتماعي لكن في الحقيقة قد تكون لها انعكاسات جد خطيرة على صحة 
 خصوصا بصدورها من أناس غير متخصصين في الرياضة.

فقد يقدم المشاهير والفنانين الوصفات والمكملات الغذائية قصد التنحيف والحصول على جسم 
الحصول على الأموال على حساب  إلى الأولىمجرد أكاذيب تهدف بالدرجة  رشيق، لكنها في الواقع

التي  ومواقف الجماهيراتجاهات تغيير في  حداثلإتهيئة الظروف من خلال  ، وذلكالأشخاصصحة 
 وهي عمليةهذا المجال  ومختصين فيتشكلت مسبقا حول منتج معين بوضع أشخاص مشهورين 
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 وينجحون فيقبول لهذا المنتج  وبالتالي يحدث ونفوس المتلقينديناميكية لإحداث تأثير في عقول 
  له.الترويج 
لهذا وجب على المتلقين توخي الحذر وعدم الوقوع في فخهم حتى لا تكون النتيجة سلبية تعود  

 على صحة أجسامهم.
فمواقع التواصل الاجتماعي نجحت في تغيير نظام التغذية الصحية الذي يقدم عبرها، لأنها تقدم 

على نظام التغذية  من طرف أشخاص غير أكفاء دون أدلة علمية، فقد أقيمت العديد من الدراسات
غلب هذه المضامين غير صحية أالصحية الذي يقدم عبر وسائط التواصل الاجتماعي ووجد أن 

نه يوجد شخص واحد فقط من الولايات أومصادرها مجهولة وغير موثوقة ، فقد تبين من خلال الدراسة 
بة بخصوص الصحة المتحدة الأمريكية من أصل تسعة مشهورين ، كان يقدم نصائح قيمة وغير مكذو 

 حيث تبين أن المعايير الغذائية  الصحيحة والعلمية  تغيب عن صفحات المؤثرين . الغذائية،
فبالتالي بالرغم من نجاح العديد من الوصفات الصحية التي يحتاجها الرياضيون عبر مواقع 

لهذا  رة،خطيلكن في الأغلب قد تكون وصفات غذائية وخيمة وتسبب أمراض  الاجتماعي،التواصل 
)سليم، بلا  وجب أن تتخذ إجراءات صارمة ضد الحسابات الكاذبة المختصة في التغذية الصحية.

 تاريخ(
تغفل مواقع التواصل ) والأربعين الحادية : يبين التحليل الإحصائي لنتائج اتجاه العينة للعبارة(44)جدول رقم 

 (والمبادئ السامية للرياضة الاجتماعي على تجسيد القيم
النسبة  التكرارات البديل

 المئوية
(%) 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اتجاه  الترتيب
 العينة

احتمالية  قيمة ت
 ت

معارض 
 بشدة  

08 1.6  
 
 

3.59 

 
 
 

0.93 

 
 
 

14 

 
 
 

 موافق

 
 
 

86.48 

 
 
 

0.000 
 11.2 56 معارض

 28.9 144 محايد

 43.7 218 موافق

 14.6 73 موافق بشدة

 100 499 المجموع
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اتضح لنا أن أعلى نسبة سجلت من طرف فئة الموافقين  أعلاهمن خلال استقراء أرقام الجدول 
ن مواقع التواصل الاجتماعي تغفل على تجسيد القيم والمبادئ السامية للرياضة أعلى الرأي القائل ب

عادت إلى فئة الموافقون بشدة، في  %14.6، أما نسبة %28.9فئة المحايدين ب ، ثم تلتها%43.7ب
، وهذا الشكل البياني يوضح أكثر %1.6عليها بشدة  عترضاو علي هذه العبارة %11.2 عترضاحين 

 هذه القراءات: 
 والأربعين الحادية : يوضح النسب المئوية لإجابات العينة على العبارة(41)شكل رقم

 

 أقل من نسبة الخطأ، 0.000ن احتمالية اختبار ت و البالغة أعلى الجدول أمن  يضاأو نلاحظ 
 جابات العينة لصالح البديل موافق .إ، وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة معنوية في  86.48

، 14وتحصلت هذه العبارة على الرتبة  0.93قدر ب والانحراف المعياري 3.59بلغ المتوسط الحسابي 
 موافق.وهو ما يعكس اتجاه 

هي عنصر أساسي من عناصر الثقافة الرياضية تحمل في طياتها  هذا ما يعني لنا أن الرياضة
في مجملها عن القيم الأخلاقية التي تجسدها بين اللاعبين وحتى بين  فهي تعبر نبيلة،مهام و وظائف 

ئ سامية تحافظ من خلالها على فهي لعبة تروح عن النفس وتبعث فيها مباد أنفسهم،المشجعين 
 مبادئ عديدة أهمها مبدأ الروح الرياضية واحترام المنافس الأخر مهما كان دينه وعرقه و بلده.

لكن الملاعب الرياضية تعبر عن معاني أخرى عكس ما تحمله الرياضة في طياتها  فقد نقلت هذه 
لاتجاهات_ باعتبارها دوافع مكتسبة و التواصل الاجتماعي والتي بدورها غيرت االوقائع إلى مواقع 

خالفت المبادئ الأخلاقية للرياضة وحولت صورتها الحسنة إلى صورة متشبعة بالأفكار الوجدانية_ و 
سيئة ، فهي أصبحت مجالا لتشجيع السب والقذف والتعصب والعنصرية وعدم تقبل الخسارة وعدم 

الخصم، فالمشجعين عبر هذه المواقع يقومون بسلوكات لا تمت بصلة بأخلاق الرياضة ولا  حتراما

1%
11%

29%

44%

15%

النسب المئوية

معارض بشدة   معارض محايد موافق موافق بشدة
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يقبلها العقل السوي والسلوك الطبيعي، فهي عادات خاطئة انتشرت كثيرا بين الأوساط الرياضية 
 من الواقع إلى المواقع. نتقلتاو 

تجسدها السلوكات  ضية،الريافي الملاعب  حاضرة بقوةفهناك سلوكيات خاطئة وغير حضارية 
العنيفة والغير محترمة عبر الفضاءات الرقمية تحمل في طياتها مشادات كلامية بين المشجعين متمثلة 

 (2015)قينص،  بشكل رهيب. وتفشي العنصرية المباريات،عدم تقبل نتائج  المنافس، حترامافي عدم 
 هي:  اليوتيوب تويتر،فيسبوك، ومن الأسباب التي جعلت هذه الظاهرة تنتشر في 

 _ غياب الرقابة والقوانين الصارمة التي تحد من التعصب الرياضي عبر مواقع التواصل الاجتماعي.
 _ عدم معرفة الجماهير لجوهر الرياضة الحقيقي.

 الخطيرة._ قلة الدراسات التي تدرس هذه الظاهرة 
ب الحملات التحسيسة التوعوية بخطر انهدام القيم الأخلاقية الرياضية عبر مواقع التواصل _ غيا

 الاجتماعي.
والمتمثل الثقافة الرياضية  المنوطة بعنصرالوظائف  والدراسة الجيدة فيالنظر  إعادة_ الحرص على 

فعالة  كأداةالحميدة بين المشجعين في ظل اعتمادهم على هذه المواقع  الأخلاقيةفي نشر القيم  أساسا
الرياضية بكل حرية لكن  أرائهمبالتعبير عن  والسماح لهم والمستجدات الرياضية الأخبارطلاع على للا
 .والسب والشتمعن الهمجية  ومحترم بعيداسلمي  إطارفي 

مواقع التواصل الاجتماعي تهتم ) والأربعين الثانية اتجاه العينة للعبارة: يبين التحليل الإحصائي لنتائج (45)جدول رقم
 (بعرض محتويات على إعادة التأهيل البدني بعد الإصابات

النسبة  التكرارات البديل
 المئوية

(%) 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اتجاه  الترتيب
 العينة

احتمالية  قيمة ت
 ت

معارض 
 بشدة  

13 2.6  
 
 

3.42 

 
 
 

0.94 

 
 
 

18 

 
 
 

 موافق

 
 
 

81.15 

 
 
 

0.000 
 17 85 معارض

 23.2 116 محايد

 49.9 249 موافق

 7.2 36 موافق بشدة
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 المجموع
 

499 100 

ن مواقع التواصل الاجتماعي تهتم بعرض محتويات على إعادة أتحصلت العبارة التي مفادها ب
أرائهم، عن إبداء  امتنعوا %23.2بينما  التأييد، من %49.9التأهيل البدني بعد الإصابات على نسبة 

، في حين انخفضت النسب كثيرا لفئتي %17تحصل أيضا المعارضون على المرتبة الثالثة بنسبة  فقد
، والشكل البياني التالي يوضح هذه %2.6و  %7.2الموافقون بشدة والمعارضون بشدة فكانت كالتالي: 

  القراءات:
 والأربعين الثانية يوضح النسب المئوية لإجابات العينة على العبارة :(42)شكل رقم

 

 أقل من نسبة الخطأ، 0.000ن احتمالية اختبار ت و البالغة أعلى الجدول أمن  يضاأو نلاحظ 
 جابات العينة لصالح البديل موافق .إ، وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة معنوية في  81.15

، 18حيث احتلت هذه العبارة المركز  0.94و  3.42كما قدر المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ب
 العبارة.وهو ما يعكس اتجاه موافق لهذه 

خلال اعتمادهم الكثيف  والرياضية وجدوا منالبدنية  وتقنيات النشاطاتفطلبة معهد علوم 
تهتم بشكل  واليوتيوب بأنهاتويتر  الفيسبوك، والمنشورات الرياضية عبرالفيديوهات  والمتواصل على

نها أوالتي من ش الإصابات،بعد البدني  عن التأهيلبعرض محتويات  الوظائف التي تتعلقبتقديم  كبير
 الرياضية. وتفادي الإصاباتتنمي ثقافتهم الرياضية بخصوص هذا الجانب  أن

أن أسباب الإصابات الرياضية راجع إلى عدم إلمام الجسم بجميع الحركات  رجعوا أ المختصينف
اللازمة، إضافة إلى الوقوع في تمارين رياضية خاطئة، وهو ما يؤدي حتما  إلى الإصابة، وللعلاج 
بعدها يجب القيام بإعادة التأهيل البدني والمتمثل أساسا بالاعتماد على أخصائي العلاج الطبيعي 

3%

17%

23%50%

7%

النسب المئوية

معارض بشدة   معارض محايد موافق موافق بشدة
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راح العظام والاعتماد على مرافق إعادة التأهيل ،  ففي المقابل أضحت مواقع التواصل الرياضي، ج
الاجتماعي منصات للاهتمام بعرض محتويات حول إعادة التأهيل البدني بعد الإصابات ، وهذا ما 

غلب المبحوثين، فهذه المواقع توفر لهم أطباء طبيعيين وجراحين يقدمون لهم نصائح أوافق عليه 
يمات لكيفية العلاج ، بل وتحاول إظهار معدات بسيطة موجودة في كل منزل لكل من تعذر عليه وتعل

 الذهاب  والتنقل إلى مقر الرياضة.
وتهدف المنشورات عبر مواقع التواصل الاجتماعي أساسا التي تتناول إعادة التأهيل البدني بعد 

اية من الإصابات وتحقيق مستوى كبير من الإصابات إلى التركيز على الرعاية الصحية المثلى والوق
عادة تكييف  العمر،اللياقة رغم التقدم في  كما يصف المختصون العديد من الطرق للتمارين الرياضية وا 

زالة الغموضالمحتويات وظيفة من وظائف التنوير  وتعد هذه العضلات، عن مفاهيم الثقافة  وا 
 عيادات أندلسية، بلا تاريخ()مجمع  .الرياضية
مواقع التواصل الاجتماعي تغفل ) والأربعينالثالثة  : يبين التحليل الإحصائي لنتائج اتجاه العينة للعبارة(46م )جدول رق

 (على التنويه بتجنب العادات الخاطئة أثناء ممارسة النشاط الرياضي
النسبة  التكرارات البديل

 المئوية
(%) 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اتجاه  الترتيب
 العينة

احتمالية  قيمة ت
 ت

معارض  
 بشدة

24 4.8  
 
 

3.18 

 
 
 

1.07 

 
 
 

23 

 
 
 

 محايد

 
 
 

66.53 

 
 
 

0.000 
 27.9 139 معارض

 19.2 96 محايد

 40.9 204 موافق

 7.2 36 موافق بشدة

 100 499 المجموع

من المبحوثين وافقوا على أن مواقع التواصل الاجتماعي تغفل % 40.9أن  أعلاهيبين الجدول 
هذه على  عترضاالمقابل على التنويه بتجنب العادات الخاطئة أثناء ممارسة النشاط الرياضي، وفي 

في حين كانت نسبة الموافقين  أرائهم،من المبحوثين قرروا عدم إبداء  %19 أما ،% 27.9نسبة  العبارة
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،كما هو موضح في %4.8، وتوالت بعدها نسبة المعارضين بشدة ب%7.2بشدة جد ضعيفة قدرت ب 
 الشكل البياني التالي: 

 والأربعينالثالثة  يوضح النسب المئوية لإجابات العينة على العبارة :(43)شكل رقم

 

 

 أقل من نسبة الخطأ، 0.000ن احتمالية اختبار ت و البالغة أعلى الجدول أو نلاحظ ايضامن 
 جابات العينة لصالح البديل موافق .إ، وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة معنوية في 66.53

، وتبين أيضا أن رتبة 1.07، في حين بلغ الانحراف المعياري 3.18قدر المتوسط الحسابي ب
 تجاها حياديا.وهو ما يعكس ا ،23هذه العبارة هي 

أشارت منظمة الصحة العالمية أن النشاط البدني له فوائد على العقل والجسم والقلب كما يقي 
ولممارسة النشاط البدني يجب التقيد بتعليمات حتى لا يقع  والسرطان،من أمراض ضغط الدم والسكري 
غلب عينة الدراسة على أن مواقع التواصل الاجتماعي أ لهذا وافق بدنه،الرياضي بأخطاء تكلفه صحة 

 تغفل عن التنويه بتجنب العادات الخاطئة أثناء ممارسة النشاط الرياضي والمتمثلة أساسا في: 
_ اعتماد الرياضي على تمارين الجهد القلبية فقط دون امتزاجها بتمارين القوة وهذا ما يجعل الجسم 

 ل اليوم ومع الوقت يخسر الجسم الكتلة العضلية للجسم. غير قادر على حرق الحريرات خلا
 _ عدم منح الجسم الوقت الكافي للإحماء وهو ما يؤثر على الجهاز المناعي.

للجسم أثناء التمارين وهو ما يسبب مرض التهاب العضلات والإصابة  ستراحةا_ عدم منح 
 بالشيخوخة المبكرة.

 ا يجعل الجسم أكثر إصابة بتمزق الأربطة.هذا م فقط،_ التركيز على تمارين القوة 
 _ إتباع أداء رياضي منخفض القوة والذي يسبب حتما هشاشة العظام.

5%

28%

19%

41%

7%

النسب المئوية

معارض بشدة   معارض محايد موافق موافق بشدة
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 _ إدراك أن عضلات الحوض لا يحتاج إلى التمارين والتي تسبب بعدها ترهلات البطن.
 _ الاعتماد على الآلات الرياضية فقط أثناء التمارين.

 لتدريب.ا_ فقدان تمارين الطاقة أثناء 
 )القباني، بلا تاريخ( _ لبس رياضي رخيص الثمن وهو ما يسبب أمراض في الظهر.

القليلة الأخرى في الجدول أعلاه تبين أن هناك من المبحوثين من  النتائج الإحصائيةبينما 
يرفض أن المحتويات التي تقدمها مواقع التواصل الاجتماعي تغفل عن التنويه بتجنب العادات 
الخاطئة أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي وهذا دليل على وجود بعض الصفحات القليلة التي 

 الخاطئة.لعادات تشير محتوياتها إلى هذه ا
 الأطرفي تجسيد  أحياناتغفل  الاجتماعيمواقع التواصل ن أبحسب عينة الدراسة فقد لوحظ 

بتنوير المجتمع   أساسا التي تبنى عليها الثقافة الرياضية و المعروفة المرجعية الحقيقية السليمة و 
اعتمادهم على  أثناءالطلبة  نأبالمعاني السامية للنشاط البدني الرياضي ، و هذا ما يوضح ب

 قيامهم أثناءتفاديها  عليهم  العادات الخاطئة التي يجبالمعلومات و الفيديوهات التي تشرح لهم 
تشبع رصيدهم المعرفي   وظائفلا تقدم   بأنها  أحيانا هايجدونفهم   ،الرياضي بالنشاط البدني 

ن بعضا منها  يكون عاما و سطحيا لا يتناول التفاصيل و الحيثيات التي أالرياضي ، بحيث تتميز ب
في  أمراضاالتي تسبب لهم  الأخطاءفي   من الوقوع و التي تمنعهم  يحتاجها ممارسي الرياضي 

التنبيه بضرورة تفادي الحمام الساخن مباشرة بعد التمارين نظرا العضلات و القلب ... وغيرها ، ك
في البداية و غيرها من النقاط  الإحماءكما يجب الحرص على تمارين الدموية،  الأوعيةلخطورته على 

 .التوضيحية  الأخرى

توزيع عينة الدراسة حسب درجة مساهمة ) الرابع والأربعون الإحصائي لنتائج السؤال التحليليوضح  (:47)جدول رقم 
تشكيل اتجاههم نحو تنمية الثقافة الرياضية بعدد النقاط _ تويتر_ اليوتيوب( في فيسبوك)الاجتماعي مواقع التواصل 

 (التي يمنحونها
النسبة  التكرارات البديل

 المئوية
(%) 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 احتمالية ت قيمة ت

01 00 00  
 

 
 

 
 

 
 02 02 0.4 
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03 03 0.6  
 
 

7.29 

 
 
 

1.52 

 
 
 

108.06 

 
 
 

0.000 

04 23 4.6 
05 42 8.4 
06 45 09 
07 135 27.1 
08 164 32.9 
09 55 11 

10 30 06 

 100 499 المجموع

 التالية:توضح أرقام الجدول أعلاه الملاحظات 
 .%32.9وبنسبة  164_ احتلت الدرجة "الثامنة المركز الأول بتكرار 

 الدرجة "السابعة". اختيار %27.1مبحوث أي ما يعادل نسبة  135حين قرر  _ في
 %11أي ما يعادل نسبة  55النقطة "التاسعة" بمجموع تكرار قدر ب  الثالثة احتلتها أما الرتبة_
 .%9وبنسبة  45عادت الرتبة الرابعة للنقطة "السادسة" بتكرار  بينما _
  %8.4أي ما يعادل نسبة  42 الخامسة للنقطة "الخامسة" بتكرار وجاءت المرتبة_ 

 أي ما يعادل المرتبة السادسة. %6طالب النقطة " العاشرة" بنسبة  30_ كما اختار 
 تقارب النسب الباقية تواليا كما يلي:  ونلاحظ أيضا_ 
 .%4.6" بنسبة 4_ المرتبة السابعة النقطة " 

 .%0.6" بنسبة 3_ المرتبة الثامنة النقطة "
 .%0.4" بنسبة 2النقطة "_ المرتبة التاسعة 

 " بنسبة منعدمة.1_ المرتبة العاشرة النقطة "
قل من أ، 0.000ن احتمالية اختبار ت و البالغة أعلى  الجدول أمن بيانات  يضاأو نلاحظ كما 
 جابات العينة .إ، وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة معنوية في 108.06 أنسبة الخط

غلب أفراد عينة الدراسة منحوا النقطة "الثامنة " لمدى مساهمة مواقع أنستنتج مما سبق أن 
وهي  بها،س أوهي نقطة لا ب الرياضية،التواصل الاجتماعي في تشكيل اتجاهاهم نحو تنمية الثقافة 

دلالة عن رضا الطلبة عن المضامين الرياضية التي تقدم عبر مواقع التواصل الاجتماعي، بغض 
وهو  الرياضية، المثالية للثقافةوالتي تحيل دون تحقيق التنمية  السلبيات الموجودةو النظر عن النقائص 
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ما ظهر جليا في احتلال النقطة العاشرة المرتبة السادسة ووجود النقطة التاسعة في المركز الثالث كما 
 هو موضح في الرسم البياني التالي:

 
 

 ينوالأربع السابع على السؤال: يوضح النسب المئوية لإجابات العينة (44)شكل رقم

 

 

 
 

 

 

 

 

1% 5% 8%
9%

27%33%

11%
6%

النسب المئوية

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



 اتمةخ              .                                                                                            5
 

188 

 

 .خاتمة5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اتمةخ              .                                                                                            5
 

189 

 

 خاتمة  .5
   للدراسة: النتائج العامةعرض  1.5

 بعد الانتهاء من تحليل بيانات الجداول توصلنا إلى النتائج التالية:

 17السن تتراوح أعمارهم بين  عمرية صغيرةفهم يعتبرون فئة  ذكر،غلب عينة الدراسة من جنس أ_ 
 سنة. 22 إلى

غلب طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية يستخدمون مواقع التواصل الاجتماعي أ_ 
ي في البيت في الفترة الليلية دون مشاركة أ والمستجدات الرياضيةبصفة دائمة للاطلاع على الأخبار 

تماعي تحتوي مواقع التواصل الاج أن إلى وهذا راجعالظروف، لمدة زمنية حسب  الاطلاع،أثناء  أحد
يناسب المستخدمين  مكان وفي أي وقت أيعلى كم كبير من المعلومات الرياضية المتاحة في 

 المواقع.لتصفح هذه 

غلب عينة الدراسة تعتمد بدرجة كبيرة على مواقع التواصل الاجتماعي في الحصول على أ_ 
لنفس التخصص، فهم يفضلون متابعة  وبحكم دراستهمحبهم للرياضة  الرياضية، وذلك بدافعالمعلومات 

ن حب الانتماء للوطن عامل مهم في لأ قضايا المنتخب الوطني عبر مواقع التواصل الاجتماعي
  .تكوين الثقافة

 عيلمواقع التواصل الاجتما ستخدامهماغلب عينة الدراسة بتقديم معلومات رياضية عند أ_ يهتم أحيانا 
كان هذا  وفيما إن، ومصدره هذا المضمون نوعه بأهمية الدراسةدرجة اقتناع عينة  إلى وهذا راجع
 والوجدانية.يستلهم توجهاتهم الفكرية  الموضوع

وصور فيديوهات  والرياضية إضافةالبدنية  وتقنيات النشاطات_ يفضل أغلبية طلبة معهد علوم 
 المشاركة بفعالية عند استلامهم لمنشورات تدعوهم للمشاركة في القضايا الرياضية. وتعليقات أثناء

غلب عينة الدراسة ثقتهم متوسطة بالمعلومات الرياضية التي يحصلون عليها من مواقع التواصل أ_ 
وهذا  مجهولة، والكاذبة بمصادرلكونها حيزا افتراضيا مهما لنشر المعلومات المغلوطة الاجتماعي 

ى يؤثر سلبا عل وهو ماجع إلى الحرية الكبيرة التي منحتها مواقع التواصل الاجتماعي لمستخدميها را
 .وشفافيتهاطبيعة الأخبار 
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 اضيةوالأخبار الري_ مواقع التواصل الاجتماعي تنافس وسائل الإعلام التقليدية في الترويج للمعلومات 
لمواقع على قوة هذه ا وهذا دليلالمبدعة،  والأفكار الرياضيةومات فهي تزود الأفراد بالمعل بسرعة كبيرة

 .وحيثياتهاتفاصيلها  والمكتوبة بجميعالسمعية البصرية  والأخبار الرياضيةفي الترويج للمعلومات 

م _ معالجة الأخبار والقضايا الرياضية عبر مواقع التواصل الاجتماعي تفتقد إلى معايير وأسس الإعلا
الإعلامية المعالجة  أن إلى والمصدر وهذا راجعالهوية  ةمجهول مضامينها باغل نلأالرياضي 
 والاحترافية.المصداقية  للموضوعية،تفتقد  للمواضيع

فة فهي تزيد من التعريف بثقا بحرية،_ مواقع التواصل الاجتماعي تسمح بالتعبير عن الآراء الرياضية 
د فهي ق والمهارات الرياضية،البدنية  اللياقة كتساباو ممارسة الرياضة  وتحفز علىالألعاب الرياضية 

هي تزويد الجماهير الثقافة الرياضية  أهدافمن بين  نواللاعبين لأساهمت في فضح أخطاء الحكام 
الصحي  وبناء الجسمتحث على ممارسة الرياضة  أنهاكما  وتوضيحها لهمالرياضية  الألعاببقوانين 
 السليم.

 الاجتماعي بدافعالتواصل  والرياضية مواقعالبدنية  وتقنيات النشاطات_ يتصفح طلبة معهد علوم 
والدردشة التواصل الاجتماعي  المواقع كخاصيةوذلك نظرا للميزات التي تتمتع بها هذه  تمضية الوقت

 ....الخ مختلفة ومشاهدة فيديوهات الأصدقاء مع

النشاطات البدنية والرياضية من تحرير _ مكنت مواقع التواصل الاجتماعي طلبة معهد علوم تقنيات 
 اللقاءات الرياضية والمحترفين لتحليلكما ساهمت لإتاحة الفرصة للهواة  أخبار رياضية ومشاركتها

التقيد بشروط الصحافة  " دون"الصحفي الهاوي أونتيجة ظهور مصطلح "صحافة المواطن" وذلك 
  .والإعلام

، محتويات بخصوص إعادة التأهيل البدني بعد الإصابات_ مواقع التواصل الاجتماعي تهتم بعرض 
لكنها تغفل على التنويه بتجنب العادات الخاطئة أثناء ممارسة النشاط الرياضي كما تفتقد أيضا إلى 

الصفحات و  أهداف  ختلافا إلىراجع و ذلك  التعريف بثقافة نظام التغذية التي يحتاجها الرياضيون
 صحيةالغذائية ال الثقافة   المتلقين بمعلومات عن إفادة  إلى يهدففمنها من  القنوات الافتراضية 

 أهدافهو منها من تكون قبل و بعد الرياضية    تجرى التمارين الرياضية التي أهمو عن   السليمة 
 قناته . أوالتي تمرر في صفحته  الإعلاناتمتعلقة بعدد  الأولىمادية و ربحية  بالدرجة 
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ية لأنها غير ملمة كفا للرياضة والمبادئ السامية_ مواقع التواصل الاجتماعي تغفل على تجسيد القيم 
ير منبرا للمشادات الكلامية الغير أخلاقية بين الجماه الرياضي فهي تعدبالمعاني الحقيقية للتنافس 

في  أساسا التي تتمثل الأسبابالعديد من  إلى، وهذا راجع على تضخيم الأحداث الرياضية والتي تعمل
 والهادف. التخطيط المنظم ستراتيجياتاالمضامين وغياب غياب الرقابة عن 

 وهذا راجع _ ساعدت مواقع التواصل الاجتماعي على تجسيد مفهوم التعاون في الأوساط الرياضية
قبل شخصيات رياضية  والمعنوية منالعديد من المساعدات المادية  في نجاحإلى دورها الفعال 

 .وغير مشهورةمشهورة 

بصفة جيدة في تشكيل فهي تساهم  فكريا،بدور فعال بتربية الفرد مواقع التواصل الاجتماعي  تقوم_ 
كري التربية الفكرية تدفع المستخدمين نحو الرقي الفن لأ الرياضية،اتجاه الطلبة نحو تنمية الثقافة 

  ت الثقافة الرياضية. أساسيا وهي منالمجتمع  والتعايش مع
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 عرض النتائج في ضوء الفرضيات  2.5
ة عرض نتائج الفروق في اتجاهات طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضي 1.2.5

 وتيوب(.ي-ويترت–فيسبوكنحو تأثيرات مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية الثقافة الرياضية )
الفروق في اتجاهات طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو لمعرفة نتائج 

 تخدامسايوتيوب( تم -تويتر–فيسبوكتأثيرات مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية الثقافة الرياضية )
 اختبار ت لمجموعة واحدة والجدول التالي يوضح ذلك:

ت طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو تأثيرا: يبين نتائج الفروق في اتجاهات (48)رقمجدول 
 ب(يوتيو -تويتر–فيسبوكمواقع التواصل الاجتماعي في تنمية الثقافة الرياضية )

المتوسط  المحور
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة ت 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

Sig 

اتجاه طلبة معهد علوم وتقنيات 
النشاطات البدنية والرياضية نحو 

تأثيرات مواقع التواصل الاجتماعي 
–فيسبوكفي تنمية الثقافة الرياضية )

 يوتيوب(-تويتر

03 3.39 0.47 159.78 498 0.000 

 

قل أوهي ، 0،000تساوي  ت والتي، نلاحظ أن قيمة احتمالية اختبار أعلاهمن خلال الجدول 
، ،هذا ما يدل على وجدود فروق ذات دلالة إحصائية في اتجاه طلبة معهد   0،05أمن نسبة الخط

افة علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  نحو تأثيرات مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية الثق
 . 3،39كبر من المتوسط النظري والذي قدر ب أالرياضية ، حيث نقارن أن المتوسط الحسابي 

غلب عبارات محور الاتجاه تحمل أهداف أنستنتج من خلال ما سبق انه تم التأكد من أن 
 السلبيات.ايجابية نحو تنمية الثقافة الرياضية على الرغم من وجود بعض 

و العلاقة بين درجة التعرض لمواقع التواصل الاجتماعي وتكوين الاتجاه نح عرض نتائج 2.1.5
 ف الرياضية:هذه المواقع في تكوين المعار 
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نحو هذه  ( يبين عرض نتائج العلاقة بين درجة التعرض لمواقع التواصل الاجتماعي وتكوين الاتجاه49رقم )الجدول 
 المواقع في تكوين المعارف الرياضية

اتجاه طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية 
والرياضية نحو تأثيرات مواقع التواصل الاجتماعي في 

 الثقافة الرياضيةتنمية 

قيمة بيرسون 
 المحسوبة

احتمالية 
 sigبيرسون 

 نسبة الخطأ

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي
97.09 18.17 

أنماط تعرض طلبة معهد 
علوم وتقنيات النشاطات 

البدنية والرياضية للمحتوى 
الرياضي عبر مواقع 
 التواصل الاجتماعي

المتوسط 
 الحسابي

16.75  
-0.854 

 
0.000 

 

 
 
 
 

0.05 

الانحراف 
 المعياري

2.78 

اعتماد طلبة معهد علوم 
وتقنيات النشاطات البدنية 

والرياضية على مواقع 
التواصل الاجتماعي في 
الحصول على المعلومات 

 الرياضية

المتوسط 
 الحسابي

17.16  
0.805 

 
0.000 

الانحراف 
 المعياري

4.25 

يبين عرض نتائج العلاقة بين درجة التعرض لمواقع التواصل الاجتماعي وتكوين  هذا الجدول 
ه المواقع في تكوين المعارف الرياضية ، بلغ المتوسط الحسابي للمحور اتجاه طلبة الاتجاه نحو هذ

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو تأثيرات مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية 
طلبة  ، فيما بلغ المتوسط الحسابي لأنماط تعرض18.17، والانحراف المعياري 97.09افة الرياضية الثق

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية للمحتوى الرياضي عبر مواقع التواصل 
طلبة معهد علوم  عتمادا، أما المحور الثالث بعنوان   2.78والانحراف المعياري  16.75الاجتماعي

الرياضية على مواقع التواصل الاجتماعي في الحصول على المعلومات  و وتقنيات النشاطات البدنية
 . 4،25، والانحراف المعياري 17.16الرياضية ، بلغ متوسطه الحسابي 
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طلبة معهد علوم وتقنيات  بيرسون بين أنماط  تعرض ختباراكما نلاحظ أن قيمة احتمالية 
اتجاه طلبة معهد  و والرياضية للمحتوى الرياضي عبر مواقع التواصل الاجتماعيالنشاطات البدنية 

فة علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو تأثيرات مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية الثقا
الرياضية على مواقع التواصل  و عتماد طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنيةاالرياضية ،  و 

جتماعي في الحصول على المعلومات الرياضية و اتجاه طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات الا
لكل  0.000البدنية والرياضية نحو تأثيرات مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية الثقافة الرياضية بلغت 

وم طلبة معهد عل رتباط معنوية بين أنماط تعرضإمنهما ، وهذا على ما يدل على وجود علاقة 
ة وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية للمحتوى الرياضي عبر مواقع التواصل الاجتماعي و اتجاه طلب

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو تأثيرات مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية 
لرياضية على مواقع ا و عتماد طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنيةاالثقافة الرياضية ، و 

التواصل الاجتماعي في الحصول على المعلومات الرياضية و اتجاه طلبة معهد علوم وتقنيات 
حيث  النشاطات البدنية والرياضية نحو تأثيرات مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية الثقافة الرياضية ،

البدنية والرياضية للمحتوى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات  كانت العلاقة بين أنماط تعرض
ية الرياضي عبر مواقع التواصل الاجتماعي واتجاه طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياض

ن برسو  نحو تأثيرات مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية الثقافة الرياضية سلبية، حيث تدل قيمة قيمة
عتماد طلبة معهد علوم وتقنيات ان يجابية بيإ، فيما كانت العلاقة 0.854 –المحسوبة على ذلك 

الرياضية على مواقع التواصل الاجتماعي في الحصول على المعلومات الرياضية  و النشاطات البدنية
عي واتجاه طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو تأثيرات مواقع التواصل الاجتما

 رت قيمة الإشارة الموجبة لقيمة بيرسون المحسوبة وتدل على ذلكفي تنمية الثقافة الرياضية حيث قد
0.805. 

نه كلما زاد تعرض الطلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية أنستنتج من خلال ما سبق 
هما ن بينوالرياضية قل اتجاهاهم نحو تأثيرات مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية الثقافة الرياضية لأ

مواقع التواصل  الرياضية عبروهذا راجع إلى بعض السلبيات التي تخللتها المحتويات  سلبية،علاقة 
ا الاجتماعي وقد ذكرناها سلفا في تحليلنا لمحور الاتجاهات، وهذا هو السبب الرئيسي الذي وقف عائق

 الرابع.أمام تحقيق العلاقة الايجابية بين المحور الثاني والمحور 
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عهد معتماد طلبة ايجابية  بين المحورين الثالث والرابع ، أي كلما زاد بينما تحققت  العلاقة الا
علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية على مواقع التواصل الاجتماعي في الحصول على 

ثقافة المعلومات الرياضية زاد اتجاه طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية في تنمية ال
يد من نه توجد العدأنه من خلال التحليلات التي قمنا بها سابقا في المحور الرابع  وجدنا الرياضية، لأ

كتشف الطلبة الصفحات و إالايجابيات التي تخص الرياضة عبر مواقع التواصل الاجتماعي ، فكلما 
 ا.ايجابية نحوهعتمادهم لها وتشكل  بعدها اتجاهات االفيديوهات  والمواقع الرياضية المفيدة  ، ظل 

  إلى:( تمكننا من التوصل 49و)( 48السابقة رقم ) تحليل الجداولفبعد الانتهاء من 

  بدنية طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات ال :بأنتحقق الفرضية البحثية الأولى القائلة
يعتمدون بشكل كبير على متابعة الأخبار والمعلومات  2والرياضية بجامعة قسنطينة 

 (49)لوحظ في بيانات الجدول رقم  وهذا ماالرياضية عبر مواقع التواصل الاجتماعي، 
  توجد فروق في اتجاهات طلبة معهد علوم الثانية القائلة بأنه:  صحة الفرضيةتحقق

تقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو تأثيرات مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية 
 .(48)لاحظناه في الجدول رقم  وهذا ماالثقافة الرياضية في الجزائر، 

  يه علاقة ذات دلالات ارتباط دتوج بأنه:البحثية الثالثة القائلة  صحة الفرضيةتحقق
بين درجة التعرض لمواقع التواصل الاجتماعي وتكوين الاتجاه نحو هذه المواقع في 

 .(49)تكوين المعارف الرياضية، هذا ما وضحته أرقام الجدول 
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 :وتوصيات الدراسة أفاق 3.5

ل التواصل الاجتماعي في تشكين هذه الدراسة الموسومة بدور مواقع أيمكننا القول ب الأخيرفي  
يات تعلق طلبة معهد علوم وتقنمدى فقد بينت في الجزائر  اتجاهات الطلبة نحو تنمية الثقافة الرياضية

 الأخبارفي البحث عن المعلومات و النشاطات البدنية والرياضية باستخدام مواقع التواصل الاجتماعي 
حصول على قدر كافي من المعلومات الرياضية شرنا سابقا مكنتهم من الأالرياضية،  فهي كما 

ضية الريا و المفاهيم و ساعدتهم كثيرا في توضيح المصطلحات و قوانينها الألعابجميع  بخصوص
نجد  أخرىالمبدعة و تنميتها ...الخ ،هذا من جهة ومن جهة  الأفكارقدرتها على خلق  إلى إضافة،
و المبادئ دون تحقيق  بعض جوانب الثقافة الرياضية  عائقا لهذه المواقع دور فعال في الوقوف  أن

الرياضية و عدم تجسيد مبادئ الروح  الأوساطالسامية لها كمساهمتها في نشر العنف الرياضي بين 
 الرياضية بينهم.

نتائج الدراسة الميدانية التي توصلنا إليها وجب وضع مجموعة من التوصيات التي  وفي ضوء
أفراد المجتمع  وتخص جميعبل  والمستخدمين لهاالتواصل الاجتماعي  تخص القائمين على مواقع

 النقاط التالية:  ونلخصها فيباعتبارهم مساهمين فعالين في هذه المواقع 

o  عتبار أن مواقع التواصل الاجتماعي تحتاج إلىإتوصلت العملية البحثية في دراستنا هذه إلى 
يز حيثياتها أكثر حتى تضبط أكثر الحرية الكبيرة التي تم هيكلتها والتعمق فيإعادة النظر في 

أهمية  وتقلل من والتطرف الرياضينها أن تنشر العصبية أالفضاء الافتراضي والتي من ش
 الثقافة الرياضية.

o  الرياضية هيئات خاصة تراقب المضامين  تشكيل جلأ والحكومات منتحاد الدول إضرورة
واقع التواصل الاجتماعي حتى ترفع من قيمة الثقافة م نشاطات المستخدمين عبر وتنظم

 الرياضية.
o  المجتمع ضرورة تشكيل جمعيات تختص بالتعريف بالثقافة الرياضية وأهميتها لدى كل شرائح

م الدائم على برمجة دورات تدريبية على كيفية الاستخدا والسوي والسعيبناء الفرد السليم  في
 التي تتيحها هذه المواقع غتنام الفرصا  و  وتجنب سلبياتها الصحيح لمواقع التواصل الاجتماعي

 الفكرية.في تنمية القدرات الإبداعية 
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o  المجتمع فيما يخص الدراسات المتشابهة مع  جميع فئاتمع  إجراء بحوث دوريةالحرص على
 دراستنا حتى نبحث أكثر عن السلبيات ونجد حلول لها.

o  العلمية بضرورة جعل مواقع التواصل الاجتماعي منصة لتبادل الخبرات  هذه الدراسةتوصي
 محاسنها في تنمية ثقافتهم الرياضية. والاستفادة من

o  اء القائمين على مواقع التواصل الاجتماعي من بلورة خطط مستقبلية لبن دراستنانتائج تساعد
طلبة المعاهد الرياضية خصوصا وطلبة باقي التخصصات  هتمامابرامج قادرة على جذب 

 عموما والرفع من مستوى الثقافة الرياضية.
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 .قائمة المصادر:6

 

 )حيدر نجف، مترجم(.مكتبة مؤمن قريش. نظرية الثقافة(. 2008أبو القاسمي ،محمد جواد. )  -

المدخل النظرية -المفاهيمنظريات الاتصال والإعلام (. 2013أبو شنب ،جمال محمد. ) -
 . دار لمعرفة الجامعية.-للقضايا

. مؤسسة الإعلام الرياضي في مواجهة التعصب والعنف (.2018أحمد ، جارالله عبدالله. ) -
 عالم الرياضة.

 . دار جليس الزمان للنشر والتوزيع.علم الاجتماع العام(. 2014أحمد ،طاهر مسعود. ) -

 . شمس للنشر و الإعلام.ب فيسبوكيونطلا(. 2015أحمد العلق، فاتن . ) -

-https://iraqi الثقافة الرياضية. إسماعيل خليل، إبراهيم. )د.ت(. -

forum2014.com/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%AC%D8%A7%D9 

ثر استخدام تقنية اليوتيوب في تنمية مهارات النشاط أ(. 2021. ) دسعي سعيد ميرة،أل عبيدآ -
-164(،الصفحات10)العدد  م.ر د.. مجلة شباب الباحثين،المتوسطةالرياضي لطالبات المرحلة 

200. 
https://jyse.journals.ekb.eg/article_208715_ffc75cea7eb5ae7cf19aae648c3f1733 

آل ناصر القحطاني،سالم بن سعيد. العامري، أحمد بن سالم .آل مذهب ،معدي بن محمد.  -
البحث في العلوم السلوكية مع تطبيقات منهج (. 2020بن عبد الرحمن العمر،بدران. )

 . العبيكات للنشر. spssعلى

. مركز أسس و مبادئ التحليل الفني في كرة القدم(. 2018بديري ،سلطان منصور أحمد. ) -
 الكتاب للنشر.

)  وسائل التواصل الاجتماعي و تأثيرها على المجتمع(. 2017بروكس ،هيو. غوبتا ،رافي. ) -
 عاصم سيد عبد الفتاح ،مترجم(. المجموعة العربية للتدريب و النشر.

الإعلام البديل و دوره في دعم –الإعلام الرقمي الجديد (. 2018بسيوني ،أحمد عبد الغفار. ) -
المجتمع المدني و أثر التقنيات الحديثة على تشكيل الرأي العام المدونات الالكترونية مواقع 

 . مؤسسة شباب الجامعة. التواصل الاجتماعي
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 . الأكاديميون للنشر والتوزيع.الإعلام المتخصص الحديث(. 2018بشرى ،تيسير عباس. ) -

 . دار المعتز للنشر و التوزيع.علم النفس المدرسي(. 2011البكري، أمال . عجوز ،ناديا. ) -

. تطبيقالمرجع في تدريس اللغة العربية بين النظرية وال(. 2021بليغ حمدي ،إسماعيل. ) -
 وكالة الصحافة العربية ناشرون.

.  مواقع التواصل الاجتماعي والسلوك الإنساني(. 2015عبد الرحمان .) بن براهيم الشاعر، -
 دار صفاء للنشر و التوزيع.

. ديوان مناهج البحث العلمي في علوم الإعلام والاتصال(. 2003بن مرسلي، أحمد. ) -
 المطبوعات الجامعية.

. ديوان المطبوعات الجامعية، علم النفس القياسي المبادئ الأساسية(. 2007بوسنة، محمود. ) -
 سلسلة الكتب الأساسية في العلوم الإنسانية والاجتماعية،.

. دار البداية ناشرون الإعلام الجديد الدولة الافتراضية الأولى(. 2014البياتي ،ياسر خضير. ) -
 و موزعون.

(. 1997، عبد الله قاسم. الصمادي، أحمد عبد المجيد .)البيلي، محمد عبد الله . عبد القادر -
 . مكتبة الفلاح للنشر و التوزيع. علم النفس التربوي وتطبيقاته

مواقع التواصل الاجتماعي في خدمة العملية (. 2018تبري، سامية .غراف ، نصر الدين. ) -
 . دار الأيام للنشر و التوزيع.التعلمية

 . مكتبة الفلاح للنشر و التوزيع.الفيسبوك و الشباب العربي. (2012جرار، ليلى أحمد جرار. ) -

 50.63ألف ناجح :  260 النتائج المعلنة أمس كشفت عن أزيد من (.2023)الجزائر أون لاين. -
 www.eldjazaironline.dz. 2023 بالمئة نسبة النجاح في بكالوريا دورة جوان

. دار صناع الإبداع التواصل الاجتماعيالتعامل مع وسائل (. 2015الجفيري، محمد. ) -
 للإنتاج و التوزيع.

البحث العلمي في التربية الإسلامية في الأردن دراسة تحليلية (. 2011الجلاد ، ماجد زكي. ) -
 . دار ورد الأردنية للنشر و التوزيع.ببليوغرافية

 https://www.univ-constantine2.dz(. ع.د(. )ت.د) . 2قسنطينة جامعة -



 ائمة المصادرق      .                                                                                            6
 

201 

 

 . دار العلم و الإيمان للنشر و التوزيع.السوشيال ميديا(. 2018جنيدي، مها حامد. ) -

 https://www.maannews.net. الأخلاق الرياضية قيم ومبادئ(. 2015أبو قينص. ) ،جهاد  -

تقييم الأثر البيئي لمشروعات التنمية والقرارات (. 2016حاتم عبد المنعم،عبد اللطيف أحمد. ) -
 .بورصة الكتب للنشر والتوزيع. -دراسة نظرية ميدانية-الاجتماعي من المنظور 

 . الجنادرية للنشر و التوزيع.إدارة الملاعب الرياضية(. 2016الحاج، خالد تميم. ) -

. دار الفجر للنشر و الأسس العلمية لكتابة الرسائل الجامعية(. 2000حجاب، محمد منير. ) -
 التوزيع.

 . دار الفجر للنشر و التوزيع.ريات الاتصالنظ(. 2010حجاب، محمد منير. ) -

واتساب، –النظام القانوني لوسائل التواصل الاجتماعي (. 2017الحجار، وسيم شفيق. ) -
 . المركز العربي للبحوث القانونية والقضائية.فيسبوك، تويتر_

الورد . دار نسانلإسيسولوجيا الشبكات الاجتماعية و حقوق ا(. 2021حجازي العساف، فريال. ) -
 الأردنية للنشر و التوزيع.

في استطلاع رأي فيسبوك يحوز على اقل نسبة ثقة بين  (.2020الحرة،ترجمات واشنطن. ) -
المنصات الاجتماعية. 

https://www.alhurra.com/tech/2020/09/24/%D9%81%D9%8A- 

. دار لالدور الخليجي في العراق دراسة حالة أحداث الموص(. 2017الحريري،جاسم يونس .) -
 الجنان للنشر و التوزيع.

النظرية المعاصرة في علم الاجتماع التوازن التفاضلي (. 2008الحوراني ،محمد عبد الكريم. ) -
 . دار مجدلاوي للنشر و التوزيع.صيغة توليفية بين الوظيفة والصراع

تمدد أفاق - النظرية المعاصرة في علم الاجتماع(. 2011الحوراني، محمد عبد الكريم. ) -
 . دارمجدلاوي للنشر والتوزيع.-النظرية الكلاسيكية

. مفاهيم حديثة في علم النفس الرياضي سلبيات ومعالجة(. 2019الحوري، علكة سليمان. ) -
 شركة دار الأكاديميون للنشر والتوزيع.
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. دار المجتمع العربي و الرياضة التنافسية(. 2021حميدة .) الحوري ،عكلة. جرو، -
 الأكاديميون للنشر و التوزيع.

أسلوب حياة الرياضي الدليل إلى تكامل الأعداد وجودة (. 2021سليمان .) عكلة،الحوري -
 .شركة دار الأكاديميون للنشر والتـوزيع.الأداء

 . دار المسيرة للنشر و التوزيع.الصحافة المتخصصة(. 2012الخصاونة، إبراهيم  فؤاد. ) -

. مجلة الفكر الإسلامي الفكر الإسلامي المعاصر(. 2020عماد الدين. )،خليل  -
 (.100العدد). 25،المجلدالمعاصر

. دار الحامد التقويم اللغوي في الكتابة والتفكير التأملي(. 2012خوالدة ،أكرم صلاح محمود. ) -
 للنشر والتوزيع.

ن و . المجلس الوطني للثقافة و الفنو  الرياضة والمجتمع(. 1996الخولي ،أمين أنور. ) -
 الاداب.

مواقع التواصل الاجتماعي و دورها في التحولات (. 2019خيرالله سبهان، عبد الله الجبوري. ) -
 . شركة دار الأكاديميون للنشر و التوزيع.السياسية

. دار -عوامل تكوينه و طرق قياسه -الرأي العام (. 2011الدبيسي ،عبد الكريم علي. ) -
 المسيرة للطباعة و النشر.

. مؤسسة الأمة العربية مناهج البحث في العلوم الإنسانية(. 2018درويش،محمود أحمد. ) -
 للنشر والتوزيع.

وسائل وأساليب الاتصال الجماهيرية والاتجاهات (. 2020براهيم. )إالدسوقي ،عبده  -
 . دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.-تحليل نظري-الاجتماعية 

. سائل التواصل الاجتماعي حقائق و أرقامو (. 2021رماح. )  الدلقموني ، -
https://www.aljazeera.net/tech/2021/10/6/%D9%88%D8%B3%D8%A 

. دار اليازوري العلمية للنشر و  الإعلام المتخصص(. 2015الدليمي ،عبد الرزاق محمد. ) -
 التوزيع.

غيداء  . دارنظرة عن قرب-مواقع التواصل الاجتماعي (. 2019الدليمي،عثمان محمد .) -
 للنشر والتوزيع.
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 . ديوان المطبوعات الجامعية.قضايا منهجية في العلوم الاجتماعية(. 2001دليو، فضيل. ) -

 businessكيفية المشاركة في المحادثات الرياضية على تويتر. )د ت(. .دورني. هايلاي -

.twitter.com 

. مجموعة النيل  ث الصعبالرياضة و الثقافة و وسائل الاعلام _الثالو (. 2006ديفيد ،روى. ) -
 العربية.

. 2023سابق تويتر x على التفاعل لزيادة طريقة ltd. (2013) . 15فينيف،ديمو  -
www.dimofinf.net   

 . دار غيداء للنشر و التوزيع.إدارة السلوك التنظيمي والإنساني(. 2009الحاج. )،رائد يوسف  

. منشورات في منهجية البحث العلميسلسلة البحوث الاجتماعية (. 2007. )، فيروزرزازقة -
 مكتبية اقرأ.

 .دار الفجر للنشر و التوزيع. دالإعلام الجدي(. 2015رضا ،أمين. ) -

. دار بناء وتصميم الاختبارات والمقاييس النفسية والتربوية(. 2017الريماوي ،عمر طالب. ) -
 أمجد للنشر و التوزيع.

.الدار المصرية  تشكيل اتجاهات الرأي العامنظريات في (. 2004زغيب ،شيماء ذو الفقار .) -
 اللبنانية.

. دار البيروني للنشر النظرية السوسيولوجية المعاصرة(. 2016الزيباري ،طاهر حسو. ) -
 والتوزيع.

. الاتجاهات العالمية المعاصرة في مناهج العلوم وتدريسها(. 2010زيتون ،عايش محمود. ) -
 دار الشروق للنشر و التوزيع.

. دار مبادئ القياس والتقويم في التربية(. 2005،نادر فهمي . عليان ،هشام عامر. )الزيود  -
 الفكر.

. كنوز التواصل الاجتماعي الأبعاد والمبادئ والمهارات(. 2014ساري .حلمي خضر. ) -
 المعرفة العلمية للنشر.
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لإحداث مدخل استراتيجي -الثقافة الرياضية في زمن العولمة (. 2020. )القادر عبد، ساغي -
. مجلة الأكاديمية للدراسات الاجتماعية -التغيير التنظيمي وتفعيل المواطنة في الجزائر

 .232-214، (1)العدد. 12،المجلدوالإنسانية

 . دار المناهج.علم النفس الإسلامي(. 2007السامراني، نبيهة صالح. ) -

. دار وتطبيقاتعلم النفس الدعوي مفاهيم ونظريات (. 2015السامراني، نبيهة صالح. ) -
 الجنان للنشر والتوزيع.

الفضائيات الإخبارية و دورها في توجيه الرأي العام (. 2019السامرائي،إحسان رمضان .) -
 . العربي للنشر والتوزيع.سياسيا

. المركز العربي للأبحاث ودراسة طرائق البحث الاجتماعي الكمية(. 2017سرحان ،باسم. ) -
 السياسات.

 ..  ألفا للوثائقفلسفة التواصل في موقع الفيسبوك(. 2016اسم . )السعدي،مؤيد نصيف ج -

. دار الفجر للنشر أسس المناهح الاجتماعية(. 2012سلاطنية، بلقاسم . الجيلاني، حسان. ) -
 و التوزيع.

فوائد اليوتيوب: كيف تستفيد من موقع يوتيوب في شتى مجالات سلفيا ،بشرى. )د.ت(.  -
 https://www.ts3a.com/%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%A .الحياة

 .لأن النصائح الغذائية من مؤثري وسائل التواصل ربما تكون قاتلةسناء ،سليم. )د.ت(.  -
https://www.aljazeera.net/midan/miscellaneous/2022/8/21/%D9%84% 

 اليازوري العلمية.. دار البرامج الثقافية الإذاعة الجزائرية (. 2018سهيلي ،نوال. ) -

تكنولوجيا المعلومات -مصطلحات في الإعلام الرياضي(. 2018الشافعي،حسن أحمد .) -
. مؤسسة عالم الرياضة للنشر ودار الوفاء -والاتصال والصحافة الالكترونية والأداء الإعلامي

 لدنيا الطباعة.

 . دار المعرفة الجامعية. -المدخل والنظرية –الإعلان (. 2016شدوان ،عبى شيبة. ) -

. دار الكتب و الاعلامية على جمهور المستقبلينتأثيرات ال (.2015شروق ،سامي فوزي. ) -
 الوثائق القومية المصرية.
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حاملو البكالوريا الجدد يتزاحمون على تخصص التربية البدنية و (.2013شروق أون لاين .)  -
 https://www.echoroukonline.com/%D8%AD. الحقوق

. دار التربية الاعلان الالكتروني مفاهيم و استراتجيات معاصرة(. 2017ريم عمر. ) شريتح، -
 الحديثة.

. دار أسامة الإعلام الجديد شبكات التواصل الاجتماعي(. 2014شقرة، علي خليل شقرة. ) -
 للنشر و التوزيع.

ار الحامد . دمهارات التواصل الاجتماعي أسس و مفاهيم و قيم(. 2015صالح ،العلى. ) -
 للنشر و التوزيع.

. دار صفاء للنشر مهارات التواصل الاجتماعي و السلوك الإنساني(. 2015صالح، العلى. ) -
 و التوزيع.

. دار  القياس والتقويم التربوي (.2019صبحي، أبو شعبان شيماء. عطوان، أسعد حسين. ) -
 الكتب العلمية.

المؤدي إلى الجرائم الموجه ضد النساء الصراع القيمي (. 2021الصعوب ،شفاء صلاح. ) -
 . دار الخليج للصحافة والنشر والتوزيع. على أساس النوع الاجتماعي

–الإعداد -التصميم-المقاييس والاختبارات(. 2017طارق عبد الرؤوف ، إيهاب عيسى. ) -
 المجموعة العربية للتدريب والنشر.. التنظيم

. دار اليازوري العلمية للنشر و العام وطرق قياسهالرأي (. 2014عابد،زهير عبد اللطيف. ) -
 التوزيع.

 .. الأكاديميون للنشر والتوزيعالإعلام المتخصص الحديث(. 2018عباس، بشرى تيسير. ) -

. دار اليوتيوبرز : كيف تبدأ قناة و تحقق الربح منها(. 2021عبد الحكيم، مي مجدي. ) -
 العربي للنشر و التوزيع.

. مركز علم الاجتماع في العالم العربي من النقد إلى التأسيس(. 2018مهورباشة. )عبد الحليم  -
 معرفة الإنسان للدراسات والأبحاث والنشر والتوزيع.
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دور الثقافة الرياضية في تحقيق الأمن . (2019هاني ،محمد زكريا. ) .عبد الفتاح، أمل  شمس -
. مجلة كلية -عينة من الشباب بحث مقارن على-الفكري والتنمية البشرية المستدامة 

 .228-144، (25 العدد). 4،الجزء التربية
https://jfehls.journals.ekb.eg/article_92578_d6ec1680cbc0bd5e58e1d6dbe020a8e

9.pdf 

 دور الفيسبوك في صناعة الرياضة. (.2023العتوم،هاجر. ) -

https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D9%86%  

. الرياض:  دليل الباحث في البحث الاجتماعي(. 2011عدنان ،أحمد مسلم. صلاح.،أمال. ) -
 مكتبة العبيكان.

الصحافة في مهب الإعلام البديل و حرية تداول (. 2019عصام الدين ،مصطفى صالح. ) -
 . دار الفكر الجامعي.المعلومات

 www.aljazeera.net. الرياضيمواقع التواصل وتغذية التعصب (. 2018العكرودي ، أنس. )  -

دور شبكات التواصل الاجتماعي في التحريض على (. 2023علاء الدين ،صلاح عيد. ) -
. مجلة البحوث و ظاهرة العنف في الملاعب الرياضية بمحافظات قطاع غزة :دراسة ميدانية

 .489-426 ،(24العدد )24،المجلد الدراسات الإعلامية
https://journals.ekb.eg/article_305431.html 

. دار المعتز للنشر و التكامل بين الإعلام التقليدي و الجديد(. 2017علي حجازي ،إبراهيم. ) -
 التوزيع.

العداء لوسائل الإعلام التحديات المهنية و استعادة ثقة (. 2019عمرو، و عبد الحميد محمد. ) -
 ع.. العربي للنشر و التوزيالجمهور

 .الدور التربوي لمواقع التواصل الاجتماعي(. 2014العودات، تميم. ) -
https://drtameem.wordpress.com/2014/09/03/%D8%A7%D9%84%D8       

تكنولوجيا (. 2017عودة الشمايلة، ماهر . عزت اللحام، محمود . يوسف ،مصطفى. ) -
 التوزيع.. دار الإعصار العلمي للنشر و الإعلام و الاتصال

. القاهرة: مركز الإعلام الرياضي (.1998عويس،خير الدين علي  .عبد الرحيم ،عطا حسن. ) -
 الكتاب للنشر و التوزيع.
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 . المكتبة الأكاديمية.المرصد العلمي للثقافة الرياضية(. 2009عويس، مسعد. ) -

الصناعية الرابعة في ذكاء الإعلام كيف توظف تقنيات الثورة (. 2021أسامة .) غازي المدني، -
 . مكتبة الملك فهد الوطنية.صناعة الإعلام الوجه الآخر للخوارزميات ...إدارة عقول البشر

مناهج البحث العلمي في -الإدارة الرياضية  .(.2014غازي ساعاتي، فهد سيف الدين. ) -
 . العربي للنشر والتوزيع.-الإدارة الرياضية

. دار الفائز مخبر علم المنهجية في كتابة الرسائل الجامعيةأبجديات (. 2009غربي ،علي. ) -
 اجتماع الاتصال.

أشكاله ووظائفه وسبل تفعيله وملحق –الإعلام الرقمي  (.2017الغفيلي، فهد بن عبد العزيز. ) -
 . دار المجدد للنشر والتوزيع.به مشاريع وتطبيقات ميدانية

. مركز الكتاب فس العام الجزء الثانيعلم الن(. 2018الفاخري، سالم عبد الله سعيد. ) -
 الأكاديمي.

. مكتبة أسس و مبادئ البحث العلمي(. 2002فاطمة ،عوض صابر. ميرفت ،علي خفاجة. ) -
 ومطبعة الإشعاع الفنية.

 . المكتب الجامعي الحديث.التواصل الاجتماعي(. 2018فتح الباب، عصام عبد الرزاق. ) -

دراسة في اتجاهات الأخبار -التلفزيون والحرب (. 2018فيحان الغانمي، مثنى محمد. ) -
 . دارأمجد للنشر والتوزيع.-وتأثيراتها وانعكاساتها

تأثير مواقع التواصل الاجتماعي على الأمن (. 2019قاسمي ، أحمد. جدلي، سليم . ) -
. المركز الديمقراطي العربي للدراسات الاستراتيجية و الاقتصادية و المجتمعي للدول الخليجية

 السياسية.

 /https://www.sehatok.com. كعادات رياضية خاطئة قد تضر. )د.ت(. ،ساميالقباني -

 . دار الأيام للنشر والتوزيع.تطبيقات الإعلام الجديد(. 2017قرناني، ياسين . بكار أمينة. ) -

 .دار الكتاب الحديث. أساليب تعجيل السلوك الإنساني(. 2003القسقوس،عدنان أحمد. ) -
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. دار اليازوري البحث العلمي واستخدام مصادر المعلومات (.1999عامر إبراهيم .) قنديلجي، -
 العلمية للنشر و التوزيع .

 

. دار اليازوري العلمية الإعلام و المعلومات و الانترنيت (.2013قنديلجي ،عامر إبراهيم. ) -
 للنشر و التوزيع.

 مد للنشر و التوزيع.. دار الحاالإعلام التفاعلي(. 2016كافي، مصطفى يوسف. ) -

الإعلام الجديد و المشاركة (. 2018الكرخي، علي عبد الهادي . الأسدودي، نها نبيل. ) -
 . دار المناهج للنشر و التوزيع.السياسية

–وسائل الإعلام وبناء المجتمع الديمقراطي (. 2018الكريطي ،حيدر شلال متعب الكريطي. ) -
 للنشر والتوزيع.. دار أمجد (-دراسة في دور التلفيزيون

خوارزميات الذكاء الاصطناعي و اخلاقيات محتوى مواقع التواصل (. 2022عائشة. )،كريكط  -
-407 ،(2 )العدد.6 ،المجلدمجلة الاعلام و المجتمع .الاجتماعي أي دور؟ و أي علاقة ؟

421. https://www.asjp.cerist.dz/en/article/215518 

. دار اليازوري العلمية للنشر و الإعلام و المجتمع(. 2014كنعان ،علي عبد الفتاح. ) -
 التوزيع.

 . دار اليازوري العلمية للنشر و التوزيع.نظريات الاتصال(. 2016كنعان ،علي. ) -

 . دار اليازوري العلمية للنشر و التوزيع.الإعلام الرياضي(. 2017كنعان، علي عبد الفتاح. ) -

)هبة ربيع ، مترجمة(. دار الفجر  الإعلام الجديدةأحدث وسائل (. 2015ليفنسون، بول. ) -
 للنشر و التوزيع.

. مكتبة المجتمع الثقافة وعناصرها(. 2009مجمد، خالد أبو شعيرة . غباري ، ثائر أحمد. ) -
 العربي للنشر والتوزيع.

 إعادة تأهيل الإصابات الرياضية. مجمع عيادات أندلسية. )د.ت(. -
https://www.andalusiaclinic.com/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B 
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. دار امجد محتوى الاتصال في العلاقات العامة التوعوية(. 2017محمد وليد ،صلاح. ) -
 للنشر و التوزيع.

فتاوى الفضائيات وتأثيرها على سلوكيات  (.2018محمد، زينب. حسن حامد. ) -
 ر.العربي للنشر والتوزيع.الجمهو

 . عالم الكتب.البحث العلمي في الدراسات الإعلامية (.2004د الحميد. )محمد، عب -

كيف يفكر مدير المستقبل بعد الأزمة –التفكير المخاطر (. 2012محمود حنفى، سليمان. ) -
 . المكتبة الأكاديمية.-العالمية

 الشبكات الاجتماعية على الانترنيت و تأثيرها في المعرفة(. 2017محمود طارق ،هارون. ) -
 . دار الفجر للنشر و التوزيع.البشرية النظرية و التطبيق

 . دار المعتز للنشر و التوزيع.الحملات الاعلامية(. 2018محمود عبد السلام ،علي. ) -

دليل إرشادي في كتابة -قواعد ومراحل البحث العلمي  (.2004مدحت محمد، أبو النصر. ) -
عداد رسائل الماجيستر والدكتوراه  مجموعة النيل العربية.. -البحوث وا 

. المجموعة العربية مناهج البحث في الخدمة الاجتماعية(. 2017مدحت محمد ،أبو النصر. ) -
 للتدريب والنشر.

منصات للحرب –شبكات التواصل الاجتماعي  (.2016مركز الحرب الناعمة للدراسات. ) -
 . مكتبة مؤمن قريش.-الأمريكية الناعمة

. شركة دار مواقع التواصل و دورها في التوجهات السياسية(. 2019مشتاق ،طلب فاضل. ) -
 الأكاديميون للنشر و التوزيع.

لتكون مكانا يجمع  Facebook Sportsفيس بوك تطلق خدمة (. 2016المشهد اليمني. )  -
 24عشاق الرياضة، المنتج، و صحافة 

https://m.sa24.co/article/389412/%D9%81%D9%8A%D8%B3-% 

 .ترتيب أكبر قاعدة جماهيرية في العالم...ما ترتيب الأندية العربية؟.(2023المشهد. )  -
https://almashhad.com/article/218257510540304-sports/114186373781122.  

، دار نهضة مصر للطباعة والنشر. دار نهضة مصر فن الحياة(. 2019مصطفى ،حسني. ) -
 للطباعة و النشر.
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 . العبيكان للنشر و التوزيع.جمع البيانات وطرق المعاينة(. 2010مطلق ،حسين علوان. ) -

. دار النفائس للنشر و ثورة الشبكات الاجتماعية. (2013المقدادي ،خالد غسان يوسف. ) -
 التوزيع.

 إعلام السوشيل ميديا الرياضي. (.2022الملا، فيصل. )  -
https://www.alarabiya.net/sport/views 

 الإعلام وشبكات التواصل الاجتماعي العالمية(. 2015مد عفيفي. )المليحي ،علاء الدين مح -
 . دار التعليم الجامعي.

قضايا و رهانات بحثية راهنة الإعلام الجديد "التأثيرات و التطبيقات"  (.2018مهري ،شفيقة. ) -
. دار قضايا بيئية راهنة "الداء و الدواء" الإعلام و الاتصال في ظل التنمية المستدامة"

 ازوري للنشر و التوزيع.الي

)محمود عبد  تويتر التواصل الاجتماعي في عصر تويتر (.2014ميرثي ،ديراج ميرثي. ) -
 الحميد، مترجم(. دار الفجر للنشر و التوزيع.

-https://planing. اطرق لزيادة التفاعل على السوشيل ميدي 7. (2022خالد.)نارمان،  -

solutions.com 

 . دار القلم.علم النفس في حياتنا اليومية(. 1983نجاتي، عثمان محمد. ) -

. دار غيداء للنشر المعرفة السياسية في الإذاعات الدولية الموجهة(. 2020نوري ،علاء . ) -
 والتوزيع،.

مدخل -أساليب البحث العلمي (.2011الوادي ،حسين محمود. الوادي، الزعبي ،علي فلاح. )  -
 . دار المناهج للنشر.منهجي تطبيقي

 . دار أسامة للنشر و التوزيع.الإعلام الرياضي(. 2011سين فضل، ياسين. )يا -

 محصائيات و حقائق و اتجاهات لوسائل التواصل الاجتماعي لعاإ(.2023اليغرين، مات. ) -
2023 .https://www.websiterating.com/ar/research/social-media-statistics-facts 
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 .قائمة الملاحق:7

 الملحق "أ" استمارة الاستبيان:

"3جامعة صالح بوبنيدر "قسنطينة   

 كلية علوم الاعلام والاتصال والسمعي البصري 

 قسم السمعي البصري

 

 في إطار التحضير لنيل شهادة دكتوراه ل.م.د ،تحت عنوان :

 

 

   إشراف                                                         الطالبة:  إعداد 

                                        ريما بلعطار                                                    د/مريم زعتر    

ر هذه في إطار انجاز أطروحة دكتوراه في علوم الإعلام والاتصال ، تم تحضي   :ملاحظة
الاستمارة من اجل معرفة دور مواقع التواصل الاجتماعي في تشكيل اتجاهات الطلبة نحو تنمية 

الثقافة الرياضية في الجزائر ، وهي دراسة على جميع طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات 
البدنية والرياضية  ، وقد تم تحضير هذه الاستمارة بطريقة تتوخى الحفاظ على سرية هوية 

مبحوثين ، فهي لا تحمل معلومات شخصية ، وجميع الأسئلة فيها هدفها علمي وأكاديمي ال
بحت، ويتعهد الباحث بالمحافظة على سرية المعلومات واحترام أراء المبحوثين ، وعليه نتمنى 

 التي ترونها مناسبة. الإجابة(أمام xمنكم التعاون بوضع )

 دير تقبلوا منا فائق الاحترام والتق                                                        

 –تويتر – فيسبوكالمقصود في الدراسة كل مواقع التواصل الاجتماعي الثلاثة المذكورة ) ملاحظة:
 يوتيوب(

2020/2021السنة الجامعية:                                     

 دور مواقع التواصل الاجتماعي في تشكيل اتجاهات الطلبة نحو تنمية الثقافة الرياضية في الجزائر

_ 2قسنطينةجامعة بدراسة ميدانية  _ 

ناستمارة استبيا  
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الشخصية لطلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية البيانات   

الجنس :         ذكر                            أنثى /1  

سنة 28إلى  23سنة                    من  22إلى  17السن:   من  /2  

سنة فما فوق    35سنة                   34سنة إلى  29من   

ماستر                                 الأكاديمي: ليسانسالمستوى  /3   

التخصص: /4  

الإقامة الجامعية                    مكان أخر                       مكان الاقامة :  المنزل /5  

ى المحور الثاني: أنماط تعرض طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية للمحتو 
 يوتيوب(–تويتر – فيسبوكالاجتماعي )الرياضي عبر مواقع التواصل 

 )فيسبوك_ تويتر_ يوتيوب( الاجتماعي؟هل تستخدم مواقع التواصل  / 6

 دائما 

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا

هل تستخدم )ة( مواقع التواصل الاجتماعي للاطلاع على الأخبار والمستجدات الرياضية؟ /7  

وتيوبي-تويتر –فايسبوك  )               ) 

 نعم     

 لا

هي الفترات المفضلة لديك)ي( لتصفح  الأخبار والمستجدات الرياضية على مواقع التواصل  ما  /8
يوب(يوت–تويتر – فيسبوكالاجتماعي  ؟)      
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 الفترة الصباحية

 فترة الظهيرة  

 الفترة المسائية 

 الفترة الليلية

كم عدد الساعات التي تستخدم )ي( فيها مواقع التواصل الاجتماعي في اليوم  /9  

يوتيوب-تويتر – فيسبوك )  ) للاطلاع على الأخبار والمستجدات الرياضية ؟ الواحد   

 أقل من ساعة        

من ساعة إلى ساعتين    

 ساعتين فأكثر

 حسب الظروف 

الرياضية على مواقع التواصل  لتصفح الأخبار والمستجداتما هو المكان المفضل لديك)ي(  /10
يوتيوب (–تويتر – فيسبوك) الاجتماعي؟  

 في البيت         

 في المقهى 

 في الجامعة 

 في أماكن أخرى 

مع من تستخدم مواقع التواصل الاجتماعي للاطلاع على المستجدات الرياضية؟ )فيسبوك_ /:11 
 تويتر_يوتيوب( 

حدألا أتشارك مع أي   

 مع الأهل 

 مع الأصدقاء
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 مع الزملاء في نفس التخصص 

المحور الثالث: اعتماد طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية على مواقع التواصل  
يوتيوب(–تويتر – فيسبوك)الرياضية الاجتماعي في الحصول على المعلومات   

 )؟ الرياضيةالحصول على المعلومات  الاجتماعي فيمواقع التواصل  ى( علهل تعتمد )ي /12
 فيسبوك_ تويتر_ يوتيوب(

 بدرجة كبيرة 

 متوسطة 

 ضعيفة

 حسب الظروف 

يمكن )يوتيوب( -تويتر-فيسبوك) الاجتماعي؟دوافع متابعتك)ي( للرياضة عبر مواقع التواصل  ما /13
 اختيار أكثر من إجابة(

التخصص  درس نفسأو بحكم أنني أحب الرياضة   

شباع رصيدي  المعرفيالحصول على معلومات وا   

 حب الاطلاع على جديد المنتخب الوطني

 مواكبة الأحداث الرياضية

 التعرف على ثقافات كروية جديدة ونادرة في العالم

 مشاهدة المباريات الرياضية حية أو مسجلة

 مشاهدة الفيديوهات الرياضية السابقة

 الاطلاع على نتائج المباريات

يةالاطلاع على أخبار الشخصيات الرياض  

 المشاركة في حمالات التوعية ضد التعصب الرياضي  

 أتابع الأنشطة البدنية المفيدة للصحة والجسم 
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– فيسبوك)الاجتماعي؟ اذكر)ي( مختلف القضايا الرياضية التي تتابعها عبر مواقع التواصل  /14
يوتيوب(-تويتر  

......................................................................................... 

.......................................................................................... 

؟الاجتماعيهل تهتم )ي( بتقديم معلومات رياضية عند استخدامك لمواقع التواصل  /15  

 دائما 

 أحيانا

 نادرا

الرياضية؟ما هو القرار الذي تتخذه عند استلامك منشورات تدعوك للمشاركة في القضايا  /16  

 المشاركة بفاعلية 

 عدم المبالاة

 حذفها مباشرة

 حسب نوع المنشور 

تيار أكثر اخ )يمكنكبالمشاركة بفاعلية ما هي أشكال التفاعل التي تعتمدها؟  الإجابةإذا كانت  /17
(إجابةمن   

 إضافة فيديوهات وصور وتعليقات  

 أشارك في النشر على الصفحة الخاصة  

 أقوم بمشاركة الروابط المهمة مع الأصدقاء

تحصل عليها من مواقع التواصل الاجتماعي؟  الرياضية التيما مدى ثقتك)ي( بالمعلومات  /18
يوتيوب(–تويتر – )فيسبوك  

 عالية                  

 متوسطة                
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 ضعيفة

 حسب نوع المنشور 

يتعذر عليك  الرياضية التيهل ساعدتك مواقع التواصل الاجتماعي في فهم بعض المصطلحات  /19
 فهمها داخل الجامعة؟ 

 نعم

 لا

ة نحو تأثيرات مواقع المحور الرابع: اتجاه طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضي
يوتيوب(-تويتر– فيسبوكالرياضية )التواصل الاجتماعي في تنمية الثقافة   

تنافس مواقع التواصل الاجتماعي وسائل الإعلام التقليدية في الترويج للمعلومات والأخبار  /20
 الرياضية بسرعة كبيرة

 موافق بشدة             موافق            محايد          معارض           معارض بشدة  

تعد مواقع التواصل الاجتماعي منبرا للمشادات الكلامية غير الأخلاقية بين الجماهير: /21  

 موافق بشدة             موافق            محايد          معارض           معارض بشدة  

تزود مواقع التواصل الاجتماعي الأفراد بالمعلومات والأفكار الرياضية المبدعة: /22  

 موافق بشدة             موافق            محايد          معارض           معارض بشدة  

تعمل مواقع التواصل الاجتماعية على تشويه وتحريف الحقائق الرياضية: /23  

موافق            محايد          معارض           معارض بشدة            موافق بشدة     

معالجة الأخبار والقضايا الرياضية عبر مواقع التواصل الاجتماعي تفتقد إلى معايير وأسس  /24 
  موافق بشدة          موافق          محايد             معارض                  الإعلام الرياضي:

معارض بشدة      

تسمح مواقع التواصل الاجتماعي بالتعبير عن الآراء الرياضية بحرية: /25  

 موافق بشدة             موافق            محايد          معارض           معارض بشدة  
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غير:الثقافة الرياضية عبر مواقع التواصل الاجتماعي هي عملية تسويقية لا  /26  

 موافق بشدة             موافق            محايد          معارض           معارض بشدة  

تزيد مواقع التواصل الاجتماعي من التعريف بثقافة الألعاب الرياضية: /27  

 موافق بشدة             موافق            محايد          معارض           معارض بشدة  

اصل الاجتماعي تحفز على ممارسة الرياضة واكتساب اللياقة البدنية والمهارات مواقع التو  /28
 الرياضية:

 موافق بشدة             موافق            محايد          معارض           معارض بشدة  

اغلب المضامين الرياضية عبر مواقع التواصل الاجتماعي مجهولة المصدر والهوية:  /29  

وافق بشدة             موافق            محايد          معارض           معارض بشدة  م  

عدم الإلمام الكافي لمواقع التواصل الاجتماعي بالمعاني الحقيقية للتنافس الرياضي: /30  

 موافق بشدة             موافق            محايد          معارض           معارض بشدة 

تصفح مواقع التواصل الاجتماعي بدافع تمضية الوقت: /31  

 موافق بشدة             موافق            محايد          معارض           معارض بشدة  

تصفح مواقع التواصل الاجتماعي زاد من اطلاعي على الأخبار الرياضية: /32  
يد          معارض           معارض بشدة  موافق بشدة             موافق            محا  

مواقع التواصل الاجتماعي عززت فكرة العنف في الملاعب  /33  
 موافق بشدة             موافق            محايد          معارض           معارض بشدة  

مواقع التواصل الاجتماعي كانت سببا في فضح الكثير من الأخطاء من الحكام واللاعبين على  /34
 أرضية الملعب:

 موافق بشدة             موافق            محايد          معارض           معارض بشدة  

تقوم مواقع التواصل الاجتماعي بتضخيم الأحداث الرياضية : /35  
بشدة             موافق            محايد          معارض           معارض بشدة   موافق  
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أتاحت مواقع التواصل الاجتماعي الفرصة أمام الطلبة من إمكانية تحرير أخبار رياضية  /36
 ومشاركتها:

 موافق بشدة             موافق            محايد          معارض           معارض بشدة  

مواقع التواصل الاجتماعي ساعدت على تجسيد مفهوم التعاون في الأوساط الرياضية: /37  
 موافق بشدة             موافق            محايد          معارض           معارض بشدة  

تتيح مواقع التواصل الاجتماعي الفرصة للهواة والمحترفين للتحليل اللقاءات الرياضية: /38  
 موافق بشدة             موافق            محايد          معارض           معارض بشدة  

مواقع التواصل الاجتماعي تقوم بدور تربوي فعال من خلال تربية الفرد فكريا : /39  
ق بشدة             موافق            محايد          معارض           معارض بشدةمواف  

تفتقد مواقع التواصل الاجتماعي إلى التعريف بثقافة نظام التغذية التي يحتاجها الرياضيون:/40  

 موافق بشدة             موافق            محايد          معارض           معارض بشدة

تغفل مواقع التواصل الاجتماعي على تجسيد القيم والمبادئ السامية للرياضة: /41  

 موافق بشدة             موافق            محايد          معارض           معارض بشدة

مواقع التواصل الاجتماعي تهتم بعرض محتويات على إعادة التأهيل البدني بعد الإصابات /42  

شدة             موافق            محايد          معارض           معارض بشدةموافق ب  

مواقع التواصل الاجتماعي تغفل على التنويه بتجنب العادات الخاطئة أثناء ممارسة النشاط  /43
 الرياضي

 موافق بشدة             موافق            محايد          معارض           معارض بشدة

_ تويتر_ اليوتيوب( ساهمت في تشكيل اتجاهك )فيسبوكإذا كانت مواقع التواصل الاجتماعي  /44
تمنحها؟فكم نقطة  الرياضية،نحو تنمية الثقافة   

10 09 08 07 06 05 04 03 02 01 
          

 

 في الأخير تقبلوا مني أسمى معاني الشكر والامتنان على تعاونكم معنا  
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 الثقافة الرياضية وعلاقتها بمواقع التواصل الاجتماعي

 "فيسبوك_ يوتيوب_ تويتر نموذجا "
Sports culture and its relationship to social networking sites "Facebook_Youtube_Twitter as 

a model." 

  1بلعطار ريمة  

 صالح بوبنيدر 3جامعة قسنطينة طالب دكتوراه  

 مخبر علم اجتماع الاتصال 
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 د. مريم زعتر
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fr.zatermeriem@yahoo 
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 ملخص:
 ريف بالقيمتهدف هذه الورقة العلمية إلى التعرف على الدور الذي تمارسه مختلف مواقع التواصل الاجتماعي في التع

لفعال بشكل ا تكوين الفرد الصالح،لاكتساب المهارات الحياتية والصحية والتربوية المرتبطة بالمفاهيم الرياضية ، 
وتويتر  اليوتيوب عبر مواقع التواصل الاجتماعي، فالفيسبوك، الرياضية ، من خلال الاطلاع على المحتوياتإيجابي

ع ما من أهم المواقع التي تستهوي الجماهير لمعرفة كل ما هو جديد وحصري فيما يخص الرياضة، خاصة أنها تجم
لتواصل قع ا، لكن مع ذلك نطرح استفسار حول أحقية موا والتقنية في معالجة المعلومة بين النص، الصورة والصوت

لمفاهيمي ا الورقة البحثية أن نعالج الأساسالاجتماعي في تنمية ثقافة الجماهير الرياضية. وعليه سنحاول في هذه 
والأدوار  للثقافة والثقافة الرياضية والإعلام الرياضي  ومواقع التواصل الاجتماعي، مع ذكر الخصائص  والأهداف

 وغيرها من النقاط الأخرى.

مواقع التواصل الاجتماعي. _الثقافة الرياضية  فتاحية :الكلمات الم  

                                                           
 dz.constantine3-belattar@univ المؤلفّ المرسل: بلعطار ريمة                    البريد الإلكتروني: - 1
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Abstract: 

This scientific paper aims to identify the role played by various social networking 

sites in introducing health and educational values related to sports concepts, to 

acquire life skills and to form a good, effective individual in a positive manner, by 

looking at sports content through social networking sites, such as Facebook, 

YouTube and Twitter from The most important sites that appeal to the masses to 

know everything that is new and exclusive regarding sports, especially as they 

combine text, image, sound and technology in processing information, but 

nevertheless we raise an inquiry about the eligibility of social networking sites in 

developing the culture of sports fans. Accordingly, in this research paper, we will 

try to address the conceptual basis of culture, sports culture, sports media and social 

networking sites, with a mention of characteristics, goals, roles and other points  

key words: sports culture _ social media 

 

 

 . مقدمة: 1
مجتمعية تعمل الثقافة على المحافظة على قيم الإنسان وعاداته وتقاليده وروابطه ال    

ة هة ومسايربالمجتمع للإبقاء على هذا النسيج الثقافي المتراكم منذ القدم من جالتي تدفع 
فراد الثقافات العالمية من جهة أخرى، فالثقافة الرياضية بدورها تسعى إلى تزويد الأ
لتربية بالمعلومات الرياضية المتنوعة وتعديل سلوكهم من ناحية الحفاظ على الأخلاق وا

الدفع فاظ على الجسم من الأمراض سواء الجسمية أو النفسية والذاتية والمجتمعية والح
ي بالمجتمع للسير في ركب التطور التكنولوجي في ظل ظهور مواقع التواصل الاجتماع

 التي اجتاحت بقوة جميع مجالات الحياة وبالخصوص  المجال الرياضي.

 _ الإشكالية:

 المسافات وتوطيد العلاقاتتقريب في بشكل كبير ساهمت مواقع التواصل الاجتماعي 
ر ، الأمالمختلفة الخدمات الأخرىوالاستفادة من  المعلومات من وتسهيل الحصول على
وسيلة لتقديم الأفضل ها على أنها أفضل وجهة وأنجع ختارتالذي جعل الجماهير 

 .اوالمناسب له

في شتى  فمواقع التواصل الاجتماعي أيضا تهتم بنقل وتقديم مختلف الأخبار المتداولة
مجالات الحياة ،والمجال الرياضي من بين أهم التخصصات التي تفرض نفسها عبر 
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مواقع التواصل الاجتماعي ،بسبب اهتمام الجماهير به ،إضافة إلى الدور الذي تلعبه 
الرياضة ،فعلى غرار التسلية فهي تنشط الجسم وتجعله رشيقا وصحيا وغيرها من 

اضي كباقي الجماهير الأخرى يلجا إلى مواقع التواصل الفوائد الأخرى. والجمهور الري
الاجتماعي لاستقاء منها ما هو مناسب لرغباتهم وتوجهاتهم وتوسيع مدركاتهم وثقافتهم 

تعكس  للجماهير فهيالرياضية، باعتبار هذه الأخيرة جزء لا يتجزأ من الثقافة العامة 
 الثقافة الواسعة التي يتميز بها المجتمع.

قافة الاجتماعية ،الثقافية، الصحية والتربوية، تربطها علاقة وطيدة بالث فالمجالات
م الرياضية التي تؤثر عليها وتتأثر بها، فهي مظهر من مظاهر المجتمع لأنها تساه

كبيرة  بدرجة كبيرة في رفع وعي المجتمع، وهذا الأخير بدوره لابد من انه يحتاج بدرجة
يقي ر تميزه العقلانية وعدم التعصب والفهم الحقإلى الثقافة لكي يتمتع بسلوك متحض

قبول ولمعاني الأشياء والموجودات ،بما فيها التجسيد الحقيقي لمعنى الروح الرياضية 
 الخسارة ونبذ العنف والتطرف. 

وبين  لهذا أردنا أن نسلط الضوء على مواقع التواصل الاجتماعي لمعرفة العلاقة بينها
لثقافة علاقة انسجام بين مضامينها ومحتوياتها وبين مبادئ االثقافة الرياضية، هل هي 

 .؟اضية، أم هي علاقة تنافرية لا تمت بأية صلة لمبادئ وأهداف الثقافة الري؟الرياضية

تواصل فالإشكال المطروح هو المتمثل في الكشف عن أحقية الدور الذي تقوم به مواقع ال
 مية الثقافة الرياضية.(،نحو تن، اليوتيوب تويترالاجتماعي) فيسبوك

ا لتالي: ممن هذه الخلفية النظرية نأتي لمعالجة الإشكال المطروح والمتمثل في التساؤل ا
ثقافة ( والاليوتيوب، تويتر ،هي العلاقة التي تربط مواقع التواصل الاجتماعي) فيسبوك

 ؟الرياضية

                                                                _ أهمية الدراسة:                                             
بار أن التعرف على العلاقة بين مواقع التواصل الاجتماعي والثقافة الرياضية ،باعت _ 

هير هامة تستقطب جما مواقع التواصل الاجتماعي )الفيسبوك، اليوتيوب، تويتر( وسيلة
 عديدة ومتنوعة.

 بسمات وخصائص الثقافة الرياضية.إحاطة أفراد المجتمع 

لة معرفة الأسباب الحقيقية التي ساهمت في بروز العنف والتعصب الرياضي ، في محاو
 .منا لرفع مستوى الثقافة الرياضية وتطوير الإعلام الرياضي والرياضة بصفة عامة

 _ أهداف الدراسة:

شر اليوتيوب، تويتر( في نمعرفة مدى مساهمة مواقع التواصل الاجتماعي )الفيسبوك، 
 الوعي الثقافي المتعلق بالثقافة الرياضية.

 تربية الفرد نفسيا وسلوكيا وتربويا وجسميا.
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 توضيح العلاقة الوطيدة بين الثقافة الرياضية والمجالات الحياتية الأخرى.

 إثراء المكتبة العلمية الرياضية.

 _ تحديد المفاهيم:

 _ تعريف الثقافة: 

تعددت الآراء حول مفهوم الثقافة، ولكننا يمكن أن نجمع كل هذه التعاريف معا  لقد        
لنخرج بتعريف شاف وهو الذي سنتبناه مركزين على عناصره المختلفة، فالثقافة إذن 

هي: مجموعة الأفكار والقيم والمعتقدات والتقاليد والعادات والأخلاق والنظم والمهارات 
والعرف والفن والنحت والتصوير والرقص الشعبي  وطرق التفكير وأسلوب الحياة

والأدب والرواية والأساطير والفلسفة والتاريخ ووسائل الاتصال والانتقال، وكل ما 
صنعته يد الإنسان وأنتجه عقله من نتاج مادي وفكري، أو توارثه من الأجيال السابقة، أو 

 إضافة إلى تراثه نتيجة عيشه في مجتمع معين.1
ذا التعريف يتبين لنا أن الثقافة هي الركيزة التي يبنى عليها أي مجتمع ،من فمن خلال ه

اجل الحفاظ على تماسكه وقوامه، فهي لا تخص مجال بعينه، ولا تخص الأشخاص فقط 
، فهي تتعدى ذلك إلى الأشياء والمعاني ،فهي ذلك الكل المتكامل الذي يعكس الصورة 

ادات ،تقاليد، قيم ، سلوكات...، فكلما تعددت الحقيقية للمجتمع ،وما يحيط به من ع
الثقافات وتوارثتها الأجيال وانتقلت من مكان إلى مكان، كلما سادت كل معاني التطور 

 والتحضر والتمدن.

 _ تعريف الرياضة:

تعرف كوسولا الرياضة بأنها" التدريب البدني بهدف تحقيق أفضل نتيجة ممكنة في       
ذاتها. فرد الرياضي فقط، وإنما من اجل الرياضة في حد المنافسة لا من اجل ال

كوسولا أن التنافس سمة أساسية تضفي على الرياضة طابعا اجتماعيا  فوتضي»
ذلك لان الرياضة نتاج ثقافي للطبيعة التنافسية للإنسان من حيث هو كائن  ضروريا،

، فلهاذ تعتبر الرياضة كتطور ثقافي للعب والألعاب: فالكثير من  2اجتماعي ثقافي.

الباحثين يعتقد  بان الرياضة تبلورت اجتماعيا من نفس النسيج الثقافي للعب والألعاب، 
فمنها أخذت الرياضة السمات الثقافية المتمثلة في أدوات اللعب كالمضارب والعصي 

ة عرفتها الألعاب الشعبية البسيطة والتي لك من سمات ثقافيغير ذوالكرات والشباك ،و
كانت انعكاسا للواقع البيئي والثقافي الذي تنتسب إليه هذه الألعاب، وعبر المسيرة 
الحضارية للإنسان تطورت الأشكال التنظيمية لهذه الألعاب فاتخذ بعضها أطرا اجتماعية 

الإقليمية إلى العالمية، رسمية وبعضها ناله التطور والذيوع إلى تخطي مجال المحلية الو 
 فأصبح رياضة عالمية أو اولمبية.

                                                           
 .18،ص2009والتوزيع ،عمان، ، خالد مجمد أبو شعيرة، ثائر احمد غباري، الثقافة وعناصرها، مكتبة المجتمع العربي للنشر   1
 .25، ص1978أمين أنور الخولي، الرياضة والمجتمع، عالم المعرفة ، الكويت،   2
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عة ويؤيد هذا التفسير الكثير من الدلائل، فاصل كثير من الرياضات المعاصرة الذائ
ة الصيت كانت ألعابا فجة في الماضي السحيق، أو ربما كانت طقوسا دينية ذات طبيع

ير إلى الجنوبية هناك دلائل تش احتفالية كما فعل الإغريق، وفي حضارة الازتك بأمريكا
شنة، ما يشبه رياضة كرة السلة، وفي بداية القرن التاسع عشر كانت كرة القدم لعبة خ

ا ضعيفة التنظيم تتسم بالدموية والهمجية حتى أن محاكم انجلترا أصدرت حكما رسمي
 يمنعها بتاتا.

لتي اية لي الألعاب كما أن الرياضة المعاصرة لم تتخلص تماما من الجذور الاثنوجراف
مات اشتقت منها، فمازالت المهرجانات الرياضية تحتفظ كاحتفالية اجتماعية ببعض الس

ية فة الغربالطوطمية، فيما يعرف بتميمة المهرجان أو البطولة أو ما يطلقون عليه في الثقا
 ماسكوت.

ات لحيوانكما فسر رالف لينتون تسمية فرق كرة القدم الأمريكية والبيسبول بأسماء ا
 قها للمجتمع المعاصر.الخ(على أنها أثار طوطمية وجدت طري النمر. -)الدب

وهذا الربط الثقافي بين اللعب والألعاب والرياضة ليس بغريب على باحثي 
الانثروبولوجي، فقد أكد المؤرخ هوزينجا على أن الثقافة نفسها نشأت ومورست كلعب 

لحياة الاجتماعية شكلا حيويا يضفي عليه اللعب والعاب في بدايتها الأولى، حيث تأخذ ا
 .1قيم المجتمع المقبولة

ح وعليه نستنتج من خلال ما سبق  بأن الرياضة عبارة عن نسيج اجتماعي ثقافي ،صحي
ها أن الألعاب تمثل أندية ولاعبين ومشجعين وأشخاص وأموال وإدارة وغيرها، إلى أن

هي تقي النفس من الأمراض وتبعث لها تحمل في طياتها قيم عديدة وسمات محببة ف
ر لم الأنصاوالنشاط، فهي أيضا تع ةللديناميكيالروح الايجابية وتجسد لها المعنى الحقيقي 

واللاعبين كيف يتعاملون  مع الخصم والمنافس، بطريقة متأدبة ومتحضرة من خلال 
وتدخل قبول الخسارة واكتساب معنى الروح الرياضية ، فهي أيضا تنشر التضامن 

ا ما هو إنسان والرياضة هي أخلاق ، وهذ  بعشاقها. فاللاعالفرحة والسرور إلى قلوب 
علام جعل الرياضة بشكل كبير تساهم في نشر كل معاني الثقافة الإنسانية عن طريق الإ

 .والثقافة الرياضية الرياضي

 _ تعريف الإعلام الرياضي: 

الرياضي هو "عملية نشر وتقويم معلومات ( إن الإعلام 2003يشير حسن الشافعي )

صحيحة وحقائق واضحة وأخبار صادقة ووقائع محددة وأفكار منطقية وأداء راجح 
 للجماهير تهدف إلى خدمة الصالح العام.

( أن الإعلام الرياضي هو "خلق الوعي 2006ويتفق محمد الحما حمي واحمد سعيد )-

ر من خلال إيجاد العلاقات الايجابية بين ورفع مستوى الثقافة الرياضية بين الجماهي

                                                           
  26،27.1، صمرجع سابقأمين أنور الخولي ،  
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الأفراد والمجتمع مع التربية الرياضية بصفتها ظاهرة اجتماعية وحضارية مرتبطة 
ع . فبالتالي يتبين لنا أن للإعلام الرياضي مكان أساسي ضمن باقي 1بالمجتم

الاختصاصات الإعلامية، فهو يملك  فضاء كبير ضمن القائمة الإعلامية، لاهتمامه 
بدرجة واسعة بقضايا رياضية مهمة لها وزنها وثقلها في المجتمع ، باعتبار أن الرياضة 
تشغل اهتمام ملايين الناس ، وهذا ما يتطلب منه بذل المزيد من الجهود لتنقيب والكشف 
عن  السلبيات والمشاكل واقتراح حلول من شانها الرفع من قيمة الرياضة داخل الوطن 

بالموضوعية والمصداقية , و تجسيد الثقافة الرياضية والوعي وحتى خارجه والتحلي 
 الرياضي بين الأفراد. 

هي مواقع الكترونية تقدم خدمات اجتماعية _ تعريف مواقع التواصل الاجتماعي: 
بمعنى أن هذه المواقع تهدف   لمشتركيها لأغراض التواصل الإنساني والاجتماعي،

بدرجة عالية إلى تحقيق رغبات مشتركيها من خلال تنمية ثقافتهم وتوسيع مفكرتهم نحو 
تؤسسها الوقائع و الأحداث والشخصيات وتوسيع دائرة تواصلهم وتفاعلهم ، فهذه المواقع 

شركات كبرى لجميع المستخدمين والأصدقاء وتبرمجها لخدمة تكوين صداقات، أو 
 أخرينلبحث عن هوايات واهتمامات مشتركة، وصور وأفلام وأنشطة لدى أشخاص ا

أن مواقع التواصل الاجتماعي قائمة على دراسة الجمهور  ىبينهم. بمعنيتبادلونها فيما 
المستهدف، من خلال البحث عن علاقة المضامين والمحتويات ببنية الجمهور حتى 

، عملت هذه المواقع على إنهاء العديد من تضعه في القالب الذي يريد. وفي الحقيقة
المفاهيم الإعلامية والاتصالية التي كانت سائدة في مجال الاتصال والإعلام، وبخاصة 

 الإعلامية وهرميةالجماهيري، كمفهوم  حارس البوابة، وأحادية مصدر الرسالة 
تناسب ومهمات جديدة ت بأدوارالاتصال، وأدخلت بعض المفاهيم الجديدة ،واضطلعت 

.لان مواقع التواصل 2وتتوافق مع التغيرات الاجتماعية والإعلامية والسياسية الجديدة

،فهذه المواقع لها سمة أساسية حيث الاجتماعي قلصت عاملي الزمان والمكان بأقل تكلفة 
أننا نستطيع معرفة أراء الأفراد حول القضايا دون اللجوء إلى مراكز لقاس الرأي العام ، 

ذاتها أداة مهمة، فهي أيضا تعتبر أداة ضغط تستعملها لشعوب تجاه الدول فهي بحد 
 والحكومات في شتى القضايا المهمة.

_ وهناك العشرات من شبكات التواصل الاجتماعي، ومن أبرزها :فيسبوك ، تويتر 
نستجرام ، فلكر ، ماي سبيس ، أ،يوتيوب ، لينكد إن ،بنتر ايست ، جوجل بلس ، تمبلر ، 

وركات ، بالإضافة إلى التطبيقات الخاصة بالتواصل ومنها على سبيل المثال: أ
. فيمكننا أن 3و " بروسكوب" وغيرها كثير جدا  "واتساب"، و" سنا بشات "، و "كيك"

نستخلص أن الفايسبوك ، تويتر، اليوتيوب، من بين أهم المواقع الاجتماعية التي فرضت 
قديم وتنويع الشبكة الرياضية من برامج ومباريات نفسها بقوة من خلال أحقيتها في ت

                                                           
  1 .9،10، ص2018الله ،الإعلام الرياضي في مواجهة التعصب والعنف، مؤسسة عالم الرياضة،الإسكندرية،  الله عبد احمد جار 

  103.2و 104، ص2014عمان، ،حلمي خضر ساري، التواصل الاجتماعي الأبعاد والمبادئ والمهارات ، كنوز المعرفة العلمية للنشر  
أشكاله ووظائفه وسبل تفعيله وملحق به مشاريع وتطبيقات ميدانية، دار المجدد للنشر –فهد بن عبد العزيز الغفيلي ، الإعلام الرقمي    3

 .32، ص 2017اض ، والتوزيع ، الري
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واقتراحات وتعليقات وغيرها، فالرياضة اجتاحت بقوة هذه المواقع حتى تلبي رغبات 
 الجماهير المتمثلة أساسا  في تنمية ثقافتهم الرياضية.

 _ منهج الدراسة: 

 بحث.اعتمدت دراستنا على المنهج الوصفي لمناسبته لطبيعة الموضوع ومشكلة ال

 : علاقة الإعلام الرياضي بالثقافة الرياضية .2

 .الإعلام الرياضي:2.1
 من هذا المنطلق هناك عدة أهداف للإعلام الرياضي منها:

الترويح عن الجمهور وتسليتهم بالأشكال والطرق التي تخفف عنهم صعوبات الحياة 
 . 1اليومية

والمحافظة عليها حيث أن لكل مجتمع نسق الرياضية  تثبيت القيم والاتجاهات والمبادئ-
توافق قيمي يشكل ويحدد أنماط السلوك الرياضي متفقة مع تلك القيم والمبادئ فيكون ال

 سمة من سمة المجتمع.

شر الأخبار والمعلومات والحقائق المتعلقة بالقضايا والمشكلات الرياضية المعاصرة ن-
ي مام الرأي العام في المجال الرياضومحاولة تفسيرها والتعليق عليها لكي تكون أ

 وإعطائه الفرصة لاتخاذ ما يراه من قرارات تجاه هذه القضايا أو تلك المشكلات.

نشر الثقافة الرياضية من خلال تعريف الجمهور بالقواعد والقوانين الخاصة بالألعاب  -
م الرياضي . لان الإعلا2والأنشطة الرياضية المختلفة والتعديلات التي قد تطرأ عليها

يتميز بشعبية كبيرة لهذا يطلق عليه بالجماهيري فهو يخاطب جمهور خاص ، يختار 
المضامين  على أساس تنوع الرياضة ، فكل جمهور له توجه معين نحو رياضة معينة 
وموضوع معين، لهذا وجب على الإعلام الرياضي مراعاة الضوابط المجتمعية ومراعاة 

ياضة ذوي الاحتياجات الخاصة. إضافة إلى أن جمهور جميع فئات المجتمع مثلا ر
الإعلام الرياضي هو جمهور مميز وذواق ينتقي ما هو مناسب لفكره وتوجهه بطريقة 

 مسلية ومرحة وهو ما يتناسب مع هدف الإعلام الرياضي.

_ وشدّد كدر على أن تنوّع منصات النشر الرقمية زاد من ضرورة استخدام المنصّات 
المناسبة في الإعلام الرياضي لتقديم الجنس الصحفي المناسب لقرّائها، فعلى سبيل المثال 
يُستخدم موقع التواصل "تويتر" من أجل نشر الحقائق السريعة والانطباعات المباشرة، 

"فيسبوك" من أجل الأفكار الأكثر توسّعاً وتفصيلا، ويوتيوب من في حين يُستخدم موقع 

                                                           
 .24، ص1998عطا حسن عبد الرحيم، الإعلام الرياضي،مركز الكتاب للنشر، القاهرة ، -م-خير الدين علي عويس و م 1

 
 . 49، 48، ص 2011ياسين فضل ياسين، الإعلام الرياضي، دار أسامة للنشر والتوزيع، عمان ،    2
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أجل التحليل المصوّر، وذلك لكون الإعلام الرياضي يعتمد على الصورة التي تُحلَّل في 
 .1المباريات

  .دور الإعلام الرياضي في نشر الثقافة الرياضية :2.2

في التعريف ونشر كل ما  فمن خلال هذه القراءات تبين أن للإعلام الرياضي دور كبير
يخص بالثقافة الرياضية  التي تعد الثقافة البدنية جزءا من الثقافة بمفهومها الشامل، وهي 
خلاصة ما توصل إليه المجتمع من خبرات للوصول إلى النمو البدني السليم لأعضاء 

ع المستوى الصحي العام، المجتمع ،بدءا من المراحل السنية الأولى ،ومن اجل رف
لك الثقافة البدنية الكثير من العناصر ،ومنها التربية البدنية والياقة القوامية، يتطلب ذو

فجميعها تساعد الشخص على أن يسهم في العمل والإنتاج والدفاع عن الوطن، ويعتبر 
الاهتمام بالتربية البدنية و الرياضية للجميع، من المؤشرات التي تحدد مستوى التقدم 

مع الإنساني المعاصر،حيث لا يقتصر اهتمام الثقافة البدنية على الحضاري في المجت
يتسع اهتمامها لكي تكون في إطار  رياضيا. بلالاهتمام بالقلة المتميزة من المتفوقين 

التربية المستمرة مدى الحياة لكل أعضاء المجتمع على اختلاف فئاتهم وشرائحهم 
ام وسائل الثقافة البدنية في حياة الناس الاجتماعية والمهنية، بالإضافة إلى مدى استخد

اليومية، وتهتم الرياضة بالمتميزين رياضيا من ذوي المستويات العليا في قطاع البطولة، 
كما برزت الرياضة في وقتنا الحاضر كمؤشر تقدم المجتمعات، وأصبح لها وزنها وثقلها 

 .2السياسي والاقتصادي
في  ثقافة الرياضية هي مطلب أساسي لابد منهففي مجمل هذا الحديث يتأكد لنا بان ال

سيخ الرياضة، فالجماهير تولي هذه الأخيرة اهتماما كبيرا، هذا ما جعل من حتمية تر
حصيلة  الثقافة الرياضية في الحياة اليومية للأفراد. خصوصا بان الثقافة الرياضية هي

 جال الاجتماعي ،لثقافات متنوعة أو بالأحرى هي مرتبطة بمجالات كثيرة منها الم
نقاط ياضية نلخصها  في الالتربوي ، والمجال الصحي ، فلهذا اغلب أهداف الثقافة الر

  هي: التالية

 لثقافة الرياضية دور متميز في نشر الوعي الثقافي الرياضي بين المجتمعات.ل -

 يا وفكريا.تربية الفرد جسميا ونفسيا وسلوك -

 العملية.اكتساب المهارات المفيدة للحياة  -

                                                           
 (  2020 /9/ 9)  الإعلام الرياضي بعيون الصحفي همام كدر: (،2018حمد حاج حمدو) ا  1

https://institute.aljazeera.net/ar/ajr/article/359  

 

 .20، 19ص مرجع سابق ،مسعد عويس، المرصد العلمي للثقافة الرياضية،  2

 الجزائر،مجلة ساغي، الثقافة الرياضية في زمن العولمة مدخل استراتيجي لإحداث التغيير التنظيمي وتفعيل المواطنة   فيعبد القادر  2

 .219،ص 2020، 1، العدد12الأكاديمية للدراسات الاجتماعية والإنسانية، المجلد

 

https://institute.aljazeera.net/ar/ajr/article/359
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إن الثقافة الرياضية ذات اثر تربوي في جميع أفراد المجتمع صغارا وكبارا ،ذكورا  -
.  فالبطولات العالمية الرياضية استطاعت أن تجمع الشعوب ببعضها البعض من 1وإناثا

خلال التعرف على ثقافة أكلهم ولبسهم ومعالمهم الخاصة وحتى التعرف على تاريخ 
يرها...، وهذا كله عن طريق الثقافة الرياضية التي ربما عجزت الدول و مشاهيرها وغ

 المجالات الأخرى عن القيام بهذا الدور المتكامل المتمثل في: 

لنمو الاقتصادي وزيادة إنتاج الفرد ومعدل نموه وتطوره ..وزيادة اتحقيق أهداف - 
 الدخل القومي العام.

 رة.دة القدرة على التخطيط والتنفيذ والإدالمتقدمة وزياالاستيعاب الأفضل للتكنولوجيا ا-

 فع مستوى العنصر الإنساني ويعني صحة الفرد بدنيا ونفسيا واجتماعيا وعقليا.ر-

 ة.لمساهمة في توازن البيئة وحماية البيئة من التلوث والمساهمة في صياغة جديدة للحياا-

لا عن إرساء دعائم ل للدفاع عن الوطن من اجل السلام العادل، فضالاستعداد الأمث-
عات التفاهم والتسامح بين الأفراد والجماعات داخل المجتمع الواحد ... ومع المجتم

 الأخرى.

وإذا كان الاهتمام السائد في المجال الرياضي يركز على التنافس الشديد على المستويات 
سار من اجل نشر المحلية والإقليمية والدولية.. فان الرؤية المستقبلية تحتم علينا تعديل الم

الرياضة للجميع وإرساء معالم نظام رياضي عالمي وإقليمي ومحلي جديد ..يعلي من 
  .2شان الإنسان بدلا من الطفولة المبكرة وطوال مراحل التربية المستمرة مدى الحياة

  

 علاقة مواقع التواصل الاجتماعي بالرياضة:. 3
 مواقع التواصل الاجتماعي: 3.1

                                                           
 
 
 .29،30ص مرجع سابق، مسعد عويس،    2
ات، بيروت، شبكات التواصل الاجتماعي منصات للحرب الأمريكية الناعمة، مركز الحرب الناعمة للدراسمركز الحرب الناعمة للدراسات،  2

 .68، ص  2016،

ر أشكاله ووظائفه وسبل تفعيله وملحق به مشاريع وتطبيقات ميدانية ، دار المجدد للنش–فهد بن عبد العزيز الغفيلي ، الإعلام الرقمي  3 

 .34ص  2017والتوزيع ، الرياض ، 
  Dimofinf Blog (10/ 4/2021)https://www.dimofinf.net/blog(2020)  : 2020إحصائيات السوشيال ميديا في 4

 5 الشروق أون لاين ) 2021(، هذه آخر إحصائيات مستخدمي الانترنيت وشبكات التواصل بالجزائر :  )10/ 4/ 2021 (

 https://www.echoroukonline.com       

 
 

https://www.echoroukonline.com(10/
https://www.echoroukonline.com/
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م )مع تقدم طفيف بين 2013مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي في العام بلغ عدد 

و تحظى مواقع شبكات التواصل  1مليار مستخدم 2( حوالي 2015 -2014عامي 

.  بمعنى 2بأهمية خاصة في المجتمعات العربية (يوتيوب، فيسبوك ،  تويتر)الاجتماعي 
أن مواقع التواصل الاجتماعي في العالم العربي، تعرف ازدياد رهيب في عدد 

اليوتيوب التي تحولت إلى منصة  تويتر و فيسبوك والمستخدميها خصوصا على شبكات 
منها. فهذه المواقع تقدم وتعالج مواضيع  عالمية لتضارب الآراء وخصوصا الرياضية

تتميز بالآنية والسبق الصحفي ، فكل مستقبل للرسالة  رياضية مهمة بسرعة فائقة ، فهي
هو صحفي نفسه يصنع من الخبر ما يريد، وهذا ما يعكر نوعا ما من أحقية الفيسبوك ، 

 تويتر و اليوتيوب في تنمية الثقافة الرياضية.

بمنصة" هوت سويت "العالمية وصل عدد مستخدمي  2019حسب التقرير السنوي لعام 

مليون شخص في الوطن  136.1بليون مستخدم حول العالم، منهم  3.484المواقع ل 

 % من عدد سكان المنطقة.53العربي، أي نحو 

وهذا قد يعكس أهمية ودور وسائل التواصل الاجتماعي؛ ويوضح ضرورة الاهتمام بدور 
  .3وقيمة السوشيال ميديا في مثل هذه الدول الأكثر تقدمًا واستقرارًا اقتصاديًا

 56.5مليون شخص بنسبة  25مستخدمو شبكات التواصل الاجتماعي في الجزائر  وبلغ

  .4مليون نسمة 44.23بالمائة، من العدد الإجمالي للسكان البالغ 

لا يزال موقع فايسبوك هو أكثر مواقع التواصل  2021أما بخصوص إحصائيات سنة 

ع التواصل الاجتماعي الاجتماعي شعبيةً، حيث يستخدم أكثر من مليار شخص بنشاط موق

 .5بالمئة65،75هذا بنسبة تصل إلى 

وتتعدد مجالات استخدام مواقع التواصل الاجتماعي من خلال : التعارف والصداقة، 
إنشاء شبكات للجهات والمؤسسات المختلفة والأفراد، إنشاء مجموعات اهتمام، 

رفيهية، وسائل البرمجيات المتوفرة داخل مواقع التواصل الاجتماعي، استخدامات ت

                                                           
 
 
 

 

 
 https://ar.wizcase.com/blog  (10: 2021إحصائية مذهلة عن الإنترنت ووسائل التواصل الاجتماعي  23(، 2021جراي ويليامز ) 5

/4/ 2021) 

  

https://ar.wizcase.com/blog%20(10
https://ar.wizcase.com/blog%20(10
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.و الحصول على معلومات تتعلق 1الاتصال بين أفراد المجتمع، الدعاية والإعلان
 . 2بالصحة

 في هذا السياق بإمكاننا القول أن مواقع التواصل الاجتماعي) الفيسبوك_ تويتر_
م اليوتيوب( أضحت قبلة متميزة للجماهير المتنوعة التي تخلت نوعا ما على الإعلا

لتي تي لم تجد فيه متنفسا لحريتها على عكس مواقع التواصل الاجتماعي االتقليدي ال
 خلقت مفهوم جديد ألا وهو الجمهور النشط، و فتحت لهم المجال لتعبير عن أرائهم

بحرية والدردشة والتواصل وإنشاء صفحات خاصة  ومتابعة جديد المشاهير ومتابعة 
 لك هامشاالأخبار الرياضية، فلم يعد هنا الأخبار والمعلومات الآنية أول بأول بما فيها

ها يقف أمامهم. فمواقع التواصل الاجتماعي عبارة عن حلقة وصل بين الجماهير وعالم
م الخارجي عن طريق عالم افتراضي يفسح لهم المجال لتفريغ ذالك الكبت الذي سايره

اصل اقع التولسنوات وسنوات مع وسائل الإعلام التقليدية. لكن السؤال المطروح هل مو
 الاجتماعي تقوم بدورها الحقيقي المتمثل في تنمية الثقافة الرياضية للجماهير؟

 الرياضة في عصر التواصل الاجتماعي:. .32

ساهمت مواقع التواصل الاجتماعي المختلفة، في قياس مدى شعبية الأندية الرياضية، 
ولعبت دوراً كبيراً في انتشار قاعدة محبي هذه الأندية في مختلف أنحاء العالم، وعلى 
الرغم من تصدر أندية كرة قدم شهيرة مواقع التواصل الاجتماعي، إلا أن أندية أخرى لا 

ت في فرض نفسها بين الكبار، بسبب مواقع التواصل الاجتماعي تمارس كرة القدم، نجح
السوشل ميديا الآن هو العامل الأبرز إعلاميا بالنسبة إلى استقطاب الجماهير .فبالتالي 

الفيسبوك_  (. بمعنى أن مواقع التواصل الاجتماعي3والحوار والمناقشة وتبادل الآراء

دايتها كانت مرتكزة على التعارف وتكوين تويتر _ اليوتيوب( تغير دورها نوعا ما، فب
صداقة والتفاعل إلى أن أصبحت وجهة للمنظومة الرياضية من أندية ولاعبين وألبسة 
رياضية وحتى المحتويات الرياضية للترويج و الإشهار، وهو ما يخلق للجماهير من 

والتسلط جهة تعزيز حب الوطن والانتماء ، ومن جهة أخرى يخلق مفهوم التوجه الذاتي 
والعصبية الذي يقضي حتما على مبادئ السلوك الرياضي المتحضر، فبالتالي سينقص 
نوعا ما من القيمة الحقيقية لهذه المواقع والمتمثل في نشر وتنمية الثقافة الرياضية بين 

 الأوساط الرياضية .

ها ما هو فشبكات التواصل الاجتماعي لديها العديد من التأثيرات فمنها ما هو سلبي، ومن
ايجابي، فشبكات التواصل سلاح ذو حدين ،وسنتناول التأثير الايجابي لشبكات التواصل 

 الاجتماعي وبخاصة على ممارسة الرياضة.
                                                           

، ص 2018عمان، ،علي عبد الهادي الكرخي و م.م نها نبيل الاسدودي ،الإعلام الجديد والمشاركة السياسية،دار المناهج للنشر والتوزيع  1

18،19،20. 
 .343،ص 2013عمان، ،عامر إبراهيم القندلجي ، الإعلام والمعلومات والانترنيت، دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع   2

  3(9/2020/ 8) تأثير السوشيل ميديا على الرياضة: (،2018خالد يوسف) 

https://www.alayam.com/Article/sport-article/409195/Index.html  

 

https://www.alayam.com/Article/sport-article/409195/Index.html


 ائمة الملاحقق  .                                                                                            7
 

232 
 

شبكات التواصل الاجتماعي الأثر الأكبر على ممارسة الرياضة بما يسمى بمجال ل -
ياضية تشهده الساحة الرالإعلام الرياضي الذي أصبح بارزا في العصر الحالي وابرز ما 

 من تأثير لهذه الشبكات.

تاحت مواقع التواصل الاجتماعي  الفرصة للكثير من الجماهير والمعجبين التواصل أ -
مع لاعبيهم المفضلين حول العالم والاطلاع على أخبارهم بشكل دوري ومستمر ، 

وا إعجاب وسنحت للاعبين فرصة لتدوين مقالاتهم الخاصة على هذه المواقع لينال
 المتابعين ولتعزيز العلاقة بينهم.

ة وارتاحت الفرصة في نشر العديد من الفيديوهات التوعوية حول طرق ممارسة الرياض
لصباحية اسواء على موقع فيسبوك أو تويتر أو يوتيوب ،ولعلنا نشاهد الكثير منم البرامج 

اء التغذية على التي تعرض فقرات مختصة بممارسة الرياضة ووجود العديد من خبر
لى تلك الشبكات الذين يشجعون الناس على الأكل الصحي وممارسة الرياضة وفوائدها ع
جاد الصحة والجسد، ولا ننسى الدور الكبير لتلك الشبكات في مجال الدخل المادي وإي

 وظائف للكثير.

  توعويا. من الصفحات الرياضية تلعب دورا تثقيفيا و وكما برزت العديد-

بإمكان الكثير من يستخدمون هذه الشبكات ولاسيما من غير الصحفيين وأصبح -
المشاركة في التعبير عن وجهات نظرهم الرياضية وإظهار انتمائهم للكثير من الفرق 
الرياضية. كما وتعد هذه الشبكات وسيلة يستخدمها الكثير لمشاهدة المباريات من داخل 

عرضها.كما وساهمت في معرفة مدى  البيت ، عبر مواقع الانترنيت المتخصصة في
  . 1شعبية الأندية الرياضية ومحبيها وخلق روح المنافسة والتحدي

فصفحات  فهذه الايجابيات لمواقع التواصل الاجتماعي لا تعكس غياب السلبيات ،-
التواصل الرياضية تقلدت دور الإعلام الرياضي، حيث أضحت قادرة على أن تعلي من 

نادٍ معين وتحط منه، وتصنع النجوم وتسقطها وتدمرها، وتشحذ  شأن شخص أو جهة أو

وعلى حد قول أحدهم أن  النفسيات وترفع المعنويات والهمم، وتغتالها متى شاءت .

المواقع الرياضية تمتلك قوة تأثير خارقة، لا يجاريها فيها غيرها، تؤثر في اللاعبين 
مية الرياضية! وتؤثر أولاً وقبل كل والإداريين والحكام والمسئولين في الأجهزة الرس

شيء في المجتمع؛ في الشارع العام، في كافة طبقات البشر وفئاتهم العمرية والثقافية 
والاجتماعية، أولئك الشغوفين بالرياضة حد الهوس، المشجعين بهدوء أو بتعصب، 

فيهاً، الرياضة فالرياضة لم تعد هواية أو نشاطاً جسدياً أو تر والمتابعين بدقة أو ببساطة.

في عالم اليوم هي ملاذ روحي، إدمان من نوع مختلف، متنفس للمكبوتين والخاسرين 
والمحبطين، هي في شكل من أشكالها هروب محموم، ركض مجنون مطارد بكوابيس 

                                                           
 علي:  أبو أيةالايجابي لوسائل التواصل الاجتماعي على ممارسة الرياضة بقلم  التأثير(، 2020علي) أبو أية  1 

)  9/9/ 2020 )https://pulpit.alwatanvoice.com/content/print/516568.html 
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الواقع وويلات الحياة التي لا تلين لتجد في المواقع الرقمية وسيلة سريعة لخلق العنف 
 . 1وألوانه والتعصب بكل أشكاله

وعليه فان مواقع التواصل الاجتماعي تتيح الفرصة للجمهور بان يحسن من معارفه 
ة ،وحتى الرياضية سواء الكروية أو الجسدية من خلال ثقافة التغذية  والتمارين الرياضي

هيب رانه يمكن أن يصنع من نفسه إعلاميا رياضيا مبدعا، إضافة إلى أنها تساعد بشكل 
الرياضية سواء أكانوا أشخاصا عاديين أم لاعبين على تشهير مختلف الأطراف 

نها مشهورين أو غير مشهورين أم أشياء، ولكن لما تكون  المضامين الرياضية غائبة ع
لتضليل الرقابة والضوابط المهنية  فحتما ستصبح بدون قيمة إعلامية، وسينتشر حينئذ  ا

لثقافة ري ، وهذا ما يجعل اوالتعتيم الإعلامي الذي بدوره يخلق العنف والشغب الجماهي
 الرياضية عبر مواقع التواصل الاجتماعي عنوانا بدون هوية. 

 للثقافة الرياضية: مواقع التواصل الاجتماعي. مجالات توظيف 3.3
أن لوسائل التواصل  هناك دراسة أكدت أنا أغلب مفردات الجمهور ترى  :تربويا _ 

کما  ،للآخرينلکنها لا تأثر على احترامهم  و الاجتماعيةعلى علاقاتهم  تأثيرا الاجتماعي
والتعرض للأذى أثناء استخدام وسائل  ينشرمن صحة ما  التأكدالآراء حول  ينتتبا

مشاهدة  لمث يدةجال يرغ الأخلاقياتوحول استخدام بعض  ،الاجتماعيالتواصل 
خدام ألفاظ أو است ينالآخر يکتبهونسب ما عبر اليوتيوب و الفيسبوك لائقة  يرغ ياتمحتو

على الفکر  الاجتماعيوسائل التواصل  يرحول تأثأخرى اختلفت  وهناك أراء. يئةبذ
أنها  يرىأنها تؤثر سلباً والبعض  يرىفالبعض  يدةوالعق یوالأخلاق والمستوى الدراس

 .2يرهاتأث ينفیوالبعض  يجاباإتؤثر 

ت يمكن لنخبة من المفكرين والمثقفين ترويج أفكارهم من خلال شبكات ومنصا في حين
التواصل الاجتماعي، والعمل على تشكيل وعي المستخدمين عن طريق الحملات 

ر ة للتأثيالإعلامية التي تستهدف تكثيف المعرفة لتعديل السلوك بزيادة المعلومات المرسل
ل تلفة. وبالفعل فقد أسهمت وسائل التواصعليهم، وتشكيل وعيهم تجاه القضايا المخ

لتي االاجتماعي في بروز قادة رأي مؤثرين في العالم العربي لهم منابرهم الإعلامية 
ير في تحظى بالمتابعة من ملايين المستخدمين في العالم العربي، وبإمكان هؤلاء التأث

 متابعيهم بدرجة أو بأخرى في ما يتعلق بالقضايا المثارة.

                                                           
(، الصفحات الرياضية على مواقع التواصل الاجتماعي بين النقد والتجريح وإثارة التعصب" الكرة في شراك الشبكة 2016ت روحية )  1

 العنكبوتية": 

//www.djazairess.com/eldjoumhouria/69570 (8 /9/2020) 

 

عبد الرحمن الموسى ، واقع المنهج في تزويد الطلاب بقيم أخلاقية حول استخدام وسائل التواصل الاجتماعي،المجلة العلمية  ميمونة  2 

  .540، ص2019،المجلد الخامس والثلاثون، العدد الحادي عشر،
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دوار خطيرة وشائكة لمواقع التواصل الاجتماعي تتمثل في: تضليل الرأي العام، وهناك ا
نشر ، توظيف وسائل التواصل الاجتماعي في نشر التطرف والترويج لخطاب الكراهية

 . 1التحريض على الفوضى وإثارة الاضطرابات ،الشائعات الهدامة

 الاجتماعي  تكرس القيمنستنتج من خلال ما سبق  أن بعض محتويات مواقع التواصل 
الأخلاقية والضوابط المجتمعية التي يبنى عليها أي مجتمع، في حين نجد بعض 

جتمع الأخرى تسعى لهدم القيم الأخلاقية ، وهذا ما اثر سلبا على قيم الم تالمحتويا
 واتجاهاته. فظهر ما يسمى بالسلوك العدواني والعنف الرياضي والكراهية والتشتت

 المجتمعي.

في أحدث الدراسات الأمريكية بجامعة نيويورك  (:التأثير في الوعيجسديا ونفسيا)_ 
التي أقيمت على مستخدمي "فيسبوك" على وجه الخصوص فقد أظهر الباحثون أن 

% أثناء  40% من المشاركين قاموا باستخدام الموقع أثناء المشي على القدمين، و76

أكد الباحثون أن زيادة معدل استخدام مواقع % أثناء التحدث مع آخرين، و63القيادة، و

التواصل يزيد من عدم التوازن بين النظام المعرفي والنظام السلوكي في المخ، وإن 
الإفراط في استخدام مواقع التواصل الاجتماعي قد يتسبب في حدوث خلل بوظائف 

  .2المخ

،فكانت ابرز هناك دراسة حول دور الفيسبوك في تعزيز التوعية الصحية  _صحيا :
 نتائجها كالتالي:

 ".إن أكثر ما تتسم به موضوعات الإعلام الصحي في شبكة الفيسبوك هي ميزة" التنوع

ظهر أن مسالة تخفيف الوزن والبحث عن الرشاقة وطرق الحمية الغذائية من أكثر 
 الموضوعات التي خرج بها البحث.

يلي فوائد الغذاء والطب التجمهناك اهتمام من قبل منشورات الشبكة بموضوعات تتصل ب
 والثقافة الصحية العامة ، والاكتشافات الطبية الحديثة فضلا عن الطب العربي.

                                                           
 لعربي:وسائل التواصل الاجتماعي: تأثيرات متنامية وأدوار شائكة في العالم ا (،2020شرف العيسوي)ا 1

https://trendsresearch.org/ar/insight/(10 /4/ 2021) 

 

 

 2 العين الإخبارية)2020(، أضرار خطيرة لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي:

https://al-ain.com/article/harms-excessive-social-media (12 /4/ 2021)  

 

https://al-ain.com/article/harms-excessive-social-media(12
https://al-ain.com/article/harms-excessive-social-media(12
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أهم المواضيع التي تقدمها شبكة الفيسبوك من وجهة نظر الفئة المبحوثة في سبيل تعزيز 
 .1التوعية الصحية هي زيادة الوعي الصحي

ثقيف جتماعي يتماشى والثقافة الرياضية في توهذا يعني أن  أسلوب مواقع التواصل الا
صول الفرد صحيا ، بخصوص الحمية الغذائية الواجب تناولها للتقليل من الأمراض والح

 على جسم رشيق ، وكل ماله علاقة بصحة الفرد.

 غلب المبحوثين يتابعون المواضيع الرياضية عبر مواقعأكشفت دراسة أن  _معرفيا:
اهم المضامين الرياضية المتداولة في المواقع دائما ما تس التواصل الاجتماعي، وان

هما في و تويتر ساعد الفاسبوكبينت بان موقعي  ةفالدراس بتزويدهم بالمعارف الرياضية.
 لاعبين ، وإرادات الأندية،صاديات الرياضية من ناحية أسعار االتعرف على اقت

 . ارزة في كل دول العالمبأغلب الشخصيات البكذلك تعريفهم و والتسويق الرياضي

و تويتر في تعريفهم بالنواحي القانونية  الفاسبوكغالبية أفراد عينة الدراسة قد ساعدهم 
للألعاب الرياضية من خلال مواضيعه المتناولة، إضافة إلى تعرفهم على مختلف أنواع 
الألعاب الرياضية والوسائل التي تستخدمها في ممارستها من خلال مضامينه الرياضية ، 

 .2ئجهامعرفة مواعيد وأماكن الأحداث الرياضية ونتا فهي تطلعهم كذلك على

معرفي وهذا يعني أن الثقافة الرياضية عبر مواقع التواصل الاجتماعي جسدت مفهومها ال
للرياضة بشكل حقيقي، وهذا ما ظهر جليا من خلال نتائج هذه الدراسة ،فالجمهور 
 يحصل عل كل المعلومات التي يحتاجها من اجل تحصيل معارفه الرياضية ومسايرة ما

 في المجال الرياضي.يحدث من مستجدات عالمية 

 أطروحتانلمواقع الاتصال الاجتماعي  أن إحدى الدراساتيتضح من خلال  :اجتماعي_ ا
الموقع دور كبير وفرصة للبشرية لتبادل الاتصال  هلهذ أنترى  الأولىمختلفتان، 

والمعرفة والقضاء على عوائق الزمان والمكان فتزيد من تقارب الناس وترفع من درجة 
 الأطروحةتفاعلهم ولها الدور الكبير في تكوين علاقات اجتماعية جديدة، فيما تنظر 

الحقيقي على العلاقات مصدر الخطر  أنهاالثانية لهذه الشبكات نظرة كارثية إذ ترى 
ولادة مجتمع يحمل عوامل القطيعة مع التقاليد  إلىوتؤدي  الأسريالاجتماعية والتفكك 
العزلة وتفكك نسيج الحياة الاجتماعية حيث انه اقتحمت الحياة  إلىالثقافية كما تؤدي 

 .3العائلية وقللت فرص التفاعل والتواصل داخل الأسرة

                                                           
، جامعة الشرق الأوسط، كلية الإعلام  ماجستيرمحمد فاضل علي، دور شبكة الفيسبوك في تعزيز التوعية الصحية لدى الجمهور، رسالة  1

 . 96، ص 2017،الشرق الأوسط ،
الوعي الرياضي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية ، شهادة الماستر، معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية شوادر بلال ،دور الفايسبوك في نشر   2

  .124، 123، ص2019والرياضية ،جامعة محمد بوضياف ،قسم الإعلام والاتصال الرياضي، المسيلة، 

  3  (، الفيسبوك بين الاندماج والتفكك الاجتماعي:2017نبراس النائلي)  

https://annabaa.org/arabic/studies/11904 (12/4/ 2021)  

 

https://annabaa.org/arabic/studies/11904(12
https://annabaa.org/arabic/studies/11904(12
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تلعبه مواقع  الذيالدور كشفت "عليه هشام جمال الدين"،  دراسة مصرية للباحثة  فهناك
ارتفاع مستويات التعصب الرياضي بين روادها وخاصة  فيالتواصل الاجتماعي 

من  انتقلتالمراهقين منهم، حيث لوحظ أن ظاهرة التعصب والعنف الرياضي قد 
، فعلي الرياضة أخبارتهتم بتداول  التيصفحات التواصل الاجتماعي  إلىالملاعب 

ساحات  أصبحت أنها إلاتوصيل المعلومات والمعارف  فيالرغم من دور هذه الصفحات 
 .1حرب كلامية حول الرياضة

واقع ممن خلال الاطلاع على مختلف الدراسات العربية والجزائرية التي تناولت علاقة  
ات والسلبي الايجابياتالتواصل الاجتماعي بالثقافة الرياضية وجدنا أن النتائج تتباين بين 

ه ، وهذا ما يدل على أن هذه الوسائل سلاح ذو حدين ، فهي تعود إلى طبيعة عمل هذ
ة المواقع من جهة و شخصية  القائم على الصفحات والقنوات عبر هذه المواقع من جه

على أخرى و ما إن كان يهدف إلى تطبيق مبادئ و أهداف الثقافة الرياضية أم لا  ، ف
ثال لما قمنا بتحليل إحدى الصفحات عبر الفيسبوك و إحدى القنوات عبر سبيل الم

ها أن اليوتيوب ورؤية مدى تجسيدها لأهداف ومبادئ الثقافة الرياضية، لاحظنا من خلال
حتويات نتائج التحليل لا تعمم على باقي الصفحات والقنوات و التغريدات ، لأننا نجد م

ضية ، في حين نجد أخرى تكرس العنف والسلوك تسعى إلى إضفاء قيم الثقافة الريا
 العدواني ولا تمت بصلة لأخلاق الرياضة.

بار _ الصفحة الرسمية لقناة الهداف الرياضية: تعتمد صفحة الهداف على نقل كل الأخ
ت المبارياالرياضية وخاصة أخبار كرة القدم المحلية والوطنية والعالمية سواء المتعلقة ب

لحث اوغيرها، دون الإشارة في منشوراتها على  نات انتقال اللاعبيأو النتائج أو صفق
على التعصب والعنف الرياضي بالعكس من ذلك ، فهي ضد العنصرية والتجريح 

وإنما  والعنف في الملاعب. كما لاحظنا أيضا أنها لا تعتمد فقط على الأخبار الرياضية
الدينية منها، كما نجد أن تعدت ذلك إلى تثقيف الجمهور بمنشورات متنوعة خاصة 

القائمين على الصفحة يحرصون على إبراز حب الوطن وهذا ما ظهر جليا من خلال 
ضا فقد حرصت أي الوطني والإشارة إلى الأعياد الوطنية والدينية . بتشجيعهم للمنتخ

 هذه الصفحة على توعية جمهورها من الأمراض والفيروسات وطرق الوقاية منها.

 ه القناةدنيا عبر اليوتيوب: من خلال تحليل بعض الفيديوهات وجدنا أن هذ _قناة دنيا يا
 تهدف بامتياز إلى نشر الثقافة الرياضية من خلال النقاط الآتية:

تزويد المتلقي بمختلف المعلومات حول الأمراض وكيفية العلاج منها عن طريق تقديم 
يقة التي تجعل الجسم رشيقا من حمية غذائية صحية وطبية ، تقدم أيضا هذه القناة الطر

خلال التعريف بمختلف التمارين الرياضية التي تحرق الدهون والسعيرات الحرارية 
 ،ومن بين البرامج التي قدمتها هذه القناة نذكر: أغذية تساعد على التخلص من الإمساك،

                                                           
 (، دراسة تكشف دور مواقع التواصل الاجتماعي في زيادة التعصب الرياضي:2019محمد القاضي )  1

(12 /4/2021) https://www.elmal3b.com/51516 
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خلص من تحسين المزاج النفسي من خلال الأطعمة، كيفية الحفاظ على البشرة ، كيفية الت
 الدهون تمارين لرفع نبضات القلب.

 

 خاتمة: .5
في الأخير يمكننا القول أن المجال الرياضي فرض نفسه بقوة عبر مواقع التواصل 

ي اضة، التبفعل الشعبية الجماهيرية الكبيرة للري  ) فيسبوك، تويتر واليوتيوب(الاجتماعي
وجدت ما تحتاجه من مضامين مختلفة سواء أكانت معلومات وأخبار أو صفحات 
 رياضية عنوانها الآنية رمز للأخبار الرياضية. فمواقع التواصل الاجتماعي تحصي

ا ، إلى لجمهورهأرقام خيالية لعدد متابعي الرياضة بفعل الخدمات المتطورة التي تقدمها 
فة أن هناك نقائص حالت دون بلوغها المستوى الحقيقي في نشر القيم الحقيقية للثقا
ض الرياضية وتجسيدها الفعلي على ارض الواقع . الأمر الذي يفرض إعادة مراجعة بع

 الضوابط التي تسير صفحات مواقع التواصل الاجتماعي  وتكثيف الجهود للقضاء على
تحضر مح  والمغالاة الشعبية التي تنشر العنف الرياضي والسلوك ألا العنصرية والتجري

ن  مبين الأوساط الرياضية، ووضع مقترحات لتفعيل الموضوعية والمصداقية التي تطور 
صحة الشأن الرياضي وتجسيد الرسالة الحقيقية له على ارض الواقع من تربية وثقافة و

 ولياقة بدنية وتعايش سلمي بين الشعوب .

. قائمة المراجع:6  

خالد مجمد أبو شعيرة، ثائر احمد غباري، الثقافة وعناصرها، مكتبة المجتمع العربي (1)

. 18(،ص2009للنشر والتوزيع ،)عمان، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع ،  

أمين أنور الخولي، الرياضة والمجتمع، عالم المعرفة ، )الكويت، عالم المعرفة  (2)

. 25(، ص1978،  

أمين أنور الخولي، الرياضة والمجتمع، عالم المعرفة، )الكويت، عالم المعرفة (3)

. 26،27(، ص1978،  

الله ،الإعلام الرياضي في مواجهة التعصب والعنف، مؤسسة  الله عبد احمد جار (4)

. 9،10(، ص2018عالم الرياضة، )الإسكندرية، مؤسسة عالم الرياضة ،   

)5(حلمي خضر ساري، التواصل الاجتماعي الأبعاد والمبادئ والمهارات ، كنوز 

 المعرفة العلمية للنشر )عمان، كنوز المعرفة العلمية للنشر ، 2014(، ص104و 103.



 ائمة الملاحقق  .                                                                                            7
 

238 
 

)6(فهد بن عبد العزيز الغفيلي ، الإعلام الرقمي –أشكاله ووظائفه وسبل تفعيله وملحق 

به مشاريع وتطبيقات ميدانية، دار المجدد للنشر والتوزيع ، )الرياض ،دار المجدد لنشر 

 والتوزيع، 2017( ، ص 32.

،مركز عطا حسن عبد الرحيم، الإعلام الرياضي -م-(خير الدين علي عويس و م7) 

.24(، ص1998الكتاب للنشر،) القاهرة، مركز الكتاب للنشر،  

(ياسين فضل ياسين، الإعلام الرياضي، دار أسامة للنشر والتوزيع، )عمان، دار 8)

. 49، 48(، ص 2011أسامة للنشر والتوزيع ،   

الإعلام الرياضي بعيون الصحفي همام كدر: (،2018(احمد حاج حمدو) 9)  

https://institute.aljazeera.net/ar/ajr/article/359 ) (9 /9/ 2020  

( مسعد عويس، المرصد العلمي للثقافة الرياضية، المكتبة الأكاديمية،) 10)

.20، 19(، ص 2009القاهرة،المكتبة الأكاديمية ،  

( المؤلف عبد القادر ساغي، الثقافة الرياضية في زمن العولمة مدخل استراتيجي 11)

نظيمي وتفعيل المواطنة   في الجزائر،مجلة الأكاديمية للدراسات لإحداث التغيير الت

.219،ص 2020، 1، العدد12الاجتماعية والإنسانية، المجلد  

( مسعد عويس، المرصد العلمي للثقافة الرياضية، المكتبة الأكاديمية،) 12)

. 29،30( ، ص2009القاهرة،المكتبة الأكاديمية ،  

 )13(مركز الحرب الناعمة للدراسات، شبكات التواصل الاجتماعي منصات للحرب 

الأمريكية الناعمة، مركز الحرب الناعمة للدراسات،) بيروت، مركز الحرب الناعمة 

 للدراسات،2016( ، ص 68.

)14( فهد بن عبد العزيز الغفيلي ، الإعلام الرقمي –أشكاله ووظائفه وسبل تفعيله 

وملحق به مشاريع وتطبيقات ميدانية ، دار المجدد للنشر والتوزيع ، )الرياض ،دار 

 المجدد لنشر والتوزيع، 2017( ص 34.

 Dimofinf Blog( 15)) 2020( ،إحصائيات السوشيال ميديا في2020 :

(10/ 4/2021) ،https://www.dimofinf.net/blog 
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Summary : 

 

The importance of this study is evident in highlighting the role played by social networking sites 

(Facebook, Twitter, YouTube) in providing students of the Institute of Science and Technology of Physical 

Activities and Sports with sports information, as this study aims to identifying the role of the cocial media 

platforms (Facebook, Twitter, and YouTube). In shaping the students’tendencies towards increasing and 

spreading a sportive culture in Algeria, as they are a young age group characterized by their interest and 

constant knowledge of social networking sites. We also want to know the degree of their dependence on 

these sites in obtaining various sports information and the extent of their interest in following sports topics 

through these sites. The constructivist-functional theory and the media dependence theory were relied upon 

as a theoretical background for this study. Our study is recognezed as a descriptive one as it is based on the 

descriptive approach. And we've utilized a questionnaire form based on a Likert scale, and so our study 

sample included 499 words. 

- There's a relationship between the degree of exposure to social media and forming a move towards 

these platforms to build the sportive knowledge. 

- The majority of the students in the institute of sportive science and technology always use social 

media platforms to get the sportive news and sports developments. 

- Social media sites compete with traditional media in promoting sport information and news very 

quickly; they supply individuals with creative sports information and ideas. 

- Social media sites contribute well to shaping students trend towards the development of sports 

culture, they play an active role in raising the individual intellectually. 

- Social media omits the empody the lofty values and principles of sport as insufficiently informed by 

the true meaning of a competition athletes are a platform for unethical rhetoric among audiances that 

amplify sporting events.  

- Addressing news and sports issues on social media lacks the standards and foundations of the world 

sports until the majority of its contents anonymous and source  
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