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Résumé : 

Les compléments alimentaires, ces denrées qui quelques années auparavant étaient encore 

méconnus pour la population,sont devenus aujourd’hui un culte. 

La pandémie COVID19 a montré une autre facette des compléments alimentaires qui étaient 

pour la majorité des produits inoffensifs, en effet la surconsommation de ces derniers peut nuire 

à la santé de manière plus ou moins grave, dans certains cas des altérations irréversibles peuvent 

être causer.  

L’objectif de notre étude est d’évaluer la consommation des CA durant la pandémie COVID19 

et de faire un état des lieux pour les produits existants sur le marché et vérifier leur conformité. 

Il s’agit d’une étude descriptive transversale qui s’est étalée sur la période allant du 10 Avril au 

8 Mai 2022 basée sur l’acquisition de données présentes dans des questionnaires adressées aux 

pharmaciens d’officines et médecins sur 3 Wilaya de l’Est Algérien (Constantine, Skikda, 

Mila). 

L’analyse des résultats a confirmé une augmentation considérable de la consommation des 

compléments alimentaires notamment la vitamine C, vitamine D et le zinc, les pharmaciens 

d’officines ont également signalé des réclamations à cause de l’apparition des effets 

indésirables suite à l’administration de certains CA. 

A travers notre recherche bibliographique et notre enquête menée sur le terrain nous avons pu 

démontrer le rôle immunologique des CA considérés comme traitement adjuvant pendant la 

pandémie. 

Nous nous sommes  également penchés sur la vérification de la conformité des compléments 

alimentaires vendus en pharmacie et la confirmation du respect des doses toxiques lors de la 

prescription par les médecins.  

Ce travail met en évidence l’importance de la sensibilisation dans le domaine des compléments 

alimentaires, mais également l’intérêt de mettre en place  une réglementation stricte dans le but 

de  redéfinir les conditions de fabrication et de ventes des compléments alimentaires. 

Mots clés : Compléments alimentaire. COVID-19. Toxicité. Réglementation .Consommation. 
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Abstract : 

Food supplements, these foodstuffs which a few years ago were still unknown to the population, 

have now become a cult.  

The COVID19 pandemic has shown another facet of food supplements which were for the most 

part harmless products, in fact the overconsumption of these can harm health in a more or less 

serious way, in some cases irreversible alterations can be caused.  

The objective of our study is to assess the consumption of food supplements during the 

COVID19 pandemic and to make an inventory of existing products on the market and verify 

their compliance.  

This is a cross-sectional descriptive study which spanned the period from April 10 to May 8, 

2022 based on the acquisition of data present in questionnaires addressed to pharmacists in 

pharmacies and doctors in 3 Wilayas of the Eastern Algeria (Constantine, Skikda, Mila).  

The analysis of the results confirmed a considerable increase in the consumption of food 

supplements, in particular vitamin C, vitamin D and zinc, pharmacists in pharmacies also 

reported complaints because of the appearance of adverse effects following the administration 

of certain dietary supplements. 

 Through our bibliographic research and our field survey, we were able to demonstrate the 

immunological role of food supplements considered as adjuvant treatment during the pandemic. 

 We also focused on verifying the compliance of food supplements sold in pharmacies and 

confirming compliance with toxic doses when prescribed by doctors. 

 This work highlights the importance of raising awareness in the field of food supplements, but 

also the interest of setting up strict regulations in order to redefine the conditions of 

manufacture and sale of food supplements. 

Key words: Dietary supplements / COVID-19 / Toxicity / Regulation / Consumption. 
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 : الملخص

 .بادةعالمكملات الغذائية ، هذه السلع التي كانت قبل بضع سنوات لا تزال غير معروفة للسكان ، أصبحت الآن 

ك ن الاستهلاضارة ، بل إجانبا آخر من المكملات الغذائية التي كانت بالنسبة لغالبية المنتجات غير ال 19أظهرت جائحة كوفيد 

رات لا ث تغيييضر بالصحة بطريقة أكثر أو أقل خطورة ، وفي بعض الحالات يمكن أن تحد المفرط لهذه الأخيرة يمكن أن

 رجعة فيها.

لموجودة في السوق وإجراء جرد للمنتجات ا 19الهدف من دراستنا هو تقييم استهلاك المكملات الغذائية خلال جائحة كوفيد 

 .والتحقق من امتثالها

يانات بناء على الحصول على الب 2022مايو  8أبريل إلى  10الفترة من هذه دراسة وصفية مستعرضة أجريت خلال 

 .(لةسكيكدة ، مي ،الجزائر )قسنطينة ولايات شرق  3الموجودة في الاستبيانات الموجهة إلى صيادلة الصيدلة والأطباء في 

دلة اكما أبلغ صي لزنك ،فيتامين د واأكد تحليل النتائج زيادة كبيرة في استهلاك المكملات الغذائية ، ولا سيما فيتامين ج و

 الصيدلة عن شكاوى بسبب ظهور ردود فعل سلبية بعد إعطاء بعض المكملات الغذائية.

ساعدا متبر علاجا لتي تعمن خلال بحثنا الببليوغرافي ومسحنا الميداني ، تمكنا من إثبات الدور المناعي للمكملات الغذائية ا

لسامة ال للجرعات لامتثااتحقق من امتثال المكملات الغذائية التي تباع في الصيدليات وتأكيد أثناء الوباء. نظرنا أيضا في ال

 عند وصفها من قبل الأطباء.

 ح صارمة منيذ لوائولكن أيضا الاهتمام بتنف الغذائية،يسلط هذا العمل الضوء على أهمية زيادة الوعي في مجال المكملات 

 المكملات الغذائية.أجل إعادة تحديد شروط تصنيع وبيع 

 .الاستهلاك. التنظيم. السمية. 19- كوفيد. الغذائية المكملات :المفتاحية الكلمات

  


