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RESUME

Notre recherche vise a valoriser les ressources naturelles et recenser les principales plantes
utilisées dans le traitement des troubles de la sphére ORL. Pour cela une enquéte
ethnobotanique a ét¢ menée auprés de 370 personnes. Il s’agit d’une étude transversale,
descriptive qui s'est étendue une durée de 6 mois (Décembre 2023- Mai 2024).Les informations
ont été recueillies a I’aide d’un questionnaire sur Google Forms pour 300 personnes de la
population locale Algérienne et 70 malades au niveau du CHU Constantine dont 40 malades
atteints d’un cancer au niveau du service de radiothérapie et 30 malades au niveau du service
ORL.

Aprés analyse des résultats plus de 20 espéces ont été recensées ; les plus représentées sont :
Verveine (Aloysiacitrodora L.) , Citronnier (Citrus limon L.) , Menthe (Menthapiperita L.)
,Lentisque (Pistacialentiscus L.) , Grenadier (Punicagranatum L.).

La présente étude fournie une documentation utile en vue de la préservation des connaissances
en médecine traditionnelle. Ainsi qu’une base de recherche a des études ultérieures plus
avancées et des perspectives thérapeutiques pour une meilleure prise des affections de la sphere
ORL.

Mot clés : Ethnobotanique, médecine traditionnelle, sphere ORL, Plantes

Abstract

The aim of our research is to promote natural resources and identify the main plants used in the
treatment of disorders of the E.N.T system. To do this, an ethnobotanical survey was carried
out among 370 people. This is a cross-sectional, descriptive study which extended over a period
of 6 months (December 2023-May 2024). The information was collected using a questionnaire
on Google Forms for 300 people from the local Algerian population and 70 patients at the
Constantine University Hospital including 40 patients with cancer in the radiotherapy
department and 30 patients in the ENT department.

After analyzing the results, more than 20 species were identified; the most represented are:
Verbena (Aloysia citrodora L.), Lemon tree (Citrus limon L.), Mint (Mentha piperita L.),
Lentisk (Pistacia lentiscus L.), Pomegranate (Punica granatum L.).

The present study provides useful documentation for the preservation of knowledge in
traditional medicine. As well as a research base for subsequent, more advanced studies and
therapeutic perspectives for better treatment of diseases of the E.N.T system.

Keywords: Ethnobotany, traditional medicine, E.N.T system, plants.
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