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Conclusion

La contamination par I'aflatoxine B1 des aliments pour animaux et des produits alimentaires
reste toujours un sujet de préoccupation croissante. De méme, la contamination par
I'aflatoxine M1 du lait et des produits laitiers représente un risque persistant pour la santé
humaine, notamment pour les nourrissons et les jeunes enfants qui sont plus sensibles aux
effets de I'AFM1 que les adultes.

Les résultats de cette étude révelent une prévalence élevée de I'aflatoxine M1 dans le lait et les

produits laitiers a I'echelle mondiale.

En Algérie, I’absence de controles sanitaires, le mauvais conditionnement des aliments (lieux
de stockage humides, chauds et mal aérés) est augmenté le risque d’exposition aux
aflatoxines. De plus, notre recherche a montré un nombre tres limité d'études sur les
aflatoxines en Algérie, ce qui souligne un manque d'attention suffisante portée a ce sujet et a

ses dangers potentiels.

Afin de faire face au probléme de I’aflatoxine M1 dans le lait et les produits laitiers, la
méthode la plus efficace consiste a surveiller la contamination par I'aflatoxine B1 dans les
aliments destinés aux animaux. Pour prévenir les pertes de rendement ainsi que les risques
pour la santé humaine et animale, il est nécessaire de veiller aux phases de culture qui peuvent
représenter un point critique pour la croissance fongique et la production de mycotoxines dans
les systémes agricoles biologique.

Enfin, cette méta-analyse souligne l'urgence de renforcer les mesures de sécurité alimentaire
pour prévenir les effets néfastes des aflatoxines sur la santé humaine. Il est impératif de mener
des études complémentaires afin d'obtenir des données supplémentaires concernant la
contamination par I'AFB1 et 'AFM1 des aliments, ainsi que dans le lait et les produits laitiers.
De plus, il est crucial que les autorités compétentes fixent les niveaux maximums autorisés

d’AFML1 dans le lait et les produits laitiers en Algérie.
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