Aot bl Raal) 20 5all &) seanl)
REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET f«
POPULAIRE \_/
alall Sl g Jlall ailatll 3 ) 3 ‘
MINISTERE DE L’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR ET DE LA
RECHERCHE SCIENTIFIQUE
Ahid Huh g lladads 3
UNIVERSITE SALAH BOUBNIDER CONSTANTINE 3
Uapall and- lall 4,€
FACULTE DE MEDECINE - DEPARTEMENT DE PHARMACIE

g—
plad o glad
a0

Mémoire de fin d’études En vue de I’obtention du diplome

De Docteur En Pharmacie

Intitulé :

L’OLIGOTHERAPIE A L’OFFICINE

Réalisé et présenté par : Encadré par :
v" BOUKEBABI Narimane Cerine Dr. DERRADJ Meriem
v" LAOUAR Sérine Nour
v' LECHEHB Aya
v" TERRANTI Yasmine Serine

Membres du jury :

Dr. HACHOUF Abdeldjalil Président Maitre-assistant en chimie minérale.
Dr. MEZHOUD Khatima Examinatrice ~Maitre-assistante en botanique.
Année Universitaire : 2023-2024




Table des matiéres :

Liste des figures

Liste des tableaux

Liste des abréviations

ST o Ta LD To75 1o ) SRR 1

Rappel bibliographique

Généralités sur les oligoéléments

L. OHEO-CIEMENLS ..ottt r e n e 3
2. Meétabolisme des OligO-EIEMENLS :.........coveiiiiiieiiiiiee e 4
B B o 1T g 15 (o) 4 PSPPSR 4
2.2 DISHIIDULION : .utiiiiieiie sttt e et et e e se e et e e she e e beesmbeebe e sssaesbeeanbeesbneanneens 5
2.3 MELADOLISITIC : ...ttt nreas 6
2.4 BIMINALION © oottt ee sttt st s sttt s st e s st s st nee s tn e 6
3. Mode d'action des 0liZ0-EIEMENLS :.......cceiiriiiiiiiiiiiie e 7
3.1 ACtiON ENZYMALIQUE : .eovveuriiiriiiieiieiesieet ettt b et e e bt b e e bt et e b nne e e 7
3.2 Incorporation dans 1a StIUCTUIE : ........coviiiiiiiiiiie e 9
3.3 Action hOTMONALE : ......eiiiiiiiiiiiie ettt sne e 9
3.4 Les CANAUX TOMIGUES :..vevveriiurerieeiieseesseeseesesseesteassesseesseessesse e be e reaseesbeenne e e e beeneannenneennas 9
3.5 Défense de POTZaniSIME : ......ooiiiieiiiieiiiieiiie s 10
3.6 ACHION PLASTIGUE : ...veeiiiiiiiieitee ettt ettt e et et e e s ne e sneesnneenne e 10
4. LPOHGOTNETAPIC & ..eoviiiiiiiiiiiei e 10
4.1 Les approche de I’oligotherapie. ........c.ovvniiiiii i e 11
4.1.1 Oligothérapie catalytiqUe :.......cccoiiveiiiiiiiieiiee s 11
4.1.2 Oligothérapie NULIHONNEIIE :.......oiieiiiiiiiieieei s 15
4.1.3 Oligothérapie pharmacolOIQUE : .......ccuveiiiiieiiiiieiiie e 16
5. Les 0ligo-€léments €SSENTICLS ©......cicveiiiiiiiiiiiii i 18

S . L M1 & oo e r i —————— 18



5.1.1Sources alimentaire €t BESOINS €N ZINC. ...ttt et 18

5.1.2 ROIE PhySIOLOZIQUE : ..cvvieiiiiiiieiic ittt 18
S.1.3 CATOIICE : ..vvieiiiieiiie ettt bt e e e e e b e e nne s 19
5.1.4 Indications thErapEULIQUES : .......ccoiveeriririerieireesre e 21
5.1.5 Contre-INAICALION : ....ociviiiiiiiieiiee ettt r e sr e e snn e reesnne e 22
5.1.60 INEEIACTIONS :.uviiieieiiesitiestee ettt et e et e ke et e st et e e sbe e e bt e sbe e e bt e e sbeebeesaneeabeeanbeeaneeanneen 23
5.1.7 Les produits commercialisés sur le marché algérien : ............cccooovriiiiiiiieciieninens 23
5.2 CUIVI® : 1.ttt ettt ettt b et e e b e e b e ek e e st e e he e e R b e e b e e et e e s ne e e nreenneeenre e 23
5.2.1 Sources alimentaire et besoins €N CUIVIC . ......ccccviiieiieiinieniese e 24
5.2.2 ROIE PhySI0lOZIQUE : ..c.evveeiiiiieeiec e 24
5.2.3 CATCIICE :© ..vviiiieieiiiii ettt 27
5.2.4 Indications therapeutiQUES : ..........ccoviieiriiiiiiiiiiiie e 28
5.2.5 CoNtre-TNAICALION :....viiiiiiiiieitieiiiesiie ettt siee sttt et sbe e be e beeesbe e sbeesnbeesteeannaeas 29
5.2.0 INEEIACTION. . ..ttt e e e e e 29
5.2.7 Les produits commercialisés sur le marché algérien : ...........cccccvviiieniiiiiiniinnns 29
5.3 MAGNESIUIN & .ottt r et e e e s ne e e e e b e e s n e e s ne e e e e nnn e re e 30
5.3.1 Source alimentaire et besoin en Magnésium : ..........coceviiiiiiiiiiinicnieii e 30
5.3.2 ROle phySIOIOZIQUE : ...veouiiiiiiiieiiiie e 30
5.3.3 CATCIICE : ..vveeiiiieiiie ettt ettt ettt ettt e bt ettt e e bt e e hb e e e bb e e e bt e e b b e e e e e e e nn e e nr e e nne s 31
5.3.4 Indications thETaPEULIQUES :.....eeeivriiiiieiiiiieiiiie s siee e in e iee s 28
5.3.5 CoNtre-INAICALION : ....eiiuiiiiiiiiieitie ettt ettt b et n e sbeessbeesbeeenneea 34
5.3.0 INEEIACTIONS :.uviiiiiiiie ittt etie sttt et e st et e et e et e e s be et e e sbe e e bt e s sbeebeesabeebeesnbeesbeeanneen 34
5.3.7 Les produits commercialisés sur le marché Algérien : .........ccccvvvviieiiiieiiiee s, 34
S BT i 35
5.4.1 Sources alimentaires et besoins en Fer : ........c.ccocviiiiiiiiiiiiic e 35
5.4.2 ROIE PhySIOIOZIQUE & ..vvieiiiiiiiiiieiiiie ettt 36
R I 1 (<) 1 Lo TP 36

5.4 4 TNAICALIONS & .evveeeeieee e e e ettt e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeee e et eeeeeeeeeeannnaeeeeereeennnnnnns 37



5.4.5 CONLE-TNAICATION : veiviiiiirrrristeeeeeteesttr s seeeesteessrr s treeesttastr i rrreeetetesstrarrreesseeessrrnnns 37

5.4.60 INEETACTIONS :..uviiiiiieiiesiie et e sttt ettt ettt ettt e et e e s b e e bt e s he e e bt e s b e e beesaneeabeeanneesbeeanneens 37
5.4.7 Les produits commercialisés sur le marché algérien :...........cc.ceoiiiiiiiniiiniciens 38
5.5 SEIENTUIN 1 woiiiiiiiiiiie ettt e abb e e e bb e e e bb e e e nnb e e e nnn e e anes 38
5.5.1 Sources alimentaires et besoins en SEIENTUM :.......cccevviiviiiiriiiiie e 38
5.5.2 ROle physiolOZIQUE :....cccoiiiiiiiiiiicii e 39
S.5.3CATENICE : .oeiiiiiee ettt e e e e e e 40
5.5.4 Indications thErapeULIIQUES © ..ocvvviiiiiiiiiiiiiiie et 40
5.5.5 Contre-TNAICAtION & .oiuviiiiiiiiie ettt e e sbe e e e e sbeesnbeesreeenneens 40
5.5.6 INTETACLIONS :.iiiiiiiieiiiiiiiiieesiie ettt et e ettt e ekt e s sbb e e sbb e e e be e e st e e enbn e e enbr e e e nneas 41
5.5.7 Les produits commercialisés sur le marché algérien : ........ccccccevviiniinennnnnn, 41
R O O] 1170 10 LIPSO UUT PR RUPPPPRTPRN 41
5.6.1 Sources alimentaires et besoins en Chrome :..........cccoceviriiniciinienieseeeseeees 42
5.6.2 ROIE PhySIOIOZIQUE : ..vvieiiiiiiiiiiiiiiie ettt 42
5.0.3 CATCIICE . .vvieiiiieiiii ettt ettt b et e e bt e b e s e b b e e s b e e 43
5.6.4 TNAICATIONS :..iuviiiiieiie ittt tee ettt e ettt et e te et e e be e et e esbe e e bt e s sbeebeesabeenbeeanbeesbeeanneens 43
5.6.5 Contre-INAICALION < ....ooiuvieiiiiieeiee ettt e e nnne e 43
5.6.0 INEETACTIONS :...uviiitiieiiesiii et e st ekttt sttt e e bttt e b e e bt e s b e e beesse e e nbeeanneesbeeanneens 43
5.6.7 Les produits commercialisés sur le marché algérien :..........cccoceoiiiiiiniiiicice 44
5.7, MANZANECSE .eiivviiiiiieeieie et e st te e st e e st e e st e e s bt e e e s bt e e st e e e abb e e e ek bt e e abb e e e bb e e e be e e e nnb e e e nne e nes 44
5.7.1 Source alimentaire et besoin en Manganese : ..........ccocvvvrieriiiiiininnieis e 45
5.7.2 ROle PhySIOIOZIQUE : ...vviuiiiieiiiiiisiie e 45
S.7.3 CATCIICR : .veeeeiiieeiiie ettt ettt ettt ettt ettt ekttt e ekt e e bt e e kbt e e bb e e e bb e e e be e e e abe e e nnn e e nneas 46
5.7.4 INAICATIONS = .eiuviiiiieiie ittt se ettt ettt et e st e et e s s e e be e s e e e be e saneenbeeanneesbeeanneens 46
5.7.5 CoNtre-INAICALION : ....eeiueiiiiiiiieitie ettt et et e e e e e seeesnbeesreeenneeas 46
5.7.6 INEETACTIONS :..uveieiiiieiiiie ettt etk e e b e e e bn e e s be e e e e e e nn e e e nneas 47
5.7.7 Les produits commercialisés dans le marché Algérien : ...........ccoovviiniiiiiininninns 47



5.8.1 Source alimentaire et besoin €N VAanadiUIl : .......veevvieeevieermiiiinieeeieeeesrinnnseeeseeesssnnnns 47

5.8.2 ROIE PhySIOIOZIQUE : ..cvvieeiieiiiieiee ettt 48
5.8.3 CATCIICE : ..vvieiiiieiiie ettt ettt ettt h e bt e e bt e e b b e e e e b e nneas 48
5.8.4 Indications thErapeULIQUES : .......cccoivieriiirierieiiee s 48
5.8.5 CoNtre-INAICALION : ...ooiuviiiiiiieeitie ettt be e sr e anneesreesnne e 50
5.8.0 INEEIACTIONS :...uviiiiieiieiiiieitie ettt ekt e et e bt et e s be et e e s b e e bt eshe e e bt e e sbeenbeesaneeabeeanneesreeanneen 50
5.8.7Les produits commercialisés sur le marché Algérien : ..........ccccovvvrivinciiieniiniens 50

Matériels et méthodes :

| Y 13 1S TSP U U PP OURRURPTOPRTORN 54
2)  MEMOAES : .. 54
RESUILAL .. 57
1) Répartition des résultats selon les Wilayas : .......ccccoceriiiiiiiiiiiiii 57
2) Les oligoéléments les plus commercialisés en officines algériennes :..............c....... 60
3) Les différentes formes de commercialisation des oligo€léments : ...........ccccoevevnnneen. 61
4) Les différentes indications des 0ligo-€1€ments :..........c.ccovvviviiiiiiininiiiieiceee 63
5) Ladurée d’utilisation des oligo-€lEments :...........ccoovveriiiiiiiiiciii e 70
6) Les différentes formes galéniques des oligoéléments : ..........cccoovvvviiieeiiieniiieenninen, 75
7) Méthode de prescription des 0ligo-€léments :..........ccccceviiiiiiiiiiiici 88
8) Informations a connaitre avant la prise des oligo-€léments : ............ccccovvveriininnnn 89
9) Les différentes tranches d’ages consommateurs d’oligo-¢léments : ..........c.cccveeeneen. 91
10) Les Différents moments de prises des oligo-€1éments ...........c.ccevieriieniiiiiieniieninnnne 92
11) La possibilit€ d’assOCIatiONS :........cccoiviiiiiiiiiiiieiieiesi et 95
12) Les différentes associations POSSIDIES : .......cccveiiiriiiniieriiieiee e 96
13) L’éventuelle efficacité des oligo-El€ments : ...........ccooceeiiiiiieiie i 103
14) La possibilité d’effets Secondaires :..........ccoevviiiiiiiiiiiiicecee e 104
15) Les éventuels effets secondaires des oligo-€léments :..........ccccovriieiiniiieniciieennnn, 105
16) Le pourcentage de vente des oligo-€l€ments :..........cccoeereiriieieiiiienie e 110

| B T B 1) (o) WP 113



Conclusionet Perspective
Annexe
Bibliographie

Résume



sy Titre : Oligothérapie a I'officine
[+ % Meémoire de fin d’études En vue de I’obtention du diplome De Docteur En Pharmacie
s s

Résumé

Objectifs : Ce mémoire explore 1’utilisation de 1’oligothérapie dans les pharmacies en Algérie et évalue les

connaissances des pharmaciens sur ce sujet.

Méthodologie : Une étude analytique quantitative a ét¢ menée, impliquant 114 pharmacies réparties sur
I’ensemble du territoire national. Un questionnaire de 16 questions a été utilisé pour recueillir les données
aupres des pharmaciens officinaux. Ce questionnaire a été distribué en ligne via Google Forms et

¢galement en version papier dans les officines de la wilaya de Constantine.
Résultats et discussion :

- Les principales wilayas participantes étaient Alger (en raison du nombre élevé de pharmacies et de la
forte densité démographique) et Constantine (en raison des déplacements effectués pour la collecte de

données).

- Les oligo-¢léments les plus commercialisés étaient le magnésium (Mg), suivi du zinc (Zn), du fer (Fe), du

cuivre (Cu), du sélénium (Se), et enfin du manganese (Mn).

- Les formes galéniques disponibles sur le marché algérien incluaient les comprimés, les gélules, les

ampoules, les sirops et méme des injections pour certains.
- Les indications thérapeutiques des oligo-¢léments correspondaient parfaitement aux résultats de I’étude.

- Les potentiels effets secondaires des oligo-¢léments, la durée d’utilisation recommandée, les différentes

associations possibles et leur efficacité ont également été discutés.

Les réponses des pharmaciens concordaient majoritairement avec les connaissances scientifiques actuelles
sur 'oligothérapie.

Conclusion : L'étude menée met en évidence une maitrise satisfaisante de l'oligothérapie chez les
pharmaciens algériens, se traduisant par une intégration adéquate de cette pratique dans les officines, en
accord et conforme avec les connaissances scientifiques actuelles. Ce constat souligne le role central du
pharmacien dans ce domaine et met en évidence I'importance d'une formation continue pour maintenir et

optimiser la qualité des soins prodigués en matiere d'oligothérapie.

Mots-clés : Pharmaciens officinaux, Oligothérapie, Oligoéléments, Officine, Algérie

Encadré par : DERRADJ Meriem -Université Constantine 3

Année universitaire ;: 2023-2024




abstract

Goals : This thesis explores the use of oligotherapy in pharmacies in Algeria and assesses the knowledge

of pharmacists on this subject.

Methodology: A quantitative analytical study was conducted, involving 114 pharmacies distributed
throughout the country. A 16-question questionnaire was used to collect data from pharmacists. This
questionnaire was distributed online via Google Forms and also in paper form in the pharmacies of the

wilaya of Constantine.
Results and Discussion :

e The main participating wilayas were Algiers (due to the high number of pharmacies and the high
population density) and Constantine (due to the travel involved in data collection).

e The most commonly marketed trace elements were magnesium (Mg), followed by zinc (Zn), iron
(Fe), copper (Cu), selenium (Se), and finally manganese (Mn).

e The galenic forms available on the Algerian market included
tablets, capsules, ampoules, syrups, and even injections for some.

o The therapeutic indications of trace elements corresponded perfectly to the results of the study.

o The potential side effects of trace elements, the recommended duration of use, the different

possible associations, and their effectiveness were also discussed.

The pharmacists’ responses were largely in agreement with the current scientific knowledge on

oligotherapy.

Conclusion: The study conducted highlights a satisfactory mastery of oligotherapy among Algerian
pharmacists, resulting in an adequate integration of this practice into pharmacies, in accordance and
compliant with current scientific knowledge. This observation underlines the central role of the
pharmacist in this field and highlights the importance of continuous training to maintain and optimize the
quality of care provided in the field of oligotherapy.

pharmacist, oligotherapy, element trace, pharmacy, Algeria
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