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Résumé :
La giardiose est une parasitose intestinale qui représente un probléeme de santé publique en
Algérie. Notre étude menée au CHU de Constantine avait pour objectif d’évaluer la prévalence

de cette infection, de décrire ses aspects cliniques et étiologiques, et de déterminer les facteurs

de risque afin de proposer des mesures de prévention.

Sur une période de deux ans, 1837 échantillons de selles ont été analysés par examens
macroscopiques, microscopiques et techniques complémentaires appropriées. Il en ressort que

la prévalence de la giardiose était de (0,76 %).

Les adultes sont les plus touchés, représentant (50,01 %) des cas, et le ratio hommes/femmes
de 3,8 indique une prédominance masculine. La majorité des infections se présentent sous
forme de monoparasitisme, avec une prédominance de la forme kystique (85,75 %). Le motif
de consultation le plus fréquent est le bilan de travail (42,86 %), tandis que ’automne est la
saison avec le taux d’infestation le plus élevé (35,71 %). Enfin, la consistance des selles des

patients est majoritairement molle (42,86%).

L’épidémiologie de la giardiose est fortement liée a des conditions d’hygiéne défectueuses,
suggeérant que le faible taux de prévalence observe pourrait étre attribué a une amélioration des

conditions sanitaires et hygiéniques.

Mots clés : Giardiose ; Parasitose intestinale ; Prévalence ; Monoparasitisme.



ABSTRACT:

Giardiasis is an intestinal parasitosis that represents a public health problem in Algeria. Our
study conducted at the Constantine University Hospital aimed to evaluate the prevalence of this
infection, describe its clinical and etiological aspects, and determine the risk factors in order to
propose preventive measures.

Over a two-year period, 1837 stool samples were analyzed using macroscopic, microscopic,
and appropriate complementary techniques. It was found that the prevalence of giardiasis was
(0,76%).

Adults are the most affected, representing (50,01%) of cases, and the male-to-female ratio of
3.8 indicates a male predominance. The majority of infections present as monoparasitism, with
a predominance of the cystic form (85,75%). The most common reason for consultation is work-
related medical check-ups (42,86%), while autumn is the season with the highest infestation
rate (35,71%). Lastly, the consistency of patients' stools is predominantly soft (42,86%).

The epidemiology of giardiasis is strongly linked to poor hygiene conditions, suggesting that
the low prevalence rate observed could be attributed to an improvement in sanitary and hygienic
conditions.

Key words: Giardiasis ; Intestinal parasitosis ; Prevalence ; Monoparasitism
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