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Abstract : 

 

The human gastrointestinal tract harbors numerous microorganisms that play a crucial role in 

human health. These microorganisms encompass a variety of fungal species, collectively 

known as the gut mycobiota. Despite the considerable research focus on the gut microbiota, 

now acknowledged as the body's virtual organ, the gut mycobiota is also emerging as a 

significant contributor to human health and disease. Nevertheless, the interaction of the gut 

mycobiota with the host occurs early in life and is influenced by various factors such as the 

environment, food, age, and more. Within the gut mycobiota, Candida, Saccharomyces, 

Malasezia, and Cladosporium stand out as the most commonly identified genera of fungi. 

Furthermore, an imbalance in the gut mycobiota, known as dysbiosis, can disrupt bodily 

functions and lead to various diseases, including gastrointestinal conditions (such as Crohn's 

disease and inflammatory bowel disease) and metabolic disorders (like obesity and diabetes). 

Yet, the comprehension of gut mycobiota dynamics has led to an increase in research on 

therapeutic interventions aimed at its rebalancing, including the use of probiotics, antifungal 

drugs and fecal microbiota transplantation (FMT). Ultimately, the gut mycobiota represents 

an important participant in human health that warrants greater acknowledgment. 

 
This theoretical work aims to understand the microbiota and mycobiota, to identify their 

composition and essential functions in the human body, to study interactions and their 

influence on health, to evaluate their role in the metabolic and immune processes of the host, 

and to study the pathogenicity of dysbiosis 
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 ملخص

 الكائنات   هذه   تشمل  الإنسان.  صحة  في  رئيسيًا   دورًا  تلعب  التي  الدقيقة  الحية  الكائنات  من  العديد  البشري  الهضمي  الجهاز  يضم
 . الأمعاء ميكوبيوتا  باسم تعُرف والتي الفطريات، من  متنوعة مجموعة الدقيقة

  ميكوبيوتا  ان  إلا  للجسم،  الافتراضي  العضو  بأنها   الآن  تعُرف  لكونها   الأمعاء  ميكروبيوتا   على  الكبير  البحثي  التركيز  رغم
 وتتأثر   الحياة  من  الأولى  المراحل  منذ  المعوية  الميكروبيوتا   تتطور  وأمراضه.  الإنسان  صحة  في  رئيسيا   مساهما   تعتبر  الأمعاء
 .وغيرها  والعمر الغذائية والعادات البيئة مثل مختلفة بعوامل
 Cladosporium   و Malassezia   و Saccharomyces   و Candida منها   فطريات  عدة  من  الأمعاء  ميكوبيوتا   تتكون
  .شيوعًا  الفطرية الأجناس كأكثر
 وظائف   تعطيل  إلى  التوازن،  اختلال  باسم   المعروف  الأمعاء،  ميكوبيوتا   في  التوازن  عدم  يؤدي   أن  يمكن  ذلك،  على  علاوة
 والاضطرابات   الأمعاء(  والتهاب  كرون  مرض  )مثل  الهضمي  الجهاز  أمراض  ذلك  في  بما   مختلفة،  أمراض  إلى  ويؤدي  الجسم

 البحث   مجهودات   زيادة  على  حفز  قد  الأمعاء   ميكوبيوتا   ديناميكيات فهم  محاولة   فإن  ذلك،  ومع   والسكري(.   السمنة   )مثل  الأيضية
  للفطريات   المضادة  والأدوية  البروبيوتيك  مثل   الأمعاء،  ميكوبيوتا   توازن  استعادة  إلى  تهدف  التي  العلاجات  على  تركز  التي

  (TMF)البراز ميكروبيوتا  وزرع
 ..أكثر عليه للتعرف البحث من مزيد إلى يحتاج الإنسان صحة في مهمًا  عنصرا الأمعاء ميكوبيوتا  تعد النهاية، في
 

  ودراسة   الإنسان،  جسم   في  الأساسية  ووظائفها   تكوينها   وتحديد  ،ميكوبيوتا وال  الميكروبيوتا   فهم  إلى  النظري  العمل  هذا   يهدف
 خلل   حالة  في  الإمراض  ودراسة  للمضيف  والمناعية  الأيضية  العمليات  في  دورها   وتقييم  الصحة،  على  وتأثيرها   التفاعلات

 الحركة.
 

 كلمات مفتاحية:  ميكروبيوتا الأمعاء،  ميكوبيوتا الأمعاء،  فطريات، اختلال توازن، البكتيريا المعوية، إعادة التواز ن 

 
  



 

Résumé : 

 

Le tractus gastro-intestinal humain est habité par de nombreux micro-organismes qui jouent 

un rôle crucial dans la santé humaine. Dans cette communauté microbienne se trouvent 

diverses espèces de champignons connues collectivement sous le nom de mycobiote 

intestinal. Malgré les recherches ont considérablement porté sur le microbiote intestinal, 

maintenant reconnu comme l'organe virtuel du corps, le mycobiote intestinal est également en 

train d'émerger comme un contributeur important à la santé humaine et à la maladie. 

Cependant, le mycobiote intestinal interagit avec l'hôte dans les premiers stades de la vie, et il 

est influencée par divers facteurs tels que les conditions environnementales, les habitudes 

alimentaires, l’âge, etc... 

Dans le mycobiote intestinal, Candida, Saccharomyces, Malassezia et Cladosporium se 

distinguent comme les genres les plus communément identifiés de champignons. En outre, un 

déséquilibre dans le mycobiote intestinale, connue sous le nom de dysbiose, peut perturber les 

fonctions corporelles et conduire à diverses maladies, y compris les affections gastro-

intestinales (telles que la maladie de Crohn et les maladies inflammatoires de l'intestin) et des 

troubles métaboliques (l’obésité et diabète). Néanmoins, Les efforts déployés pour 

comprendre les activités du mycobiote intestinal ont entraîné une augmentation des recherches 

sur les interventions thérapeutiques visant à son rééquilibrage, y compris l'utilisation de 

probiotiques, les antifongiques et la transplantation de microbiote fécale (TMF). En fin de 

compte, le mycobiote intestinal est un facteur important de la santé humaine qui mérite 

davantage d'attention et de reconnaissance. 

 
Ce travail théorique a pour objectif de comprendre le microbiote et le mycobiote, d'identifier 

leur composition et leurs fonctions essentielles dans le corps humain, d'étudier les interactions 

et leur influence sur la santé, ainsi que d'évaluer leur rôle dans les processus métaboliques et 

immunitaires de l'hôte et d'étudier la pathogénicité en cas de dysbiose. 

 
Mots clés : microbiote intestinal, mycobiote intestinal, champignons, dysbiose, rééquilibrage 
 

 


