REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE

Ministere de I’enseignement supérieur et de la recherche scientifique

Constantine 3 1.'.__1_];:4_..._"]
Université Salah Boubnider Constantine 3

Faculté de Médecine

Département de Pharmacie

Mémoire de fin d’études
Présenté en vue de ’obtention du diplome de

DOCTEUR EN PHARMACIE

Théme

Dirigé par : Présenté par :
Dr. Yamina ZEMOULI Mahrouk Maissa
Lamri Ikram

Laouamri Lilya

Khelil Amira Aicha

Devant le jury composé de :
Dr. Amira BOUKHELKHAL
Pr. Assia MERADJI

Année Universitaire 2023/2024




Sommaire
REIMEICICINEIILES «.eueeererreererreenenneessesseseressssssssssssessessasssssessssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssossosssassassssse I
DIEAICACES .eveeenevreereereererrersesrensecssssessassssssssessessessssssssssssosssassssssssssssssssssssssssssosassasssssssssssssssassansssse 1I

LISTE AES tADICATX ceuuuuerieeeereeeeereeereseeereerersassssssssarsessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessassassssssssssses 111

LiSte des fIGUIES....ccivuiiiivuiinininisnnnssrncssssnnisssnsssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssss v
LIStE dES ADTEVIALIONS ..vveeeerenererreereeeeeeeeeessssseseersessssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssss A
I- INTEOAUCTION ceeeeeeeneenrereeeeeeeereeveeesscsesseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssessansanses 1

Revue bibliographique

1.3 MECANISIME A7 ACTION. ... .uiiuiiiitietie ettt ettt ettt ettt e sttt et eabe et e s s enbeenneens 12
1.4 Role de 1a vItamine D.........cocooiiiiiiiiiiii e e e 13
2.1 Vitamine D et SySt€me IMMUNIEAITE .......oeiueeenteetteete et eite et eaeeaieeeaneeanaeeenns 16
2.2 Implication de la vitamine D dans la régulation de la réponse immunitaire.................. 20
Chapitre II :vitamine D en pratique médicale ..........cccoevererrricsrnisssanccsnncssanscssesessnsosansns 21
2.1. Détermination du statut VItAMINIQUE .......eeeevveeeveeesiieeeiieeeeeeereeereeesereeessseesssseesnsaeesnne senes 21
2.2 HYPOVILAIMINOSE ...eeeuvieeirieeiieeeiteeeieeestteesssaeessseeessseesseeessseeesssesssssesssssesssssesssseesnssesssssenans 24
2.2.1.Manifestation CHNIQUE .........ooviiiiiiii it e enne e 24
2.2.2.48Ct0UTN dE TISQUE ...ontiiiitieei et e e ettt e st e e sree e ree e e e ear e e esreeessseeessaeaeresaees 2D
2.2.3. L trait@mMeNt . ......ueneitt ittt et ettt st e e e eee e 2D
2.2 4 LatOXICIEE .. onnttei ettt ettt ettt e e setesteeieeseesnseesneeennees 30
Chapitre I1I : Vitamine D et pathologie auto-IMmuRes.........cooverrveeiseeensensseessaeesecsnecaenns 31

3.1. vitamine d et Pauto-IMIMUNILE ........coeierene ettt eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeieraaeeeeeeneen 3]



3.2.vitamine D et maladie aUtO-IMMUNES ............cooiiiiiriiiiiiiieee e 33

3.3 TUPUS SYSEEMIGUE. ....ecuviiiiiiiietii et te st eete ettt e et eetaeseteeste et e esae et beeesaeesbeenseannseensseenseas 36
3.3 1 DEEINTHIONS . .eneineiieee e et ettt e e eneees DO
3.3.2. Physiopatholo@ie. .. .oouuitii it e 36
333 CHNIQUE .ottt et e et e ettt et e etbeete e et e e sseeeseessaesaseenneensneesaenens D ]
33,4, DIAGNOSTIC +uvvteitieitt ettt ettt e e teerteertee e eeee e e seae e sreesnneeseneeesnneeennae s e e 0 DD
3.3.5 Evolution et suivi des malades .............coccooioveeoeureieeeieeeeeeeeeseeeeseeeeseeeesne e, 40
3.3.6. Traltement ........ouuitiiiiiiiiiet ettt eseesne e e e e ee e nneeneennn 4]

3.4 La carence en vitamine D et lupus érythémateux disséminé.................................. 42

4. PArtie PratigUe....eecicccccericcesnnecsessnrncsssssrsesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssoss sasssssssssssssssssssssssassss 48
4.1. Matériel €t MEthOAE ......ccoiiiiiiiiiii e e s 49
4.2. Definition de PETUAE ......ooiuiiiiiiiiiie e e e 49
4.3. LieU €t POPULALION .oeevviieiieee ettt ettt ee et e et eestae e e sas e e ssaeennsaeennnaeenseaennns 49
4.4. Les criteres d’inclusions et d’eXCIUSIONS. ........cueiuieiiiiiiiiiiiie e 49
O T (10 10 6 (o) [ Y4 TR TSRS 49

5. RESUILALS ..uueenniiiiiiiiiiiiitiniintisticsstcsnsssessscsssesssssss sesssssssssssssssssssssssessasssssssssssssssssasssssss 50

6. DiSCUSSION de FESUILALS ...cceuuerreeiseiiseiiiiiiiiniineicseicsinstecsatesscssssessssssssssssssss sasssssssssssssnans 66

7. CONCIUSION ceuueeeennniiiieniiinniiieneisencssaneessanesssssseessssnessssnsssssssssssessssaessssssssssssssssssssasssssasssssassnses 77
Bibliographie

Annexe

Abstract

adla

Résumé



RESUME

Ce memoire s'intéresse aux habitudes de prescription de la vitamine D chez les patients

atteints de lupus en Algérie.
Méthodologie

C'est une etude descriptive transversale impliquant 72 médecins répartis sur l'ensemble du

territoire national.

La Collecte de données c'était par un questionnaire de 30 questions . Il a était distribué en

ligne via Google forms
Résultats

Les réponses des médecins concordaient majoritairement avec les connaissances
scientifiques actuelles sur la prescription de la vitamine D chez les patients lupiques.tandis
que la prise en charge n'est pas homogene entre tous les praticiens et ne suit pas les

recommandations mondiale.
Discussion: nous avons discuté
-le Profil des médecins : majorité de généralistes, expérience de plus de 10 ans.

-’Expérience des médecins sur la vitamine D et le lupus : bonne connaissance des

indications et des modalités de prescription.
- la Demande de dosage de la vitamine D : systématique pour la majorité des médecins.
- la Forme galénique et dose de vitamine D : respecter les recommandations.

- les Techniques de dosage de la vitamine D : 25-hydroxyvitamine D sérique par radio-

immunologie.

Conclusion : la prise en charge de le lupus par supplémentation en vitamine d peut-&tre
améliorer sur le plan de connaissance scientifique de suivi de patients et 1'éducation

thérapeutique du patients lupiques.

Mots clés : vitamine d , lupus systémique, association vitamine d et lupus systémique .
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ABSTRACT
This dissertation focuses on vitamin D prescription habits among lupus patients in Algeria.
Methodology

This is a cross-sectional descriptive study involving 72 doctors spread across the entire

national territory.

Data collection was through a 30-question questionnaire. It was distributed online via

Google forms
Results

The doctors' responses were mainly in agreement with current scientific knowledge on the
prescription of vitamin D in lupus patients, while the treatment is not homogeneous between

all practitioners and does not follow world recommendations.
Discussion: we discussed
-the profile of doctors: majority of general practitioners, experience of more than 10 years.

-Doctors' experience with vitamin D and lupus: good knowledge of indications and

prescribing methods.

- Request for vitamin D dosage: systematic for the majority of doctors.

- Galenic form and dose of vitamin D: follow the recommendations.

- Techniques for measuring vitamin D: serum 25-hydroxyvitamin D by radioimmunology.

Conclusion: the management of lupus by vitamin D supplementation may improve in terms

of scientific knowledge of patient monitoring and therapeutic education of lupus patients.

Keywords: vitamin d, systemic lupus, association of vitamin d and systemic lupus.
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