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Résumé : 

        Le but de ce travail est la formulation d’un oléogel anti-inflammatoire contre les douleurs articulaires et musculaires à 

base de l’extrait de Thapsia garganica obtenu par macération avec l’huile d’olive. L’extrait a subi plusieurs tests in vitro pour 

évaluer ses activités antioxydantes, anti-inflammatoires, antibactériennes et même le test de toxicité sur les vers.  

La base de l’étude est l’élimination de la toxicité par l’huile d’olive dont les indicateurs de qualité ont été étudiés. Cette 

élimination a été prouvée par un test in vivo.  

L’étape avant-dernière du travail était la formulation d’un oléogel anti-inflammatoire à base de l’extrait de thapsia garganica 

avec l’huile d’olive et quelques autres ingrédients et le contrôle de qualité des paramètres suivants : pH, viscosité, analyse 

microscopique et les propriétés de stabilité.  

Et pour assurer l’effet thérapeutique, un test anti-inflammatoire in vivo a été mené sur les souris. Les résultats montrent que 

cette plante formulée en gel a un effet anti-inflammatoire important. 

Mots clés : Extrait de thapsia garganica, Huile d’olive, Extraction, Activité antioxydant, effet anti inflammatoire, gel formulée, 

test in vivo. 

Abstract: 

The aim of this work is the formulation of an anti-inflammatory oleogel against joint and muscle pain based on the 

extract of thapsia garganica obtained by maceration with olive oil. The extract has undergone several in vitro tests to evaluate 

its antioxidant, anti-inflammatory, antibacterial and even worm toxicity tests. 

The basis of the study is the elimination of toxicity by olive oil whose quality indicators have been studied. This 

elimination was proven by an in vivo test. 

The preliminary step of the work was the formulation of an anti-inflammatory oléogel based on Thapsia Garganica 

extract with olive oil and some other ingredients and the quality control of the following parameters: pH, viscosity, and 

microscopic analysis and stability properties. 

And to ensure the therapeutic effect, an in vivo anti-inflammatory test was carried out on mice. Where the results show 

that this gel-formulated plant has an anti-inflammatory effect. 

Keywords: Extract of thapsia garganica, Olive oil, Extraction, Antioxidant activity, anti-inflammatory effect, gel formulated, 

in vivo test 

الملخص:    

من خلال عملية النقع،    تم الحصول عليه  ذييحتوي على مستخلص أبو نافع الالهدف من هذا العمل هو صناعة هلام مضاد للالتهابات )ضد الألم المفاصل والعضلات)  

 .المضاد للأكسدة، المضاد للالتهابات والمضادة للبكتيريا وحتى اختبار السمية على الحشرات  عديد من الاختبارات لتقييم نشاطهتم إجراء ال  بالإضافة الى زيت الزيتون.

 من خلال اختبار في الحيوان. العلاج تم دراسة مؤشرات الجودة الخاص به. وقد تم تأكيد هذا ا ذيالسمية من خلال زيت الزيتون ال أساس الدراسة هو إزالة

مع زيت الزيتون والعديد من المكونات الأخرى وتقييم  يحتوي على مستخلص أبو نافع  كانت الخطوة ما قبل الأخيرة في العمل هي صياغة أليجول مضاد للالتهابات  

 ، والرطوبة، والبيانات الميكروبية والخصائص الاستقرار. pHالجودة على المعايير التالية: 

أبو نافع لديه تأثير مضاد  ولضمان تأثير العلاجي، تم إجراء اختبار مضاد للالتهابات في الحيوان على الفئران. والنتائج تشير إلى أن هذا الجيل المصنوع من نبات  

 للالتهابات. 

 مستخلص أبو نافع، الأكسدة، الهلام، الخصائص الكيميائية، المضادة للالتهابات والمضادة للبكتيريا.  الكلمات المفتاحية:

 


