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Résumé



Résumé :

Ce mémoire se focalise sur lI'optimisation du processus d'extraction
par macération desracines de réglisse afin d'obtenir des extraits riches en
composés bioactifs. L'objectif principal est de formuler une creme
cosmétique efficace en utilisant ces extraits pour leurs bénéfices potentiels

pour la peau.

La premiere partie du travail de recherche a porté sur I'étude des
différentes méthodes d'extraction par maceration disponibles, en tenant
compte de parametres tels que le choix du solvant, la durée et les conditions
de macération pour maximiser le rendement en principes actifs tels que la

glycyrrhizine, les flavonoides et les antioxydants.

Une fois les extraits obtenus et les activités biologiques réalisées, la
deuxiéme partie du projet s'est concentrée sur la formulation de la creme.
Des études ont été menées sur la compatibilité des extraits avec différents
types d'émulsifiants et de stabilisants afin de développer une base de creme
optimale assurant la stabilité physique, chimique et microbiologique du

produit fini.

Des tests ont été réalisés pour évaluer les propriétés dermatologiques
de la créeme formulée, incluant son pH, sa viscosité, sa stabilité. Des études
cutanées ont également été menées pour garantir la sécurité d'utilisation sur

différents types de peau.

En conclusion, ce mémoire met en évidence I'efficacité de
I'extraction par macération des racines de réglisse pour obtenir des extraits
concentrés en composés bioactifs. La formulation réussie d'une créme
cosmétique a base de ces extraits ouvre la voie a de nouvellesapplications
dans l'industrie cosmétique, en offrant des produits naturels et efficaces pour
améliorer la santé et I'apparence de la peau notamment grace a I'ajout d'Aloe

Vera pour ses proprietés hydratantes.

Mots clés : maceération, Racines de réglisse, Aloe Vera, activité

biologique, Creme cosmétique.



Abstract:

This thesis focuses on optimizing the maceration extraction process
of licorice rootsto obtain extracts rich in bioactive compounds. The main
objective is to formulate an effectivecosmetic cream using these extracts for

their potential skin benefits.

The first part of the research work studied various maceration
extraction methods, considering parameters such as choice of solvent,
duration, and maceration conditions to maximize yields of active principles

such as glycyrrhizin, flavonoids, and antioxidants.

Once the extracts were obtained and biological activities were
conducted, the second part of the project focused on cream formulation.
Studies were conducted on the compatibilityof the extracts with various
types of emulsifiers and stabilizers to develop an optimal cream base
ensuring the physical, chemical, and microbiological stability of the final

product.

Tests were performed to evaluate the dermatological properties of the
formulated cream, including its pH, viscosity, and stability. Skin studies

were also conducted to ensure safety for various skin types.

In conclusion, this thesis highlights the effectiveness of maceration
extraction of licorice roots to obtain concentrated extracts rich in bioactive
compounds. The successful formulation of a cosmetic cream based on these
extracts paves the way for new applications inthe cosmetic industry, offering
natural and effective products to enhance skin health and appearance notably
with the addition of aloe vera for its moisturizing properties.

Keywords: maceration, licorice roots, Aloe Vera, biological activity, cosmetic cream
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