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Les compléments alimentaires à base de plantes sont de plus en plus prisés pour leurs bénéfices 

potentiels sur la santé. Cependant, leur sécurité et qualité posent des défis en raison de la 

diversité des matières premières et des méthodes de fabrication. Ce mémoire se focalise sur 

l'évaluation de la sécurité et de l'assurance qualité de ces produits, en examinant les risques 

toxicologiques possibles et en explorant les régulations en vigueur ainsi que les normes de 

fabrication. Une étude pratique a été menée pour vérifier la conformité des étiquetages, révélant 

que le fenugrec est la plante la plus couramment utilisée. En conséquence, des tests ont été 

réalisés sur cette plante pour évaluer ses propriétés antifongiques, fournissant des informations 

essentielles dans le cadre de la sécurité alimentaire. 

Mots clés : complément alimentaires, sécurité, qualité, plantes, étiquetages, fenugrec, 

règlementation, différentes méthodes d’extractions, activité antifongique.  

 Abstract 

Herbal dietary supplements are becoming more popular due to their potential health benefits. 

However, ensuring their safety and quality is challenging because of the variety of raw materials 

and manufacturing methods used. This thesis investigates the safety and quality assurance of 

these products, examining potential toxicological risks and current regulations and 

manufacturing standards. A practical study was conducted to assess label compliance, 

identifying fenugreek as the most commonly used plant. Subsequently, tests were carried out 

on fenugreek to evaluate its antifungal properties, offering important insights into food safety. 

Keywords: dietary supplements, safety, quality, plants, labeling, fenugreek, regulation, 

different extraction methods, antifungal.  

 ملخص

نوع ت تزداد شعبية المكملات الغذائية النباتية بفضل فوائدها الصحية المحتملة. ومع ذلك، تمثل سلامتها وجودتها تحديات بسبب

المواد الخام وطرق التصنيع. تركز هذه الأطروحة على تقييم سلامة وجودة هذه المنتجات، من خلال دراسة المخاطر السمية 

المحتملة واستعراض التشريعات الحالية ومعايير التصنيع. تم إجراء دراسة عملية للتحقق من مطابقة الملصقات، وكشفت أن 

مًا. بناءً على ذلك، أجريت اختبارات على هذا النبات لتقييم خصائصه المضادة للفطريات، مما الحلبة هي النبات الأكثر استخدا

 .يوفر معلومات أساسية لتحسين جودة وتنظيم المكملات الغذائية النباتية

  اتللفطريمكملات غذائية، سلامة، جودة، نباتات، تسمية، حلبة، تنظيم، طرق استخراج مختلفة، مضاد  :كلمات مفتاحية

RESUME 


