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Résumé 

Rhamnus alaternus est une des plantes les plus utilisées dans le bassin 

méditerranéen, à cause de ses bienfaits ; notamment dans le traitement des 

complications hépatiques, contre la jaunisse et certaines affections 

dermatologiques. 

Cette étude se concentre sur la comparaison des propriétés antioxydante et 

antimicrobienne des extraits de la partie aérienne (feuilles) de l’espèce 

Rhamnus alaternus, obtenus par trois méthodes d’extraction : macération 

classique, macération assistée par ultrasons, macération assistée par micro-

ondes. Les rendements d’extraction différent d’un procédé à un autre : 40.15 ; 

51.70 ; 81.35 (%) relatifs à la macération classique, la macération assistée par 

micro-ondeset la macération assistée par ultrasons, respectivement. L’extrait 

obtenus par ultrasons est le plus riche en polyphénols totaux (169.54 mg 

EAG /g M.S) et en flavonoïdes totaux (13.34 mg EQ /g M.S), suivi par celui 

issu de l’extraction assistée par micro-onde (165.05 mg EAG /g M.S en 

polyphénols totaux et 9.05 mg EQ /g M.S en flavonoïdes totaux). La plus faible 

teneur en composés bioactifs a été enregistrée par l’extrait obtenu par 

macération avec une valeur égale à 143.57mg EAG /g M.S de polyphénols 

totaux et 6 EQ /g M.S en flavonoïdes totaux. Le test de l’activité antioxydante 

par application de la méthode de DPPH, révèle un pouvoir antioxydant 

important pour les trois extraits, néanmoins celui correspondant à l’extrait issu 

de la macération assistée par micro-ondes est le plus important avec une valeur 

de IC50 égale à 0.010(mg/ml), suivi de celui de l’extrait obtenu par application 

des ultrasons 0.026(mg /ml), qui est presque égal à celui obtenu pour la 

macération classique 0.024(mg/ml). L’activité antibactérienne sur deux 

souches : Staphylococcus et Escherichia coli, a donné un résultat remarquable 

sur l’activité antibactérienne de la plante. Le taux d’inhibition du test 

antifongique est égal à 0% pour l’extrait obtenu par macération, 3% pour 

l’extrait issu de la technique assistée par les ultrasons et 12.62% pour l’extrait 

issu de la technique aux micro-ondes.   

 

 

 

Mots clés  

Rhamnus alaternus, flavonoïdes totaux, polyphénols totaux, macération classique, 

macération assistée par ultrasons, macération assistée par micro-ondes, la méthode de 
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 الملخص

Rhmenus alaternus  ،لفوائده نظراً  المتوسط،  الأبيض  البحر  حوض  في  استخداماً  النباتات  أكثر  نباتمن  يعتبر 

الأمراض الجلديةخاصة في علاج مضاعفات الكبد واليرقان وبعض   ركزت هذه الدراسة على مقارنة الخصائص   .

نوع  من  )الأوراق(  الهوائي  الجزء  من  للمستخلصات  للميكروبات  والمضادة  للأكسدة   Rhmenusالمضادة 

alaternus  التي تم الحصول عليها باستخدام ثلاث طرق استخلاص: النقع التقليدي، والنقع بمساعدة الموجات فوق ،

والن أخرى:  الصوتية،  إلى  عملية  من  الاستخلاص  عوائد  اختلفت  الدقيقة.  الموجات  بمساعدة  ؛  51.70؛  40.15قع 

الدقيقة والنقع بم  81.35 الموجات  التقليدي، والنقع بمساعدة  للنقع  التوالي. )%(  الموجات فوق الصوتية على  ساعدة 

الموجات فوق الصوتية هو الأ الحصول عليه عن طريق  الذي تم  المستخلص  البولوكان  غنى في إجمالي  يفينول  +

ملغم من  169.54)  EAG/ الفلافونويدات ) ملغم من  13.34غم من   EQ/  المستخلص يليه  الفلافونويدات(،  غم من 

ملغم من  165.05الذي تم الحصول عليه عن طريق النقع بمساعدة الموجات الدقيقة )  EAG/  غم من الفلافونويدات

ملغم من  9.05في إجمالي البوليفينول و  EQ/  غم من الفلافونويدات في إجمالي الفلافونويدات(. تم تسجيل أقل محتوى

النقع بقيمة تساوي الحصول عليه عن طريق  الذي تم  المستخلص  النشطة بيولوجيًا بواسطة  المركبات    143.57  من 

6جم من البوليفينول الكلي و   / EAG مجم  EQ / لمضاد للأكسدة  جم من الفلافونويدات الكلية. كشف اختبار النشاط ا

عن قوة كبيرة مضادة للأكسدة لجميع المستخلصات الثلاثة، على الرغم من أن ذلك   DPPH عن طريق تطبيق طريقة

 0.010تساوي  IC50 المقابل للمستخلص الذي تم الحصول عليه من النقع بمساعدة الموجات الدقيقة هو الأعلى بقيمة

الحصول ع تم  الذي  المستخلص  يليه  الصوتية  )ملغم/مل(،  فوق  الموجات  )ملغم/مل(،    0.026ليه عن طريق تطبيق 

التقليدي   النقع  من  عليه  الحصول  تم  الذي  ذلك  تقريباً  يساوي  ما  المضاد   0.024وهو  النشاط  أعطى  )ملغم/مل(. 

سلالتين على  للجراثيم  .Staphylococcys. وEscherichia coli :للجراثيم  المضاد  النشاط  على  ملحوظة  نتيجة 

٪ 3٪ للمستخلص الذي تم الحصول عليه عن طريق النقع، و0. كان معدل التثبيط في اختبار مضاد الفطريات  للنبات

الموجات فوق الصوتية و الحصول عليه باستخدام تقنية  الذي تم  الذي تم الحصول  12.62للمستخلص  للمستخلص   ٪

 .عليه باستخدام تقنية الموجات الدقيقة

 

 الكلمات المفتاحية

Rhamnus alaternus  ,الموجات فوق الصوتية,الموجات الدقيقة,النقع التقليدي,

,البوليفينول,الفلافونويدات DPPH.Escherichia coli, .Staphylococcys   , مضادللأكسدةمضادة ,

. الفطريات IC50 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Abstract  

Rhamnus alaternus is one of the most widely used plants in the Mediterranean basin, 

due to its benefits, particularly in the treatment of liver complications, jaundice and 

certain dermatological conditions. This study focuses on comparing the antioxidant and 

antimicrobial properties of extracts from the aerial part (leaves) of the Rhamnus 

alaternus species, obtained by three extraction methods: conventional maceration, 

ultrasound-assisted maceration, microwave-assisted maceration. Extraction yields 

differed from one process to another: 40.15; 51.70; 81.35 (%) for conventional 

maceration, microwave-assisted maceration and ultrasonic-assisted maceration, 

respectively. The ultrasound-assisted extract was the richest in total polyphenols 

(169.54 mg EAG /g M.S) and total flavonoids (13.34 mg EQ /g M.S), followed by the 

microwave-assisted extract (165.05 mg EAG /g M.S in total polyphenols and 9.05 mg 

EQ /g M.S in total flavonoids). The lowest content of bioactive compounds was 

recorded by the extract obtained by maceration with a value equal to 143.57mg EAG /g 

M.S in total polyphenols and 6 EQ /g M.S in total flavonoids. Antioxidant activity 

testing using the DPPH method revealed significant antioxidant power for all three 

extracts, although that corresponding to the extract obtained from microwave-assisted 

maceration was the highest with an IC50 value equal to 0.010(mg/ml), followed by that 

of the extract obtained from ultrasound application 0.026(mg /ml), which is almost 

equal to that obtained for conventional maceration 0.024(mg/ml). Antibacterial activity 

on two strains: Staphylococcus and Escherichia coli, gave a remarkable result on the 

plant's antibacterial activity. The inhibition rate in the antifungal test was 0% for the 

extract obtained by maceration, 3% for the extract obtained using the ultrasound-

assisted technique and 12.62% for the extract obtained using the microwave technique. 

Key words: 

Rhamnus alaternus,maceration, ultrasound-assisted maceration, microwave-assisted 

maceration. total polyphenols,total flavonoidsantioxidant ,the DPPH 

method,IC50,Antibacterial activity,Staphylococcus ,Escherichia coli,antifungal test. 

 


