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Résumé

Résumé
Ce travail vise a formuler une créeme cicatrisante a base d'extrait d'Inule visqueuse obtenu par

macération, suivi de l'identification de certains groupes chimiques tels que les polyphénols et
les flavonoides. Ensuite, I'efficacité de I'Inule visqueuse a été évaluée gréace a des activités anti
oxydantes et antimicrobiennes. La deuxieme partie du travail consiste a formuler une creme a
base de cet extraitet a déterminer ses caractéristiques physico-chimiques, en prenant en
compte des paramétres tels que le pH, la viscosité, le test d'irritation et les propriétés de

stabilité.

Les résultats montrent un rendement d'extraction de 28,77%, une teneur en polyphénols de
73,33 mg EAG/g Ms, et une teneur en flavonoides de 11,66 mg EQ/g Ms. L'activité
antioxydante de I'extrait, confirmée par un 1C50 de 0,018 mg/ml dans le test DPPH, souligne
son potentiel de protection contre les radicaux libres. En termes d'efficacité antimicrobienne,
I'extrait a montré des résultats prometteurs contre Escherichia coli et Staphylococcus aureus,
ainsi que contre Candida albicans, mettant en évidence son potentiel thérapeutique

polyvalent.

Un test in-vivo de six jours sur des rats a révélé que la creme formulée présente un meilleur
effet cicatrisant que la créme commerciale, confirmant ainsi son usage thérapeutique
dermique. Les tests de stabilité confirment la qualité des formulations, garantissant leur
efficacité et sécurité tout au long de leur durée de conservation. Les variations de
concentrations d'extrait et d'hydrolat dans les formulations montrent des différences
significatives dans I'efficacité, avec une guérison plus rapide observée dans la formulation

combinée.

Mots Clés: Extraction, Inule visqueuse, Polyphénols, Flavonoides, stabilité, activité

antioxydant, activité antimicrobienne,
Summary

This study aims to formulate a healing cream based on an extract of inulaviscosaobtained by
maceration, followed by the identification of certain chemical groups such as polyphenols and
flavonoids. The effectiveness of inulaviscosa was then evaluated through its antioxidant and

antimicrobial activities.

The second part of the study involves formulating a cream using this extract and determining
its physicochemical characteristics, considering parameters such as pH, viscosity, irritation

tests, and stability properties.




Résumé

The results show an extraction yield of 28.77%, a polyphenol content of 73.33 mg GAE/g
DW, and a flavonoid content of 11.66 mg QE/g DW. The antioxidant activity of the extract,
confirmed by an 1C50 of 0.02 mg/ml in the DPPH assay, highlights its potential for protection
against free radicals. In terms of antimicrobial efficacy, the extract showed promising results
against Escherichia coli and Staphylococcus aureus, as well as against Candida albicans,

demonstrating its versatile therapeutic potential.

A six-day in-vivo test on rats revealed that the formulated cream has a better healing effect
than the commercial cream, confirming its therapeutic dermal use. Stability tests confirm the
quality of the formulations, ensuring their efficacy and safety throughout their shelf life.
Variations in extract and hydrosol concentrations in the formulations show significant

differences in efficacy, with faster healing observed in the combined formulation.
Keywords

Extraction, inulaviscosa, polyphenols, flavonoids, stability, antioxidant activity, antimicrobial
activity,
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