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Résumé : 

La phytothérapie est une discipline médicale qui utilise les plantes  pour traiter et  soulager 

diverses maladies, notamment les affections des voies respiratoires  par les plantes  ,cella  se 

positionne comme une option de plus en plus prisée dans le secteur de la santé. 

 Ce mémoire, porte la formulation d’un sirop antitussif à base de lierre (Hedera hélix) cette 

plante est reconnue par ses propriétés  antitussives Actuellement, le lierre est largement utilisé dans 

diverses préparations de phytothérapie pour traiter les troubles respiratoires légers, en particulier la 

toux. 

Le but de ce travail et de formuler une forme galénique (liquide) stable et conforme aux 

normes à partir d’extrait d’Hedera hélix et des excipients adéquats, Des contrôles de qualité ont été 

effectuée pour 'examiner les propriétés physico-chimiques (pH, viscosité, densité, turbidité), la 

compatibilité des ingrédients et la stabilité  du produit fini. 

Les résultats montrent que le produit est stable et bien toléré  et conforme aux normes 

pharmaceutiques, Ce travail souligne l'importance de la phytothérapie. 

Mots Clés : Phytothérapie, Hedera helix, Sirop antitussif, Extrait végétal, Formulation 

galénique, Activité antioxydante, Stabilité, 

 

 :ملخص

يُعدّ طب الأعشاب اليوم تخصصًا طبيًا يستخدم النباتات لعلاج وتخفيف أمراض مختلفة، وخاصةً أمراض  
 .الصحيةالجهاز التنفسي. ويزداد رواج هذا العلاج في قطاع الرعاية 

 وحة على تركيب شراب سعال مستخلصهذه الأطر  للسعال تركزيُعرف هذا النبات بخصائصه المضادة  
من نبات اللبلاب ويُستخدم اللبلاب حاليًا على نطاق واسع في مختلف المستحضرات العشبية لعلاج اضطرابات 

 .الجهاز التنفسي الخفيفة، وخاصةً السعال

لص خيهدف هذا العمل إلى تركيب جرعة سائلة مستقرة ومتوافقة مع المعايير الصيدلانية انطلاقا من مست
نبات اللبلاب وسواغات مناسبة. أُجريت عمليات ضبط الجودة لفحص الخصائص الفيزيائية والكيميائية )الرقم 



  

127 

 

الهيدروجيني، واللزوجة، والكثافة، والعكارة(، وتوافق المكونات، وثبات المنتج النهائي. تُظهر النتائج أن المنتج 
 .ة. يُسلّط هذا العمل الضوء على أهمية طب الأعشابمستقر وجيد التحمل، ويتوافق مع المعايير الصيدلاني

 :المفتاحيةالكلمات 

  الثبات، للأكسدة، المضاد النشاط الصيدلاني، التحضير نباتي، مستخلص للسعال، مضاد شراب  ,اللبلاب النباتي، الطب

 

Abstract: 

Today, herbal medicine is a medical discipline that uses plants to treat and relieve various 

illnesses, particularly respiratory tract ailments. It is becoming an increasingly popular option in 

the healthcare sector. 

This thesis focuses on the formulation of an antitussive syrup based on ivy (Hedera helix). 

This plant is recognized for its antitussive properties. Currently, ivy is widely used in various herbal 

preparations to treat mild respiratory disorders, particularly coughs. 

The aim of this work is to formulate a stable and standard-compliant dosage form (liquid) 

from Hedra helix extract and suitable excipients. Quality controls were carried out to examine the 

physicochemical properties (pH, viscosity, density, turbidity), ingredient compatibility, and 

stability of the finished product. The results show that the product is stable and well tolerated and 

complies with pharmaceutical standards. This work highlights the importance of herbal medicine. 

Keywords: Phytotherapy, Hedera helix, Antitussive syrup, Plant extract, pharmaceutical 

formulation, Antioxidant activity, Stability, 

 

 

 

 


