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Résumé  

Ce travail vise à développer un bain de bouche naturel à base de plantes médicinales aux 

propriétés antibactériennes et anti-inflammatoires. Les extraits ont été obtenus par macération 

aqueuse et hydro-éthanolique. Des analyses physico-chimiques ont révélé une teneur élevée en 

polyphénols (34,68 mg EAG/g MS pour l’extrait aqueux et 73,61 mg EAG/g MS pour l’extrait 

hydro-éthanolique). L’activité antioxydante, évaluée par l’IC₅₀, a montré une forte efficacité (88 

µg/mL et 67 µg/mL respectivement). Les tests biologiques ont confirmé une inhibition notable de 

bactéries responsables des maladies bucco-dentaires. Les propriétés organoleptiques et physico-

chimiques du bain de bouche final sont conformes aux normes. Les résultats suggèrent un fort 

potentiel thérapeutique et préventif. Ce produit pourrait représenter une alternative naturelle et sûre 

aux bains de bouche classiques. Des études complémentaires sont nécessaires pour valider son 

efficacité clinique. 

Mots clés : antioxydants, polyphénols, IC₅₀, activité antibactérienne, études cliniques, 

propriétés thérapeutiques. 

 

 Abstract 

This work aims to develop a natural mouthwash based on medicinal plants with known 

antibacterial and anti-inflammatory properties. Extracts were obtained using aqueous and 

hydroethanolic maceration. Physicochemical analyses revealed a high polyphenol content (34.68 

mg GAE/g DW for the aqueous extract and 73.61 mg GAE/g DW for the hydroethanolic extract). 

Antioxidant activity, evaluated through IC₅₀ values, demonstrated strong efficacy (88 µg/mL and 

67 µg/mL, respectively). Biological tests confirmed significant inhibition of bacteria responsible for 

oral diseases. The final mouthwash showed acceptable organoleptic and physic chemical properties. 

Results indicate strong therapeutic and preventive potential. This product could offer a natural and 

safe alternative to conventional mouthwashes. Further studies are needed to validate its clinical 

effectiveness. 

Keywords : Antioxidants, Polyphenols, IC₅₀, Antibacterial activity, Clinical studies, 

Therapeutic properties. 
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  الملخص

يهدف هذا العمل إلى تطوير غسول فم طبيعي يعتمد على نباتات طبية معروفة بخصائصها المضادة للبكتيريا والالتهابات.  

الكيميائية  -المائي. أظهرت التحاليل الفيزيائية-المستخلصات النباتية عن طريق النقع في الماء والمزيج الإيثانوليتم الحصول على  

( البوليفينولات  من  مرتفعًا  و  34.68محتوى  المائي،  للمستخلص  الجافة  المادة  من  الغاليك/غرام  حمض  مكافئ   73.61ملغ 

، فقد أظهر فعالية قوية  IC₅₀ لنشاط المضاد للأكسدة، الذي تم تقييمه من خلال قيمةالمائي(. أما ا-ملغ/غرام للمستخلص الإيثانولي

ميكروغرام/مل على التوالي(. وأكدت الاختبارات البيولوجية قدرة المستخلصات على تثبيط البكتيريا    67ميكروغرام/مل و  88)

الكيميائية لغسول الفم النهائي مطابقتها للمعايير  -يةالمسؤولة عن أمراض الفم والأسنان. كما أظهرت الخصائص الحسية والفيزيائ

المعتمدة. تشير النتائج إلى أن هذا المنتج يتمتع بإمكانات علاجية ووقائية واعدة، ويمكن أن يشكل بديلًا طبيعيًا وآمنًا لغسولات  

 .  الفم التقليدية. ومع ذلك، تبقى هناك حاجة إلى دراسات سريرية إضافية لتأكيد فعاليته

، النشاط المضاد للبكتيريا، دراسات سريرية، الخصائص  IC₅₀مضادات الأكسدة، البوليفينولات،  لكلمات المفتاحية :   ا

                                                                                                          العلاجية.

 

 

 

 

 


