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Abstract

As part of our research, which focused on the extraction and formulation of a topical gel based on
Lavandula officinalis, we were able to demonstrate the remarkable therapeutic potential of this medicinal
plant, known since Antiquity. Our results confirmed that the dry extract of lavender is rich in bioactive
compounds with antioxidant, anti-inflammatory, and antibacterial properties, capable of effectively
promoting the skin wound healing process. through a series of physicochemical, biological, and in vivo
evaluations, we developed a formulation containing 10% extract, which showed comparable, or even
superior, efficacy to that of a reference product (Mebo). The resulting gel exhibited good skin tolerance, a
pleasant texture, and optimal performance in reducing wound size and accelerating wound contraction. In
conclusion, our project succeeded in incorporating a highly abundant botanical plant in Algeria into an
innovative, natural, and skin-friendly pharmaceutical form. This approach opens promising avenues for the
development of dermo-cosmetic and therapeutic products based on plant extracts, particularly within the

framework of traditional medicine revisited through rigorous scientific methods.

Keywords: Lavandula officinalis, dry extract, antioxidant, anti-inflammatory, antibacterial, skin wound

healing.




Résumé

Suite a notre recherche, qui s’est basée sur I’extraction et la formulation d’un gel topique a base de
Lavandula officinalis, nous avons pu démontrer 1’intérét thérapeutique remarquable de cette plante
médicinale, connue depuis I’ Antiquité. Nos résultats ont confirmé que I’extrait sec de lavande est riche en
composés bioactifs aux propriétés anti-oxydantes, anti-inflammatoires et antibactériennes, capables de
favoriser efficacement le processus de cicatrisation cutanée. Grace a une série d’évaluations physico-
chimiques, biologiques et in vivo, nous avons pu développer une formulation a base de 10 % d’extrait qui a
montré une efficacité comparable, voire supérieure, a celle d’un produit de référence (Mebo). Le gel ainsi
obtenu présente une bonne tolérance cutanée, une texture agréable et une performance optimale dans la
réduction de la surface des plaies et 1’accélération de leur contraction. En conclusion, notre projet a permis
d’intégrer une plante botanique trés abondante en Algérie dans une forme galénique innovante, naturelle et
respectueuse de la peau. Cette approche ouvre des perspectives prometteuses pour le développement de
produits dermo-cosmétiques et thérapeutiques a base d’extraits végétaux, en particulier dans le contexte de

la médecine traditionnelle revisitée par des procédés scientifiques rigoureux.

Mots clés : Lavandula officinalis, extrait sec,antioxydantes, antiinflammatoires, antibactériennes,

cicatrisation cutanée.




