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ﬁésumé \

Ce travail porte sur la formulation de gommes respiratoires enrichies en extraits de plantes
naturelles, a savoir la réglisse (Glycyrrhiza glabra), la propolis et le romarin (Rosmarinus
officinalis L) et I’huile essentielle d’Eucalyptus globulus, en mettant en évidence leurs activités
antioxydantes, antibactériennes et 1’évaluation des polyphénols totaux.

L’évaluation de I’activité antioxydante par la méthode DPPH a révélé que I’extrait de romarin
possede la plus forte activité avec une ICso de 0,004 mg/ml, suivi de la propolis (0,142 mg/ml) et
de la réglisse (0,724 mg/ml). Ces résultats sont en corrélation avec les teneurs en polyphénols
totaux, exprimées en mg d’équivalents d’acide gallique par gramme de matiére séche (mg
EAG/g MS) : romarin (336,6), réglisse (140,1) et propolis (106,6).

L’¢tude de D’activité antimicrobienne a montré que tous les extraits étaient actifs contre
Staphylococcus aureus a une concentration minimale inhibitrice (CMI) de 25 mg/ml. Contre
Klebsiella pneumoniae, le romarin a été actif a 25 mg/ml, la réglisse a 50 mg/ml, tandis que la
propolis n’a montré aucun effet. Concernant Bacillus subtilis, la propolis et le romarin ont été
actifs a 25 mg/ml, et la réglisse a 50 mg/ml. Enfin, contre Pseudomonas aeruginosa, scule la
réglisse a montré une activité a 100 mg/ml, les deux autres extraits étant inactifs.

Ces résultats confirment I’intérét d’utiliser des extraits naturels dans des formulations galéniques
comme les gommes, en combinant des effets antioxydants puissants et une activité
antimicrobienne ciblée.

Mots-clés:

Gommes respiratoires, extraits de plantes naturelles, réglisse, propolis, romarin, huile essentielle
d’eucalyptus, activité antioxydante, activité antibactérienne, polyphénols totaux, méthode DPPH,
ICso, CMI, Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae, Bacillus subtilis, Pseudomonas

Kaeruginosa, formulation galénique.




This study focuses on the formulation of respiratory gums enriched with natural plant extracts,
specifically licorice (Glycyrrhiza glabra), propolis, rosemary (Rosmarinus officinalis L.), and
essential oil of Eucalyptus globulus, highlighting their antioxidant and antibacterial activities, as
well as the evaluation of total polyphenol content.

The antioxidant activity, assessed using the DPPH method, showed that rosemary extract
exhibited the strongest activity with an ICso of 0.004 mg/ml, followed by propolis (0.142 mg/ml)
and licorice (0.724 mg/ml). These results correlate with the total polyphenol contents, expressed
in mg of gallic acid equivalents per gram of dry matter (mg GAE/g DM): rosemary (336.6),
licorice (140.1), and propolis (106.6).

The antimicrobial activity study demonstrated that all extracts were effective against
Staphylococcus aureus at a minimum inhibitory concentration (MIC) of 25 mg/ml. Against
Klebsiella pneumoniae, rosemary was active at 25 mg/ml, licorice at 50 mg/ml, while propolis
showed no effect. Concerning Bacillus subtilis, both propolis and rosemary were active at 25
mg/ml, and licorice at 50 mg/ml. Finally, against Pseudomonas aeruginosa, only licorice showed
activity at 100 mg/ml, while the other two extracts were inactive.

These findings confirm the potential of using natural extracts in pharmaceutical formulations
such as gums, by combining strong antioxidant effects with targeted antimicrobial activity.

KeyWords

Respiratory gums,Natural plant extracts,ICso (half maximal inhibitory concentration),Esssential
oil of eucalyptus ,Minimum inhibitory concentration (MIC),Staphylococcus aureus, Klebsiella

pneumoniae, Bacillus subtilis, Pseudomonas aeruginosa,
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