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Résumé

Ce travail porte sur la formulation de gommes respiratoires enrichies en extraits de plantes
naturelles, à savoir la réglisse (Glycyrrhiza glabra), la propolis et le romarin (Rosmarinus
officinalis L) et l’huile essentielle d’Eucalyptus globulus, en mettant en évidence leurs activités
antioxydantes, antibactériennes et l’évaluation des polyphénols totaux.

L’évaluation de l’activité antioxydante par la méthode DPPH a révélé que l’extrait de romarin
possède la plus forte activité avec une IC₅₀ de 0,004 mg/ml, suivi de la propolis (0,142 mg/ml) et
de la réglisse (0,724 mg/ml). Ces résultats sont en corrélation avec les teneurs en polyphénols
totaux, exprimées en mg d’équivalents d’acide gallique par gramme de matière sèche (mg
EAG/g MS) : romarin (336,6), réglisse (140,1) et propolis (106,6).

L’étude de l’activité antimicrobienne a montré que tous les extraits étaient actifs contre
Staphylococcus aureus à une concentration minimale inhibitrice (CMI) de 25 mg/ml. Contre
Klebsiella pneumoniae, le romarin a été actif à 25 mg/ml, la réglisse à 50 mg/ml, tandis que la
propolis n’a montré aucun effet. Concernant Bacillus subtilis, la propolis et le romarin ont été
actifs à 25 mg/ml, et la réglisse à 50 mg/ml. Enfin, contre Pseudomonas aeruginosa, seule la
réglisse a montré une activité à 100 mg/ml, les deux autres extraits étant inactifs.

Ces résultats confirment l’intérêt d’utiliser des extraits naturels dans des formulations galéniques
comme les gommes, en combinant des effets antioxydants puissants et une activité
antimicrobienne ciblée.

Mots-clés:

Gommes respiratoires, extraits de plantes naturelles, réglisse, propolis, romarin, huile essentielle
d’eucalyptus, activité antioxydante, activité antibactérienne, polyphénols totaux, méthode DPPH,
IC₅₀, CMI, Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae, Bacillus subtilis, Pseudomonas
aeruginosa, formulation galénique.



ABSTRACT

This study focuses on the formulation of respiratory gums enriched with natural plant extracts,
specifically licorice (Glycyrrhiza glabra), propolis, rosemary (Rosmarinus officinalis L.), and
essential oil of Eucalyptus globulus, highlighting their antioxidant and antibacterial activities, as
well as the evaluation of total polyphenol content.

The antioxidant activity, assessed using the DPPH method, showed that rosemary extract
exhibited the strongest activity with an IC₅₀ of 0.004 mg/ml, followed by propolis (0.142 mg/ml)
and licorice (0.724 mg/ml). These results correlate with the total polyphenol contents, expressed
in mg of gallic acid equivalents per gram of dry matter (mg GAE/g DM): rosemary (336.6),
licorice (140.1), and propolis (106.6).

The antimicrobial activity study demonstrated that all extracts were effective against
Staphylococcus aureus at a minimum inhibitory concentration (MIC) of 25 mg/ml. Against
Klebsiella pneumoniae, rosemary was active at 25 mg/ml, licorice at 50 mg/ml, while propolis
showed no effect. Concerning Bacillus subtilis, both propolis and rosemary were active at 25
mg/ml, and licorice at 50 mg/ml. Finally, against Pseudomonas aeruginosa, only licorice showed
activity at 100 mg/ml, while the other two extracts were inactive.

These findings confirm the potential of using natural extracts in pharmaceutical formulations
such as gums, by combining strong antioxidant effects with targeted antimicrobial activity.

KeyWords

Respiratory gums,Natural plant extracts,IC₅₀ (half maximal inhibitory concentration),Esssential
oil of eucalyptus ,Minimum inhibitory concentration (MIC),Staphylococcus aureus, Klebsiella
pneumoniae, Bacillus subtilis, Pseudomonas aeruginosa,



الملخص

يتناول هذا العمل صياغة علكات تنفسية مدعمة بمستخلصات نباتية طبيعية، وهي العرقسوس ، البروبوليس، وإكليل الجبل ،
وزيت الوكالبتوس العطري ، مع إبراز خصائصها المضادة للكسدة والمضادة للبكتيريا وتقييم محتوى الفينولت الكلية

كشفت تقييم النشاط المضاد للكسدة باستخدام طريقة DPPH أن مستخلص إكليل الجبل يمتلك أعلى نشاط بقيمة IC₅₀ تبلغ
0.004 مل،/ملغ يليه البروبوليس (0.142 (مل/ملغ ثم العرقسوس (0.724 .(مل/ملغ تتفق هذه النتائج مع محتويات الفينولت
الكلية، المعبر عنها بملغ من معادلت حمض الغاليك لكل غرام من المادة الجافة ملغ) EAG/غ MS): إكليل الجبل (336.6)،

العرقسوس (140.1)، والبروبوليس (106.6).

أظهرت دراسة النشاط المضاد للميكروبات أن جميع المستخلصات كانت فعالة ضد المكورات العنقودية الذهبية
(Staphylococcus aureus) عند تركيز مثبط أدنى (CMI) يبلغ 25 .مل/ملغ ضد الكليبسيل الرئوية (Klebsiella

pneumoniae)، كان إكليل الجبل فعالل عند 25 مل،/ملغ والعرقسوس عند 50 مل،/ملغ بينما لم ييظهر البروبوليس أي .تأثير
بالنسبة للبكتيريا العصوية الرقيقة (Bacillus subtilis)، كان البروبوليس وإكليل الجبل فعالين عند 25 مل،/ملغ والعرقسوس
عند 50 .مل/ملغ أما بالنسبة للزائفة الزنجارية (Pseudomonas aeruginosa)، فقد أظهر العرقسوس فقط نشاطلا عند 100

مل،/ملغ بينما كانت فعالة غير الخرى .المستخلصات

مضادة تأثيرات بين الجمع خلل من العلكات، مثل الصيدلنية الصيغ في الطبيعية المستخلصات استخدام أهمية النتائج هذه تؤكد
موجه للميكروبات مضاد ونشاط قوية للكسدة

المفتاحية لكلمات

للكسدة، المضاد النشاط الوكالبتوس، زيت الجبل، إكليل البروبوليس، العرقسوس، طبيعية، نباتية مستخلصات تنفسية، علكات

طريقة الكلية، الفينولت للبكتيريا، المضاد DPPHالنشاط ،IC₅₀ ،CMI الرئوية، الكليبسيل الذهبية، العنقودية المكورات ،
الصيدلنية الصيغ الزنجارية، الزائفة الرقيقة، .العصوية


