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Résumé  

Dans un contexte de retour croissant vers les produits naturels, ce travail vise à valoriser le 

navet rose (Brassicarapasubsp. rapa), traditionnellement utilisé en médecine populaire pour 

soulager la toux, en développant un sirop antitussif conforme aux normes pharmaceutiques. 

L’étude repose sur une double approche : l’extraction des principes actifs de la plante à l’aide de 

techniques modernes (macération, ultrasons), et la formulation d’un sirop stable, efficace et 

industrialisable intégrant des conservateurs naturels. 

Les paramètres galéniques et physico-chimiques du produit ont été minutieusement évalués 

(pH, densité, viscosité, turbidité), de même que l’impact des excipients, de l’agitation et des 

arômes sur la qualité finale. L’arôme de fraise a été sélectionné pour sa bonne compatibilité 

organoleptique, et la formulation optimale a démontré une bonne stabilité sur 7 jours à température 

ambiante. Ce projet illustre le potentiel de la phytothérapie algérienne à s’inscrire dans une 

démarche scientifique moderne, conciliant savoir traditionnel et exigences industrielles en matière 

de santé naturelle. 

Mots clés : Sirop antitussif ; Navet rose (Brassica rapa subsp. rapa) ; Phytothérapie ; 

Extraction des principes actifs ; Formulation pharmaceutique. 
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Abstract 

In a context of growing interest in natural products, this work aims to promote pink turnip 

(Brassica rapa subsp. rapa), traditionally used in folk medicine to relieve coughs, by developing an 

antitussive syrup that meets pharmaceutical standards. The study is based on a dual approach: the 

extraction of the plant’s active compounds using modern techniques (maceration, ultrasound), and 

the formulation of a stable, effective, and industrially scalable syrup using natural preservatives. 

The galenic and physicochemical parameters of the product were thoroughly evaluated (pH, 

density, viscosity, turbidity), along with the impact of excipients, stirring conditions, and flavoring 

agents on the final quality. Strawberry flavor was selected for its good organoleptic compatibility, 

and the optimal formulation showed good stability over 7 days at room temperature. This project 

highlights the potential of Algerian phytotherapy to integrate into a modern scientific approach, 

combining traditional knowledge with industrial and regulatory standards in the field of natural 

health. 

Keywords : Antitussive syrup ; Pink turnip (Brassica rapa subsp. rapa); Phytotherapy ; 

Active compound extraction ; Pharmaceutical formulation. 
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  الملخص

 الورديفي ظل الاهتمام المتزايد بالمنتجات الطبيعية، يهدف هذا العمل إلى تثمين نبات اللفت 

(Brassicarapasubsp. rapa) الذي يسُتخدم تقليديًا في الطب الشعبي لتخفيف السعال، من خلال تطوير شراب مضاد ،

دوج يشمل استخراج المواد الفعالة من النبات باستخدام تقنيات للسعال مطابق للمعايير الصيدلانية. تعتمد الدراسة على نهج مز

حديثة )النقع، الموجات فوق الصوتية(، وتركيب شراب طبيعي مستقر وفعّال وقابل للتصنيع الصناعي، مع اعتماد مواد حافظة 

 .طبيعية بدلاً من المواد الكيميائية

دقة، مثل درجة الحموضة، الكثافة، اللزوجة والعكارة، للمنتج بالكيميائية -تم تقييم الخصائص الجالينيكية والفيزيائية

إضافة إلى دراسة تأثير المكونات المساعدة، وظروف التحريك، واختيار النكهة على جودة المنتج النهائي. وقد تم اختيار نكهة 

بعة أيام في درجة حرارة الفراولة لما أظهرته من توافق حسي جيد، كما أثبتت الصيغة النهائية استقرارًا مقبولًا على مدى س

الغرفة. يبرز هذا المشروع إمكانات الطب النباتي الجزائري في الاندماج ضمن رؤية علمية حديثة، تمزج بين المعرفة التقليدية 

 .ومتطلبات التصنيع والتنظيم في مجال الصحة الطبيعية

اتات )العلاج الطبيعي( ؛ استخلاص المواد شراب مضاد للسعال ؛ اللفت الوردي ؛ العلاج بالنبالكلمات المفتاحية :  

                             الفعالة ؛ التركيبة الصيدلانية  .                                                                                             

 

 

 

 

 


