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Résumé : 

Ce projet englobe une double approche, à la fois sociologique et expérimentale, visant à 

évaluer la connaissance des acides gras oméga au sein de la population algérienne (étudiants et 

pharmaciens) et à développer une méthode durable de production d’oméga à partir de 

microalgues. Les acides gras oméga, notamment les oméga-3 et oméga-6, jouent un rôle crucial 

dans la santé humaine, en intervenant dans la prévention des maladies cardiovasculaires, 

inflammatoires et neurodégénératives, et sont largement utilisés en nutrition, en pharmacie et 

en cosmétique. Leur production repose traditionnellement sur des sources marines ou végétales, 

mais les microalgues, en particulier certaines espèces comme Chlorella, représentent une 

alternative prometteuse grâce à leur richesse en lipides essentiels. Ce projet explore la culture 

de ces microalgues sur des milieux alternatifs comme les eaux usées issues d’abattoirs (sang), 

riches en nutriments, afin de réduire les coûts de production tout en valorisant un déchet 

organique abondant. La méthodologie comprend des analyses physico-chimiques des milieux, 

des protocoles de culture optimisés, ainsi que des techniques d’extraction, telles que la 

centrifugation et l’ultrasonication, pour extraire efficacement les lipides. L’ensemble du 

processus, depuis la collecte des eaux usées jusqu’à l’extraction des acides gras, illustre une 

stratégie innovante, écologique et économiquement viable pour produire localement des 

omégas à haute valeur ajoutée et formulés sous différents produits innovants : Soda énergétique, 

jus pour enfant, poudre nutritive, friandise gélifiée.  

Mots clés :   Acides gras, Oméga, Micro algues, Rejet d’abattoir, Chlorella 

 

 :  الملخص

  أوميغا   الدهنية  الأحماض  معرفة  مستوى  تقييم  إلى  تهدف  وتجريبية،  اجتماعية  مزدوجة،  مقاربة  بين  المشروع  هذا  يجمع

  تلعب .  الدقيقة  الطحالب  من  انطلاقًا  الأوميغا   لإنتاج   مستدامة  طريقة  وتطوير   ،(والصيادلة  الطلاب)  الجزائري  المجتمع  داخل

  الأمراض   من   الوقاية  في  تساهم  حيث  البشرية،  الصحة   في  حيويًا  دورًا  ،6-وأوميغا  3-أوميغا  وخاصة  أوميغا،  الدهنية  الأحماض

  أن  ورغم.  والتجميل  والصيدلة،  التغذية،  مجالات  في  واسع  نطاق  على  وتسُتخدم  العصبية،  والتنفسية  الالتهابية  الوعائية،  القلبية

  تمثل   كلوريلا  مثلا  الأنواع  بعض  وخصوصًا  الدقيقة،  الطحالب  أن  إلا  نباتية،  أو  بحرية  مصادر  على  يعتمد  التقليدي  إنتاجها

 الأساسية بالدهون لغناها نظرًا واعداً بديلًا 

يستكشف هذا المشروع إمكانية زراعة هذه الطحالب في أوساط بديلة مثل مياه الصرف الناتجة عن المذابح )الدم(،  

المنهجية  قيمة. تشمل  ذات  إلى موارد  نفايات عضوية وفيرة  الإنتاج وتحويل  تكاليف  المغذية، بهدف خفض  بالمواد  الغنية 

فيزيائية زر- تحاليل  وبروتوكولات  للوسط،  والمعالجة  كيميائية  المركزي  الطرد  مثل  فعالة  استخراج  وتقنيات  محسّنة،  اعة 

 بالأمواج فوق الصوتية لاستخلاص الدهون 
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يمثل هذا المسار، انطلاقًا من جمع مياه الصرف إلى استخلاص الأحماض الدهنية، استراتيجية مبتكرة، صديقة للبيئة  

وذات جدوى اقتصادية، لإنتاج محلي لأحماض أوميغا ذات قيمة مضافة عالية، يتم تحويلها إلى منتجات مبتكرة مختلفة مثل: 

 لويات هلاميةمشروب طاقة، عصير للأطفال، مسحوق غذائي، وح

 كلوريلا  المذابح، نفايات الدقيقة، الطحالب أوميغا، الدهنية، الأحماض :المفتاحية الكلمات

 

Abstract  

This project combines a dual approach, both sociological and experimental to assess the 

level of awareness about omega fatty acids among the Algerian population (students and 

pharmacists), and to develop a sustainable method for producing omegas from microalgae. 

Omega fatty acids, particularly omega-3 and omega-6, play a vital role in human health by 

helping to prevent cardiovascular, inflammatory, and neurodegenerative diseases. They are 

widely used in nutrition, pharmaceuticals, and cosmetics. Traditionally, omegas are derived 

from marine or plant-based sources; however, microalgae especially certain species like 

Chlorella offer a promising alternative due to their high content of essential lipids. 

This project explores the cultivation of microalgae on alternative media, such as 

wastewater from slaughterhouses (blood), which are rich in nutrients. This approach aims to 

reduce production costs while valorizing an abundant organic waste. The methodology includes 

physicochemical analyses of the media, optimized cultivation protocols, and extraction 

techniques such as centrifugation and ultrasonication to efficiently recover lipids. 

The entire process from wastewater collection to fatty acid extraction demonstrates an 

innovative, eco-friendly, and economically viable strategy for the local production of high-

value omegas. These are formulated into various innovative products: energy soda, children’s 

juice, nutritional powder, and gummy treats. 

Keywords: Fatty acids, Omega, Microalgae, Slaughterhouse waste, Chlorella 


