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Résumé :

Ce projet englobe une double approche, a la fois sociologique et expérimentale, visant a
évaluer la connaissance des acides gras oméga au sein de la population algérienne (étudiants et
pharmaciens) et a développer une méthode durable de production d’oméga a partir de
microalgues. Les acides gras oméga, notamment les oméga-3 et oméga-6, jouent un réle crucial
dans la santé humaine, en intervenant dans la prévention des maladies cardiovasculaires,
inflammatoires et neurodégénératives, et sont largement utilisés en nutrition, en pharmacie et
en cosmétique. Leur production repose traditionnellement sur des sources marines ou végetales,
mais les microalgues, en particulier certaines espéces comme Chlorella, représentent une
alternative prometteuse grace a leur richesse en lipides essentiels. Ce projet explore la culture
de ces microalgues sur des milieux alternatifs comme les eaux usées issues d’abattoirs (sang),
riches en nutriments, afin de réduire les codts de production tout en valorisant un déchet
organique abondant. La méthodologie comprend des analyses physico-chimiques des milieux,
des protocoles de culture optimisés, ainsi que des techniques d’extraction, telles que la
centrifugation et 1’ultrasonication, pour extraire efficacement les lipides. L’ensemble du
processus, depuis la collecte des eaux usées jusqu’a I’extraction des acides gras, illustre une
stratégie innovante, écologique et économiquement viable pour produire localement des
omégas a haute valeur ajoutée et formulés sous différents produits innovants : Soda énergétique,

jus pour enfant, poudre nutritive, friandise gélifiée.

Mots clés :  Acides gras, Oméga, Micro algues, Rejet d’abattoir, Chlorella
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Abstract

This project combines a dual approach, both sociological and experimental to assess the
level of awareness about omega fatty acids among the Algerian population (students and
pharmacists), and to develop a sustainable method for producing omegas from microalgae.
Omega fatty acids, particularly omega-3 and omega-6, play a vital role in human health by
helping to prevent cardiovascular, inflammatory, and neurodegenerative diseases. They are
widely used in nutrition, pharmaceuticals, and cosmetics. Traditionally, omegas are derived
from marine or plant-based sources; however, microalgae especially certain species like

Chlorella offer a promising alternative due to their high content of essential lipids.

This project explores the cultivation of microalgae on alternative media, such as
wastewater from slaughterhouses (blood), which are rich in nutrients. This approach aims to
reduce production costs while valorizing an abundant organic waste. The methodology includes
physicochemical analyses of the media, optimized cultivation protocols, and extraction

techniques such as centrifugation and ultrasonication to efficiently recover lipids.

The entire process from wastewater collection to fatty acid extraction demonstrates an
innovative, eco-friendly, and economically viable strategy for the local production of high-
value omegas. These are formulated into various innovative products: energy soda, children’s

juice, nutritional powder, and gummy treats.
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