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RESUME 2024-2025

Résumé

Le syndrome des ovaires polykystiques (SOPK) constitue le trouble endocrinien le plus
fréquent chez les femmes en age de procréer. Et la phytothérapie, en tant que médecine
complémentaire ou alternative, fait 1’objet d’un intérét croissant tant chez les patientes que
dans la recherche scientifique pour le traitement du SOPK.

Pour cela, une étude éthnobotanique a été réalisée dans les wilayas de Constantine et de
Jijel en ciblant deux populations : les femmes atteintes du SOPK et les herboristes locaux.
Cette étude visait a recenser les plantes médicinales utilisées dans le traitement du SOPK, a
déterminer leur fréquence d’usage et leur importance dans les pratiques thérapeutiques locales.
L’enquéte éthnobotanique, menée sur une période de quatre mois, a consisté en des entretiens,
réalisés a 1’aide de fiches questionnaires, aupres de 30 herboristes et 170 femmes atteintes du
SOPK.

Les résultats obtenus indiquent que 68,18% des femmes interrogées ont eu recours a la
phytothérapie, principalement dans la tranche d’age 20-29 ans (56,73%).

Les plantes les plus citées sont Atriplex halimus (64,42%), Origanum majorana (41,35%)
et Salvia officinalis (36,54%) généralement consommées sous forme d’infusion. Parmi les
utilisatrices, 54,8% rapportent une amélioration de leur état, tandis que 23,1% déclarent
n’avoir constaté aucun effet et 13,5% ont signalé des effets indésirables.

Par ailleurs, les résultats d’interrogation des herboristes confirment la prédominance des
mémes plantes : 4.halimus (93,3%), S. officinalis (73,3%) et O. majorana (66,67%).

De plus, les résultats soulignent I’importance de la phytothérapie dans la gestion du
SOPK dans les régions étudiées, et mettent en lumiére des usages traditionnels qui nécessitent
une évaluation scientifique approfondie.

En conclusion, cette étude ouvre de nouvelles perspectives pour améliorer le traitement
du SOPK. Elle établit une base de données pour de futures recherches sur les traitements

d’origine végétale et le développement de nouveaux médicaments.

Mots clés : syndromes des ovaires polykystiques, enquéte, éthnobothanique,

phytothérapie, plantes médicinales.




Abstract

Polycyctic ovary syndrome PCOS is the most common endocrine disorder affecting
women of chidbearing age. And phytotherapy, as a complementary or alternative medicine, is
the subject of growing interest both among patients and in scientific research for the treatment
of PCOS.

To this end, an ethnobotanical study was carried out in the wilayas of Constantine and Jijel,
targeting two populations: women with PCOS and local herbalists. The aim of the study was
to identify medicinal plants used in the treatment of PCOS, to determine their frequency of
use and their importance in local therapeutic practices. The ethnobotanical survey, conducted
over a four-month period, consisted of interviews, using questionnaire forms, with 30
herbalists and 170 women with PCOS.

The results show that 68.18% of the women surveyed had used herbal medicine, mainly in the
20-29 age group (56.73%).

The most frequently cited plants were Atriplex halimus (64,42%), Origanum majorana
(41,35%) and Salvia officinalis (36,54%), generally consumed in infusion form Among users,
54.8% reported an improvement in their condition, while 23.1% reported no effect at all, and
13.5% reported adverse effects.

Furthermore, the results of herbalists interviews confirm the predominance of the same
plants: A.halimus (93,3%)? S.officinalis (73,3%) and O.majorana(66,67%).

Furthermore, the results underline the importance of phytotherapy in the management of
PCOS in the regions studied, and highlight traditional uses that require further scientific
evaluation.

In conclusion, this study opens up new perspectives for improving the treatment of
PCOS. It establishes a database for future research into plant-based treatments and the
development of new drugs.

Key words : polycystic ovary syndrome, survey , ethnobotanitics, phytotherapy,

medicinals plants.
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