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Résumé

Le savon, en tant que produit d’usage quotidien, constitue un support idéal pour
I’incorporation d’agents actifs d’origine naturelle, qui permettent non seulement d’améliorer
les propriétés cosmétiques du savon, mais également de lui conférer une activité

antioxydante susceptible de prévenir les effets du stress oxydatif cutané.

Ce travail a été mené dans 1’objectif de formuler un savon naturel avec plusieurs ajouts
de substances naturelles et d’évaluer son pouvoir antioxydant. Six formulations de savons
solides ont été développées a 1’aide du logiciel SoapCalc : S1 : savon sans surgras, S2 :
enrichie en huile d’argan, S3 : enrichie en huile d’olive. S4 : enrichie en huile de pépins de
figue de barbarie. S5 : enrichie en huile essentielle de romarin. S6 : enrichie en miel. Les
analyses physico-chimiques ont porté sur le pH, hauteur et persistance de la mousse, teneur
en eau et I’indice d’irritation cutané. L’évaluation de I’activité antioxydante a €té réalisée
par la méthode d’inhibition du radical DPPH.

L’ensemble des savons présentaient un pH compatible avec 1’'usage cutané. La
persistance de mousse, ainsi que les caractéristiques physiques ont largement répandu aux
attentes. L’activité anti radical DPPH a montré que la formule S6 présentait le pourcentage

d’inhibition le plus élevé, traduisant une activité antioxydante notable de ces agents naturels.

Les résultats obtenus confirment que I’incorporation de substances d’origines
naturelles dans le savon contribue & améliorer ses propriétés physicochimiques ainsi que son
pouvoir antioxydant. Ces résultats ont mis en lumiére I’intérét du recours aux ingrédients
naturels en tant qu’actifs cosmétiques efficaces, répondant aux exigences actuelles en

matiére de santé cutanée et de cosmétique durable.

MOTS CLE :

Formulation ; Savon naturel ; Substances naturelles ; Activité antioxydante ; DPPH ;

Stress oxydatif.
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ABSTRACT

Soap, as a daily-use product, is an ideal medium for incorporating natural active
agents, which not only enhance the soap's cosmetic properties, but also confer antioxidant

activity that can prevent the effects of cutaneous oxidative stress.

This work was carried out with the aim of formulating a natural soap with several
natural additions and assessing its antioxidant power. Six solid soap formulations were
developed using SoapCalc software: S1: superfat-free soap, S2: enriched with argan oil, S3:
enriched with olive oil. S4: enriched with prickly pear seed oil. S5: enriched with rosemary
essential oil. S6: enriched with honey. Physico-chemical analyses focused on pH, foam
height and persistence, water content and skin irritation index. Antioxidant activity was
assessed using the DPPH radical inhibition method.

All soaps had a pH compatible with skin use. Foam persistence and physical
characteristics more than lived up to expectations. DPPH anti-radical activity showed that
formula S6 presented the highest percentage of inhibition, reflecting the notable antioxidant
activity of these natural agents.

The results confirm that incorporating natural substances into soap helps to improve
its physicochemical properties and antioxidant power. These results highlight the benefits of
using natural ingredients as effective cosmetic active ingredients, in line with current

requirements in terms of skin health and sustainable cosmetics.

KEYWORDS:

Formulation; Natural soap; Natural substances; Antioxidant activity; DPPH;
Oxidative stress.
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