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Résumé 
 

 

Le savon, en tant que produit d’usage quotidien, constitue un support idéal pour 

l’incorporation d’agents actifs d’origine naturelle, qui permettent non seulement d’améliorer 

les propriétés cosmétiques du savon, mais également de lui conférer une activité 

antioxydante susceptible de prévenir les effets du stress oxydatif cutané.  

Ce travail a été mené dans l’objectif de formuler un savon naturel avec plusieurs ajouts 

de substances naturelles et d’évaluer son pouvoir antioxydant.  Six formulations de savons 

solides ont été développées à l’aide du logiciel SoapCalc : S1 : savon sans surgras, S2 : 

enrichie en huile d’argan, S3 : enrichie en huile d’olive. S4 : enrichie en huile de pépins de 

figue de barbarie. S5 : enrichie en huile essentielle de romarin. S6 : enrichie en miel. Les 

analyses physico-chimiques ont porté sur le pH, hauteur et persistance de la mousse, teneur 

en eau et l’indice d’irritation cutané. L’évaluation de l’activité antioxydante a été réalisée 

par la méthode d’inhibition du radical DPPH.  

L’ensemble des savons présentaient un pH compatible avec l’usage cutané. La 

persistance de mousse, ainsi que les caractéristiques physiques ont largement répandu aux 

attentes. L’activité anti radical DPPH a montré que la formule S6 présentait le pourcentage 

d’inhibition le plus élevé, traduisant une activité antioxydante notable de ces agents naturels. 

Les résultats obtenus confirment que l’incorporation de substances d’origines 

naturelles dans le savon contribue à améliorer ses propriétés physicochimiques ainsi que son 

pouvoir antioxydant. Ces résultats ont mis en lumière l’intérêt du recours aux ingrédients 

naturels en tant qu’actifs cosmétiques efficaces, répondant aux exigences actuelles en 

matière de santé cutanée et de cosmétique durable. 

 

MOTS CLÉ : 

Formulation ; Savon naturel ; Substances naturelles ; Activité antioxydante ; DPPH ; 

Stress oxydatif. 
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ABSTRACT 

 

 

Soap, as a daily-use product, is an ideal medium for incorporating natural active 

agents, which not only enhance the soap's cosmetic properties, but also confer antioxidant 

activity that can prevent the effects of cutaneous oxidative stress.  

This work was carried out with the aim of formulating a natural soap with several 

natural additions and assessing its antioxidant power.  Six solid soap formulations were 

developed using SoapCalc software: S1: superfat-free soap, S2: enriched with argan oil, S3: 

enriched with olive oil. S4: enriched with prickly pear seed oil. S5: enriched with rosemary 

essential oil. S6: enriched with honey. Physico-chemical analyses focused on pH, foam 

height and persistence, water content and skin irritation index. Antioxidant activity was 

assessed using the DPPH radical inhibition method.  

All soaps had a pH compatible with skin use. Foam persistence and physical 

characteristics more than lived up to expectations. DPPH anti-radical activity showed that 

formula S6 presented the highest percentage of inhibition, reflecting the notable antioxidant 

activity of these natural agents. 

The results confirm that incorporating natural substances into soap helps to improve 

its physicochemical properties and antioxidant power. These results highlight the benefits of 

using natural ingredients as effective cosmetic active ingredients, in line with current 

requirements in terms of skin health and sustainable cosmetics. 

 

KEYWORDS: 

Formulation; Natural soap; Natural substances; Antioxidant activity; DPPH; 

Oxidative stress.
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 ملخص

 

 

 
يُعتبر الصابون، كمنتج يومي، وسيلة مثالية لدمج العوامل النشطة ذات الأصل الطبيعي، والتي لا تُحسّن 
الخصائص التجميلية للصابون فحسب، بل تمنح الصابون أيضًا نشاطًا مضادًا للأكسدة يمكن أن يمنع 

  .آثار الإجهاد التأكسدي على الجلد
لعمل بهدف صياغة صابون طبيعي مع إضافات عديدة من المواد الطبيعية وتقييم قوته تم تنفيذ هذا ا

  تم تطوير ست تركيبات من الصابون الصلب باستخدام برنامج Soapcalc المضادة للأكسدة.  
S1 :  ، صابون بدون إضافات 
S2 :  ،غني بزيت الأرغان 
S3 : غني بزيت الزيتون 
S4 : شوكيغني بزيت بذور التين ال 
S5 : غني بزيت إكليل الجبل العطري 

 غني بالعسل
أُجريت تحليلات فيزيائية كيميائية على الأس الهيدروجيني وارتفاع الرغوة وثباتها ومحتوى الماء ومؤشر  

   تم تقييم النشاط المضاد للأكسدة باستخدام طريقة تثبيط الجذورDPPHتهيج الجلد. 
ة متوافقة مع الاستعمال الجلدي. كان ثبات الرغوة والخصائص كان لجميع أنواع الصابون درجة حموض

الفيزيائية مطابقًا للتوقعات إلى حد كبير. أظهر نشاط المضاد للأكسدة أن التركيبة الغنية بالعسل كان 
  لها أعلى نسبة تثبيط

 مما يعكس النشاط المضاد للأكسدة لهذه المواد الطبيعية. 
ى فوائد استخدام المكونات الطبيعية كمكونات فعالة نشطة لمستحضرات وقد سلطت هذه النتائج الضوء عل

 التجميل التي تلبي متطلبات اليوم من حيث صحة البشرة ومستحضرات التجميل المستدامة.
 

,  DPPH: صياغة , صابون طبيعي , مكونات طبيعية , نشاط مضاد للاكسدة , الكلمات المفتاحية
 الاجهاد التأكسدي.

 

 


