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Résumé / Abstract



Résumé

La médecine patrimoniale Algérienne repose sur une phytopharmacopée ancestrale pour soigner diverses
pathologies ; de nombreuses plantes utilisées en médecine traditionnelle demeurent peu étudiées sur les plans
chimique et biologique.

Cette étude a été amorcée avec un objectif ultime, de valoriser le potentiel curatif des plantes de la flore Algérienne
dans le traitement de I’inflammation cutanée. Pour cela, une démarche méthodologique en deux étapes a été
adoptée : un travail de terrain destiné a recenser les savoirs traditionnels sur 1’utilisation de plantes médicinales
Algériennes dans le traitement d’inflammation cutanée ; suivi d’une analyse en laboratoire visant a identifier
les taxons candidates pour des études postérieures, une caractérisation phytochimique générale ainsi qu’une
évaluation de leurs potentialités biologiques a visée surtout I’effet anti-inflammatoire in silico, in vitro et in vivo.

L’enquéte ethno-pharmacologique menée aupres des populations et des guérisseurs a permis de recenser
les diverses utilisations traditionnelles dans le traitement des inflammations de la peau. Trois especes Algériennes
sélectionnées suite & I’enquéte pratiquée, ainsi que les données fournies par la littérature, a savoir, Glycyrrhiza
glabra. ; Pistacia lentiscus, et Pinus pinaster. Les extraits de ces taxons ont été obtenus par différents modes,
comprenant une hydrodistillation par Clevenger, une extraction par Soxhlet et une obtention par Pression a froid.

Sur le volet botanique, des analyses macroscopiques et microscopiques ont été réalisées afin de confirmer I’identité
et vérifier la pureté des espéces étudiées.

Sur le volet physico-chimique, les extraits analysés ont montré un profil phytochimique typique de chacune
des espéces étudiées, caractérisé par la présence de polyphénols dans 1’extrait d’écorce de pin maritime, de
saponosides pour I’extrait de réglisse et du terpinéol par analyse CCM de I’HE des aiguilles du pin maritime.

Pour la section biologique, 1’étude in silico a révélé que I’isoliquiritine (de la réglisse) et la taxifoline (de 1’écorce
de pin) sont les composés les plus prometteurs pour inhiber la COX-2 de maniere compétitive ; de plus, tous
les composés testés présentent un profil ADMET favorable pour un développement thérapeutique prometteur.

En paralléle, 1’étude in vitro a montré que 1’extrait de 1’écorce de pin maritime possede une forte activité
antioxydante, notamment au test ABTS, avec des valeurs d’IC50 proches des standards ; ceci s’explique par
sa richesse en polyphénols notamment les tanins. L’extrait de racine de réglisse présente également un bon pouvoir
antiradicalaire attribué potentiellement aux flavonoides ; en revanche, I’huile essentielle de feuilles de pin et I’huile
fixe de lentisque n'ont montré aucun effet antioxydant significatif. A noter aussi qu’aucun extraits testés a inhibé
I’enzyme a-amylase ; et c’est uniquement le totum de 1’écorce de Pinus pinaster qui a révélé une activité anti-
inflammatoire prometteuse, notamment par son action sur la dénaturation du BSA.

Et a propos I’étude in vivo, on peut prononcer clairement qu’aucun effet anti nociceptif statistiquement
significatif a été signalé ; toutefois, I’écorce de pin et I’huile fixe de lentisque ont montrés un potentiel anti-
inflammatoire intéressant en phase tardive.

Par ailleurs, 1’essai d’appréciation toxicologique, pratiqué sur les larves de Tenebrio molitor, a montré un effet
néfaste évolutif vis-a-vis I’ensemble d’extraits contrblés.

Dans leurs globalités, les résultats obtenus dans notre étude constituent des données préliminaires intéressantes,
nécessitant des études approfondies pour confirmer le potentiel thérapeutique de ces plantes Algériennes dans
la perspective de prise en charge de I’inflammation cutanée.

Mots clés : Glycyrrhiza glabra ; Pinus pinaster ; Pistacia lentiscus ; Anti-inflammatoire ; Anti-oxydante ;
Inhibitrice d’enzyme ; Toxicité.



Abstract

Algerian heritage medicine is based on an ancestral phytopharmacopoeia to treat various pathologies; many plants
used in traditional medicine remain poorly studied chemically and biologically.

This study was initiated with the ultimate goal of valorizing the curative potential of plants from the Algerian flora
in the treatment of skin inflammation. To this end, a two-step methodological approach was adopted : a fieldwork
phase aimed at collecting traditional knowledge on the use of Algerian medicinal plants for treating skin
inflammation ; followed by laboratory analysis to identify candidate taxa for further studies, conduct a general
phytochemical characterization, and evaluate their biological potential, especially their anti-inflammatory effect
in silico, in vitro, and in vivo.

The ethnopharmacological survey conducted among local populations and healers allowed the documentation of
various traditional uses in treating skin inflammations. Three Algerian species were selected following the survey
and literature data, namely Glycyrrhiza glabra, Pistacia lentiscus, and Pinus pinaster. Extracts from these taxa
were obtained by different methods, including hydrodistillation by Clevenger apparatus, Soxhlet extraction, and
cold pressing.

On the botanical side, macroscopic and microscopic analyses were performed to confirm the identity and verify
the purity of the studied species.

Regarding the physicochemical aspect, the analyzed extracts showed a typical phytochemical profile for each
species, characterized by the presence of polyphenols in the maritime pine bark extract, saponosides in the licorice
extract, and terpineol identified by CCM analysis in the essential oil of maritime pine needles.

For the biological section, the in silico study revealed that isoliquiritin (from licorice) and taxifolin (from pine
bark) are the most promising compounds for competitively inhibiting COX-2; furthermore, all tested compounds
exhibited a favorable ADMET profile for promising therapeutic development.

Concurrently, the in vitro study showed that the maritime pine bark extract possesses strong antioxidant activity,
notably in the ABTS assay, with 1C50 values close to standards, explained by its richness in polyphenols,
especially tannins. The licorice root extract also demonstrated good radical scavenging activity, potentially
attributed to flavonoids; however, the essential oil of pine leaves and the fixed oil of lentisk showed no significant
antioxidant effect. It is also noteworthy that none of the tested extracts inhibited the a-amylase enzyme; only the
total extract of Pinus pinaster bark revealed promising anti-inflammatory activity, particularly through its effect
on BSA denaturation.

Regarding the in vivo study, it can be clearly stated that no statistically significant antinociceptive effect was
reported; however, pine bark and lentisk fixed oil showed interesting anti-inflammatory potential in the late phase.

Additionally, the toxicological assessment conducted on Tenebrio molitor larvae showed a progressive harmful
effect for all controlled extracts.

Overall, the results obtained in this study constitute interesting preliminary data, requiring further in-depth studies
to confirm the therapeutic potential of these Algerian plants for managing skin inflammation.

Keywords : Glycyrrhiza glabra ; Pinus pinaster ; Pistacia lentiscus ; Anti-inflammatory ; Anti-oxydant ; Enzyme
inhibitor ; Toxicity.



uadle

Logyde pb gralanll adall § Aesseiucadl SBLA oo dpall 155 Yo ¢ ()81 Calises Plal A e 2lo lodle (e g al5ad! LU Caall azay
Az sdouly AlasS ALl (0 IS ISy

Gy Ao Slatel @3 (oo a1 s el bl Azedlas § 2 3hel lilald Aedall clyudll (rels § diets Gilg Bue Ayl sda @) o3
Ll ol ULl le § ayilianll Al bl alusral 2alarell Zuasll (8ylacdl pasd Gilose Jae § culies Js3) Al ol ciiglas cyo
2oz glond! LrlolSal @iy cple Gls JlesS chumgs ey ly cAubidtue coluohyud B pedl A5l #1939 gz ) B g asee el Ao
(in vivo) Lgu=ll «(in vitro) dunzlls «(in silico) dpgulad) Gylall alusiuly Sl sladd Al e xS0

SLeas | @ By bl Ll lad Aalial) ezl clelaxadl 3as conmllaally colall Gl o @oml gl 2 slsSlaylasis ¥l maell 7l
Bumdiy « Glycyrrhiza glabra sgud) Gye iz £9 raladl ciloo¥l (1o Laleiwedl Slildly muned) Lia il e 2Ly 25052 sl ¢ 1esl 2D
Sl abadall Lee (Aalises Gylay tl}'f}'l sda Slhalxiuwe de Jyaxtl @3 U89 Pinus pinaster Gyxd\ wsiually « Pistacia lentiscus 9,41l
Pression a froid o =Mseiu¥lg Soxhlet 3Lz (aMsiudls (Clevenger sl alusiuls

Lglaig dugyuedl g 15581 Zsga cya uSTl By pma Jullns ez @3« Gl bl G

oalsius @ wlivglalls (gl poall j9id (alstus § c¥suadedl LS s Sg2g Jullmtll Epdal a8 (AlasS- gapall ds Ll oo Lol
Addall Ldly2 93lag,ST1 Juloes e eyl msiiall sl i 3 Syl 8509 ¢ ugand! Gy 59

ASY Lea (guall slad () (algduuSIlly (Lugud yall (10) (i sl Sye oF (171 Siic0) Anygslsell Balyldl iy lal ¢ 2 sloundl bl 3
aelsdl @Ml shazll Lasdle (ADMET) Gslgs Like 3 pasell S el puaz o ylsl LaS £ qudlis Sy COX-2 o33 Jaais § 13

¢ ABTS 5Lzl 3 dals Ly BuS W 13Lae olis cllies =l siall eled (alietun of (in viero) Aypsell dlyull i 48 cduas i3l 3
858 g pall i paliiuwe pbl LS luldl ogms co¥siadedl sbie J) cl3 gials cdumm el muall o 40,8 1050 @b ol Eo
gyl cy Vg pgiall 31he¥ laall cusll lad @I Lslall Q- algigdall e dilgast J] sgal ol Jezmd Byaedl yedaedl (e palieall e Bius>
cabiadl baad oKy ¢ Plal O-pass) Jais e 5,08 yodad @ szl laleiudl e G of J1 8,y jums WS S 8uws W sl blid gl
BSA (a9 Mo e e o als UM 0 Apals Butely L@ Baliae Allad , L] ! ga (Pinus pinaster) &y giuall e Ll LalSH
Qf)'j)a.}}.‘aﬂ ¢l Qi Yl ¢ EL_I;L‘aJ'l ads 93 pJSU uimﬂ:‘u ‘_gi e ] pj 4l C}.‘ay e).,a.}'.” uic.nt ‘ (/'n VI'VD) %5.5__'@” 3\.&0\).\.” ot l.n..n_éj
By liad) Aoyl 3 alexa¥ly 8ypie LRI Bl 8503 bl 9 yuall

Al caas @ Slhalriaadl pazd 2005 5o 86 929 « Tenebrio molitor =\sy Js ‘5):-; S ¢ ol muiatdl ol (551 Az (30

blall s 4oMall LSyl ST 45N Baens cilialys (fiad (age ulsl il Al s 3 Lple Jyuasd! o3 1 i) Jias cale JSdn
el SULEN Adlas Jlme § 215

dalidal) cilalgl)

e J.'}'l Lode; el 30wsY slaa; ol@¥ sbas ; Glyeyrrhiza glabra; Pinus pinaster; Pistacia lentiscus



