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Abstract

The survey conducted at the University Hospital of Constantine shows that the use of
medicinal plants remains widespread in Algeria, involving 54% of respondents. This
traditional practice is predominantly upheld by women (75%), reflecting their role as keepers
of herbal knowledge. While 16% of users are illiterate, the practice also includes educated
individuals, with 25% having a secondary education and 21% a university level.

Technically, infusion is the most common preparation method (53%), followed by decoction.
Leaves are the most frequently used plant part (32%). The most represented botanical families
are Lamiaceae, Apiaceae, and Asteraceae, each with various therapeutic uses.

However, the study highlights a public health concern: about 11% of users report adverse
effects. This emphasizes the need for appropriate therapeutic education and strengthened
phytovigilance to ensure the safe and informed use of herbal medicine.



Résumé

L'enquéte menée au CHU de Constantine révéle que I'usage des plantes médicinales reste trés
répandu en Algérie, concernant 54 % de la population interrogée. Cette pratique thérapeutique
traditionnelle présente des caractéristiqgues sociodémographiques marquées : elle est
principalement portée par les femmes (75% des usagers), confirmant leur role de gardiennes
du savoir phytothérapeutique. Bien que 16% des utilisateurs soient analphabetes, la pratique

touche également des personnes instruites 25% ont un niveau secondaire et 21% universitaire.

Sur le plan technique, I’infusion constitue le mode de préparation privilégié (53% des cas),
suivie de La décoction. Les feuilles représentent la partie végétale la plus utilisée (32%). Les
familles botaniques dominantes sont les Lamiaceae, Apiaceae et Asteraceae, avec des

applications thérapeutiques différentes.

Cependant, I'étude met en évidence un enjeu de sécurité sanitaire : environ 11% des usagers
rapportent des effets indésirables. Cette donnée souligne l'importance de développer une
éducation thérapeutique adaptée et de renforcer la phytovigilance pour garantir un usage sir et

éclairé de la phytothérapie.



