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Résumé

Résumé

La phytothérapie constitue une pratique thérapeutique ancestrale encore largement ancrée dans
les habitudes de soins, notamment en Algérie, ou elle occupe une place importante dans la
culture et les usages quotidiens. Bien qu’elle soit souvent pergue comme naturelle et sans
danger, I’utilisation des plantes médicinales peut entrainer des effets indésirables ou interagir

avec des traitements médicamenteux.

Ce mémoire a pour objectif d’évaluer les connaissances, les perceptions et les pratiques des
professionnels de santé et des patients concernant I’usage des plantes médicinales, en particulier

les risques d’interactions avec les traitements conventionnels.

L’analyse des données a mis en évidence une utilisation fréquente de la phytothérapie, souvent
dans un contexte d’automédication, notamment chez les patients atteints de pathologies
chroniques. Si les bénéfices des plantes médicinales sont largement reconnus, les risques

associes restent encore mal connus ou sous-estimeés par les deux groupes.

Dans ce contexte, la phytovigilance, assurée en Algérie par le Centre national de
pharmacovigilance et de matériovigilance, constitue un dispositif essentiel pour encadrer et

sécuriser 1’'usage des plantes médicinales.

Cette étude souligne la nécessité d’un encadrement rigoureux de la phytothérapie, notamment
a travers la formation des professionnels de santé, ainsi qu’une meilleure sensibilisation du

grand public aux risques potentiels.

Mots-clés : phytothérapie, phytovigilance, interactions plantes-médicaments, automédication,
CNPM, Algérie.



Résumé
ABSTRACT

Phytotherapy is an ancient therapeutic practice, still deeply rooted in the healthcare habits of
populations, particularly in Algeria where it holds an important place in culture and daily use.
However, although often perceived as natural and risk-free, the use of medicinal plants can

cause adverse effects or drug interactions.

This thesis aims to evaluate the knowledge, practices, and perceptions of healthcare
professionals and patients regarding the use of medicinal plants, as well as the risks of

interactions with conventional treatments.

The analysis of the results revealed frequent use of medicinal plants, often in the context of
self-medication, especially among patients with chronic diseases. While the benefits of these
plants are widely recognized by healthcare professionals and patients, the associated risks

remain poorly understood.

In this context, phytovigilance, ensured in Algeria by the National Center for
Pharmacovigilance and Matériovigilance, represents an essential system to regulate and secure

the use of medicinal plants.

This study highlights the need for rigorous regulation of phytotherapy, including training for

healthcare professionals and increased public awareness.

Keywords: phytotherapy, phytovigilance, herb-drug interactions, self-medication, CNPM,
Algeria.
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