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RESUME 

Les antioxydants jouent un rôle essentiel dans la neutralisation des radicaux libres, 

responsables de divers désordres cellulaires et du vieillissement prématuré. Leur activité 

permet de protéger les systèmes biologiques contre le stress oxydatif, d’où l’intérêt croissant 

pour leur évaluation dans les domaines pharmaceutique, alimentaire et cosmétique. 

Parmi ces composés, l’acide ascorbique se distingue par son fort potentiel 

antioxydant et sa large utilisation dans diverses formulations. L’évaluation de son activité 

nécessite des méthodes analytiques fiables et reproductibles. 

Dans cette étude, nous avons choisi d’exploiter la méthode du Pouvoir antioxydant 

réducteur du ferricyanure de potassium pour le dosage de l’activité antioxydante de l’acide 

ascorbique. Afin d’optimiser les conditions expérimentales, un plan d’expérience de type 

Box-Behnken a été appliqué pour étudier l’influence de cinq facteurs : le pH, la température, 

le temps d’incubation, le volume de FeCl₃ et le volume de ferricyanure. 

Le traitement statistique des données, réalisé à l’aide du logiciel Design Expert 

(version 12), a permis de modéliser la réponse, de déterminer les facteurs les plus influents 

et d’identifier les conditions optimales. 

Les résultats obtenus constituent une base solide pour la validation future de cette 

méthode en tant qu’outil analytique applicable à l’évaluation de l’activité antioxydante de 

l’acide ascorbique. 

Mots-clés : Antioxydants, acide ascorbique, activité antioxydante, méthode du 

Pouvoir antioxydant réducteur du ferricyanure de potassium, plan Box-Behnken, Design 

Expert 

 


