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Summary :

Our thesis titled "Mineral Additives in Industrial Foods" investigates the
role, prevalence, and health implications of mineral food additives in processed
foods, specifically within the Constantine region of Algeria. Conducted over a
detailed period of three months, our research involved an extensive descriptive
study, analyzing approximately 700 different industrial food products from
multiple categories and brands. Each product’s label was carefully examined to
identify both nutritional and technological mineral additives, and compliance
with Algerian labeling regulations was evaluated. The findings revealed notable
discrepancies in labeling compliance, as several products lacked the required
clarity or accuracy in disclosing additive content. Additionally, mineral additives
such as sodium carbonates, polyphosphates, and sulfites were frequently
identified, indicating their widespread usage primarily as emulsifying salts,
preservatives, and acidity regulators. The study underscored significant health
concerns associated with excessive or improper consumption of certain
additives like sodium nitrite and titanium dioxide. Our thesis advocates for
improved regulatory oversight and increased consumer awareness to mitigate
potential health risks linked to these industrial mineral food additives.

Key Words: mineral additives, industrial Foods, health implications

Résumé:

Notre these, intitulée « Additifs minéraux dans les aliments industriels »,
examine le réle, la prévalence et les implications sanitaires des additifs minéraux
dans les aliments transformés, notamment dans la région de Constantine, en
Algérie. Menée sur une période détaillée de trois mois, notre recherche a
consisté en une étude descriptive approfondie, analysant environ 700 produits
alimentaires industriels différents, appartenant a de multiples catégories et
marques. L'étiquette de chaque produit a été soigneusement examinée afin
d'identifier les additifs minéraux nutritionnels et technologiques, et la
conformité a la réglementation algérienne en matiere d'étiquetage a été
évaluée. Les résultats ont révélé des écarts notables dans la conformité de
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I'étiqguetage, plusieurs produits manquant de clarté ou d'exactitude dans la
divulgation de la teneur en additifs. De plus, des additifs minéraux tels que les
carbonates de sodium, les polyphosphates et les sulfites ont été fréquemment
identifiés, ce qui témoigne de leur utilisation répandue, principalement comme
sels émulsifiants, conservateurs et correcteurs d'acidité. L'étude a mis en
évidence d'importants problémes de santé liés a la consommation excessive ou
inappropriée de certains additifs comme le nitrite de sodium et le dioxyde de
titane. Notre these préconise un renforcement de la surveillance réglementaire
et une sensibilisation accrue des consommateurs afin de limiter les risques
potentiels pour la santé liés a ces additifs alimentaires minéraux industriels.

Mots-clés : additifs minéraux, implications pour la santé, aliments industriels
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