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ANNEXES



Résumé

Résumé

Depuis 1’Antiquité, les plantes médicinales suscitent un intérét considérable en raison de leurs
nombreuses propriétés thérapeutiques et cosmétiques. L’ Algérie, riche en biodiversité végétale, représente
un terrain favorable pour la valorisation des ressources naturelles, notamment par 1’extraction d’huiles
essentielles et végétales.

Cette étude explore ’extraction de 1’extrait méthanolique de la plante locale Origanum majorana
(marjolaine), en utilisant la méthode de Soxhlet. Un plan d’expériences a été mis en ceuvre pour évaluer
I’influence de trois variables expérimentales (taille des particules, volume du solvant, et masse de la matiere
végétale) afin d’optimiser le procédé a ’aide de la méthodologie de surface de réponse. Parallélement, une
comparaison a ¢té effectuée avec ’extraction par macération dynamique, dans le but d’évaluer les
rendements et les activités biologiques, en particulier les activités antioxydante et antidiabétique.

Les résultats ont montré une supériorité de I’extraction par Soxhlet, avec des rendements variant entre
11.82 et 30.46%, contre un rendement maximal de 23.99% pour la macération. Les résultats obtenus ont
révélé une activité antioxydante de modérée a bonne, avec des valeurs atteignant 72,61 pg ET/ml et 114,41
pg ET/ml dans les tests de piégeage des radicaux libres DPPH et ABTS, respectivement, selon la méthode
d’équivalents Trolox. Par ailleurs, I'extrait a montré une activité enzymatique (antidiabétique) importante,
comparable a celle du médicament de référence, I’acarbose. Ces résultats mettent en évidence l'influence de

la méthode d'extraction sur le rendement aussi bien quantitatif que qualitatif.

Les mots clés : Origanum majorana, extraction, huile essentielle, activité antioxydante, activité

antidiabétique.




Abstract

Abstract

Since ancient times, medicinal plants gained significant interest due to their numerous therapeutic and
cosmetic properties. Algeria has a rich plant biodiversity, representing a promising opportunity for the
valorization of natural resources, particularly through the extraction of essential and vegetable oils.

This study explored the methanolic extraction of the local plant Origanum majorana (marjoram) using
the Soxhlet method. A design of experiments was implemented to assess the influence of three experimental
variables—particle size, solvent volume, and plant material mass—in order to optimize the process using
response surface methodology. Additionally, a comparison was made with dynamic maceration to evaluate
both the extraction yield and the biological activities, especially antioxidant and antidiabetic properties.

The results demonstrated the superiority of Soxhlet extraction, with yields ranging from 11.82% to
30.46%, compared to a maximum yield of 23.99% obtained through maceration. The obtained data revealed
a moderate to good antioxidant activity, with values of 72.61 ug TE/mL and 114.41 ug TE/mL in DPPH and
ABTS radical scavenging assays, respectively, based on the Trolox equivalent method. Moreover, the extract
exhibited significant enzymatic (antidiabetic) activity, comparable to that of the reference drug acarbose.
These findings highlight the impact of the extraction method on both the quantitative yield and the

qualitative bioactivity of plant extracts.

Key words: Origanum majorana, extraction, essential oil, antioxidant activity, antidiabetic activity.
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