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Résumé :

La présence de végeétation joue un réle essentiel dans la régulation du climat en milieu urbain.
Les activités humaines et l'urbanisation contribuent a la formation d'flots de chaleur urbains, ou
les températures sont plus élevées en ville qu'en zone rurale. Cependant, la végétation peut
atténuer cet effet en fournissant de I'ombre, en évapotranspirant I'eau et en réduisant la réflexion
de la chaleur. Les espaces verts, comme les parcs et les jardins, sont indispensables pour créer
des ilots de fraicheur urbains et des environnements urbains durables et résilients. Ils améliorent
la qualité de lair, régulent la température et favorisent le bien-étre des habitants.
Malheureusement, I'expansion urbaine entraine souvent une diminution de la couverture
végétale, ce qui limite les avantages écologiques. Afin de réguler le climat urbain et de lutter
contre les changements climatiques, il est crucial de préserver les espaces verts et de les intégrer
de maniére stratégique dans la planification urbaine. Cette approche contribuera a créer des

villes plus résilientes et agréables a vivre, tout en répondant aux défis climatiques actuels.

Summary:

The presence of vegetation plays a crucial role in regulating the climate in urban areas. Human
activities and urbanization contribute to the formation of urban heat islands, where temperatures
are higher in cities compared to rural areas. However, vegetation can mitigate this effect by
providing shade, evaporating water, and reducing heat reflection. Green spaces, such as parks
and gardens, are essential for creating sustainable and resilient urban environments. They
improve air quality, regulate temperature, and promote the well-being of residents.
Unfortunately, urban sprawl often leads to a decrease in vegetation cover, limiting ecological
benefits. To regulate the urban climate and mitigate climate change, it is important to preserve
green spaces and strategically integrate them into urban planning. This approach will help create
more resilient and livable cities while addressing current climate challenges.
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