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Résumé 

Titre : Prévalence de l’automédication en odontologie chez les étudiants résidents aux 

cités universitaires Ain el Bey 04 et 10.  

L'automédication est un problème de santé publique majeur au regard des risques 

engendrés tels les échecs thérapeutiques et l’émergence des bactéries multi résistantes. Elle 

a déjà été traitée dans sa globalité par plusieurs études. L’objectif de ce travail était d’évaluer 

la prévalence de l’automédication en odontologie chez les étudiants résidents aux cités 

universitaires Ain el Bey 04 et 10. 

Objectif : Analyser le phénomène de l’automédication chez les étudiants résidents aux 

cités universitaires Ain El Bey 04 et 10 afin d’établir des recommandations et de sensibiliser 

les étudiants sur l’usage des médicaments non-prescrits. 

Méthodologie : notre étude épidémiologique est transversale descriptive qui a intéressé 

532 étudiants qui résidents au niveau des cités universitaires Ain el Bey 04 et 10 à 

l’université de Constantine 3. Notre enquête comprenait les caractéristiques de la population 

étudiée et de phénomène de l’automédication ainsi que les facteurs de risque liés à 

l’automédication.  

Résultat : la prévalence de la pratique de l’automédication chez ces étudiants est de 

62.1%, le facteur de risque principal est la douleur. 

Conclusion : L’automédication est une pratique dangereuse lorsqu’elle intervient de 

façon inconsidérée. Il est urgent, de sensibiliser la population, par la mise en place d’un 

programme d’information sur ses risques. On ne peut pas éradiquer l’automédication, par 

contre on peut la canaliser afin de bénéficier de ses avantages. 

Mot clé : Automédication ; selfcare ; santé ; étudiants ; Constantine ; Ain El Bey ; 

prescription ; prévalence ; effets indésirables.
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