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La race humaine depuis la révolution est en développement et cela n'a cessé de nuire a son
environnement, principalement a cause de I'énergie de la faucille, une énergie certes importante
dans notre vie mais pas irremplacable.

A notre époque, I'étre humain est conscient des ravages qu'il provoque et il est donc nécessaire
d'agir dans toutes les spheres et secteurs de la vie pour protéger I'environnement avant qu'il ne
soit trop tard. Ainsi, il faut orienter cette compétition de développement vers un peu de
protection de I'environnement, en appliquant les nouvelles technologies aux batiments,
notamment sportif et sanitaire, et sensibiliser les gens a donner valeurs a l’énergie et apprendre
a [’économiser. Dans les cas des salles sport il faut motiver les sportifs a faire du sport en
produisant une énergie a partir de leurs calories dépensees.

Cela serait le moyen le plus approprié pour réduire la consommation de ces batiments tout en
conservant un confort optimal. , en d'autres termes, une efficacité énergétique élevée, celle-ci
pouvant étre obtenue par des stratégies passives et actives.

A partir de cela, la création d’un centre de remise en forme pour les personnes en surpoids a
haute efficacité énergétique disposant de stratégies passives et actives tout en étant producteur

d’énergie et donc visant a étre autonome et positif énergétiquement.

The human race since the revolution is in development and this has not stopped harming its
environment, mainly because of the energy of the sickle, an energy certainly important in our life
but not irreplaceable.

In our time, human beings are aware of the devastation they cause and it is therefore necessary
to act in all spheres and sectors of life to protect the environment before it is too late., it is
necessary to direct this development competition towards a little environmental protection, by
applying new technologies of buildings, in particular sporting and sanitary, and to sensitize
people to give values to energy and learn to save it. In the case of sports halls, athletes must be

motivated to play sports by producing energy from their calories burned.




This would be the most appropriate way to reduce the consumption of these buildings while
maintaining optimal comfort. , in other words, high energy efficiency, which can be achieved
through passive and active strategies.

From this, the creation of a fitness center for overweight people with high energy efficiency with
passive and active strategies while being an energy producer and therefore aiming to be

autonomous and energetically positive.
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