UNIVERSITE DE CONSTANTINE 3 SALEH BOUBNIDER
FACULTE DE MEDECINE
DEPARTEMENT DE MEDECINE DENTAIRE

MEMOIRE DE FIN D’ETUDE POUR L’OBTENTION DU DIPLOME DE
DOCTEUR EN MECECINE DENTAIRE

EVALUATION DES CONNAISSANCE DES
ETUDIANTS EN MEDECINE SUR LA RELATION
ENTRE L’OBESITE ET LA MALADIE
PARODONTALE

Présenté par :

ABDERREZAK ILYES
MAASSEM RAOUANE
MENASSEL MOHAMMED RAOUF
BIREM SALSABIL
BENKOURDOGLU AHMED
HANY QACEM
REZKALLAH MOHAMMED KAMEL
Encadré par
Dr LEBEZE 1 Maitre assistante en parodontologie

Soutenu a huis clos le : 26.07.2021 devant le jury :

Dr DEFFOUS Maitre assistante en Parodontologie Présidente
Dr LEBEZE 1 Maitre assistante en Parodontologie Encadreur
Dr MERABET F  Maitre-assistant en ODF Examinateur

ANNEE UNIVERSITAIRE : 2020-2021



SOMMAIRE

It OdUC I ON oo 1

Partie théorique : Revue de littérature

Chapitre I : Maladie Parodontale .........ccccoeviiiiiiiiiiiiiiissssssssssssssssssssssssssssssssnes 2
1. DEfinition et ClassSifiCatiON iu.eeecvseeesseescsseercssanncsssenesssenssssncssanssssssssssssssssssssssssnsssssssssnanes 5
2.ClasSIfICAION wueeeerersrnneercsssnneencsssneencsssneescssssaneesssssanessssnsans Error! Bookmark not defined.

2.1 Parodontite ChTONIQUE : ........eeiiiieiiiiiiiiiiiiee e e e e e e e e e e e eearereeeeeeeens 7
R0 20316 15351810 (0 o [T Error! Bookmark not defined.
3.1.Facteur de TISQUE :...ceeoeeeiiiiiiee e ettt e e e e ettt e e e e e e e ettt e e e e e e e e s ennsanaeaeaaeeeeans 9
4.ConsequenCEs €t STTELS © vieerrrssssssrnrrrreessssssssnnnnrrssssssssssssnssssssssssssssssssnsssssssssssssssnsnssssssssss 11

Chapitre IT : ODESILE ceveeeesssssssssserrsresssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 23
1. Definition de ’ObESIte €t SUIPOIA :iieeeesssssssrneerressssssssssssssssrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 28
2. TYPES AE I’ODESILE wuvrerrrereesssssssrnsnssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssss 28
3. Différents indices de ODESILE : wuvvvvvuerreissserieisisnniiiiissntieisssnniessssnneiessssnseessssssseesssnans 29

3.1 Index de masse corporelle (IMC) : ......oiiiiiiiiiiiciiiiiiee e 29
3.2 AULTES MATQUEULS: c.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeee e e e e e ee e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeaeeeaaeaaaaaaaaaeeaeens 29
4. Données €pidemIOIOZIQUES :uevvrreerereecsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssss 30
4.1. Obesite dans 1e MONAE ©........eeiiiiiiiiiiiiiie e 30
4.2, ODESILE €N ALZEIIC :..ueeiiiiiiiiiiie et et e et e e e 31
S.ELIOIOZIES uueeiieisssnreecsssnniessisneiicssssnniesssssneesssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssses 32
6.Consequences €t COMPLICALIONS: vieeeessssssssssssrsessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssene 34

Chapitre III: Relation entre les maladies systémiques et la maladie

parodontale ........ ... 45
1. Maladies cardio-vasculaires (MCV) :.eiieeessseeiecssssneiecssssnssncsssssssssssssssssssssssssssssssssssses 46
2. AthEIOSCIETOSE : tevrrunrriessssnnricssssuneiessssneiessssssnessssssessssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssasssssses 46
3. ENAOCAIAILES : uereersurresserecssunncssunecssnnecsnnecssnecssnnessssnssssssesssssessssssssssnsssssssssssssssssssssnanes 47

4. Accidents vasculaires CerébrauX (AVC) : uvveeeeeeeccssssssssnssssssesssssssssssssssssssssssssssasssssssssss 48



5. Prématurit€ et RYPOIIOPNIE : covvueriersssnrressssannicssssnnniesssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssonses 48

6. Glycémie du diabEtIQUE eeiieersseriessssenricssssnnricsssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnses 48
7. Maladies reSPITAtOIIES : eeeersseressercsssercsssnnesssrssssansssssssssssssssnssssssssssssnsssssssssssssssasssssanes 49
8. .Polyarthrite rhumatoide (PR) iueccevveresserrisseerissnnicssercsseecsssnnccssnnsssssescsssesessssnssssssssnanes 50
Chapitre IV : Relation entre I’obésité et la maladie parodontale................ 51
1..Hypotheses physiopathologiques expliquant 1€ [1eN ....eeeeeereeeccssssssnnneereesccssssssnnnnsrsenccss 65
3.Modulation génétique dans 1’0bésite€ et 1a parodontite : ..cceeersessssnneereecssssssssnnnsessessssssssnns 65
4.Lien entre ’obésité et la flore bactérienne parodontale :......ceeeessecsssnneerreeccssssssnnneernescces 65
S.Influence de I’obésité sur la réponse au traitemMENt iu.eeeeeeeeesssssssssssersesssssssssssssssssssssssssens 66
Partie Pratique : Etude épidémiologique.....................ooeeeeeiiii. 68
1. Problématique ..........ceeeeeeeiiiiiiiiiieee e Error! Bookmark not defined.
| B0 o] 15T 5 PSRRI 60
ODbJeCtif PIINCIPAL ...eiiiiieeiiiiiiieee et e e e e e e e e e e e e e etaaaaeeaeeeeeas 60
ODbJeCtif SECONAAITE ...eeeeeeiiiiiiiiiee e e e e e e e e e e e e e e e e s aenaaaaeaaeeeeeas 60

2. MEthodes MatCriClS .......c.uuiiiiiiiiiiie it et e e 60
2.1.DesIgN de IPEtUAE ...oceeeeiiiiieeee e 60
2.2. Population EtUAICE.........ccuuviiiiiiiee e e e 60
2.3. Criteres d’inclusion et de non INCIUSION ......covuiiiiiiiiiiiiiiiiee e 60
2.4, Construction du qUESLIONNAITE.........eerreeeeeeiiiiirirereeeeeeeieitrreeeeeeeessesnnrsrereeeeeesasnsnns 61
2.5. Diffusion du qUESIONNAIIE ...........uvviiiieeeeeiiiiiiiiieeeeeeeeeeiieeeeeeeeeeeenarrreeeeeeeeeeennnns 61
2.6. Saisie deS ONNEES .......coeiuuiiiiiiiiiiie et e et e et e e e e eeeeaes 61
2.7. Considerations EthIQUES .........ccccuviiiirieeeeeiiiiiiiieee e e e e e ettt ee e e e e e e e eiarrraeeeeeeeeeennens 62

3L RESUITALS .o 62
3.1. Description de I’échantillon et données sociodémographiques.........ccccceeevvveerueeennnnn. 62

3.2. Connaissances sur les maladies parodontales et leurs liens potentiels avec des

PAthOlOZIES SYSEEMIQUES . ..viiiiiiiiiiitiiiie ettt ettt ettt s e e st esbeeesieee s 64

3.3. Connaissances des maladies parodontales et le lien avec 'obésité : ............cceeeennnee. 69



3.4, EVAIUALION .oooiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 70
R IR 053 110170} 1 PSPPI 71

4.Discussions :

4.1.0bjectif de PEUAR ©...ioieeiiieieiiie ettt e e raea e e nes 72
4.2, TNErEt de IETUAE © .ot 72
4.3. Interprétation des r€SUILALS ©..........cocuiiiieiiiiiieeieiiiee ettt e eetree e e et ee e e seaeeeeeees 72

4.3.1.Connaissances des maladies parodontales et des liens avec les conditions

SYSEEIMIGUES © wvvvveereeeeeeiiurrrreeeeeeeeasanseseeeeeeeeeaasnnsssneeaesssassssnssssneaaessssnssssssneeeeeessennnnsnns 73
4.3.2. Connaissances des maladies parodontales et le lien avec I’obésité: .................... 74
4.3.3. FOTMALION 1...uiiiiiiiiiiiiie ettt ettt e ettt e e s et e e e eaebeeeeas 75

4.3.4.Comparaison des connaissances par rapport aux services et le nombre d’année

QPEEUARS .ttt et e e e e e bee e e 76
4.3.5. Opinions des EtUAIANTS Z.....vviiiieeeeiiiiiiiiiiieee e e eeeeiirere e e e e e e e e ererreeeaeeeeeeeneeaaeeeens 76
4.4. Limite de PEtude: .......uueeeeeeuneeiiiiineriiiiineeiiininneeicssnneeecsssneesessssssseesssssssssssssssssssnns 76
5. SUGGESTIONS :ceeerrerreerenennnnnenrieeemememeeemsemememeessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 76
@01 1 1o 11 1] 1) | PPN 77
Références bibliographiques : ......ccoeiiieiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiinieiietesetosnscsnaconns 78

Annexes 1 : Questionnaire d’enquéte.
Annexes 2 : Tableaux d'analyse descriptive

Annexes 3 : tableaux d'analyse statistique.



Partie Pratique : Etude Epidémiologique

UNIVERSITE SALAH BOUBNIDER CONSTANTINE 3
FACULTE DE MEDECINE
DEPARTEMENT DE MEDECINE DENTAIRE
DIPLOME D’ETAT DE DOCTEUR EN MEDECINE DENTAIRE
Année Universitaire 2020/2021

Noms et prénoms : ABDERREZZAK ILYES ; MAASSEM RAOUANE ; BIREM SALSABIL
;MENASSEL MOHAMMED RAOUF ;BENKORDOGLI AHMAD ;REZKALLAH MOHAMMED KEMAL

HANY QUASEM .

Titre du mémoire

Evaluation des connaissances des étudiants de Médecine
au sujet du lien entre la MP et I’obésité .

Résumé : L’ obésité est caractérisée par le dépot excessif de graisse, qui a pour conséquence une
augmentation du stress oxydatif conduisant non seulement a un dysfonctionnement endothélial, mais
¢galement a des effets négatifs sur les tissus parodontaux par 1’effet de I’augmentation des cytokines
pro-inflammatoires. De nombreuses études ont montré que les personnes obéses sont susceptibles aux
parodontites séveres. Dans le but d’évaluer les connaissances des futurs médecins au sujet de ce lien,
nous avons men¢ une ¢tude transversale auprés des étudiants de médecine a Constantine. Les résultats
de ce travail ont montré que les connaissances des étudiants sur les parodontites sont moyennement
suffisantes (46%) ; par ailleurs le passage au service d’ORL a amélioré significativement les
connaissances (p=0.003) ,quant aux connaissances au sujet du lien entre les maladies parodontales et
I’obésité sont insuffisantes(24%). La sensibilisation davantage des futurs medecins du lien entre
I’obésité et la maladie parodontale est recommandée pour une meilleure prise en charge des patients
obéses atteints de parodontite .
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