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Résumé : L’obésité est caractérisée par le dépôt excessif de graisse, qui a pour conséquence une 
augmentation du stress oxydatif conduisant non seulement à un dysfonctionnement endothélial, mais 
également à des effets négatifs sur les tissus parodontaux par l’effet de l’augmentation des cytokines 
pro-inflammatoires. De nombreuses études ont montré que les personnes obèses sont susceptibles aux 
parodontites sévères. Dans le but d’évaluer les connaissances des futurs médecins au sujet de ce lien, 
nous avons mené une étude transversale auprès des étudiants de médecine à Constantine. Les résultats 
de ce travail ont montré que les connaissances des étudiants sur les parodontites sont moyennement 
suffisantes (46%) ; par ailleurs le passage au service d’ORL a amélioré significativement les 
connaissances (p=0.003) ,quant aux  connaissances au sujet du lien entre les maladies parodontales et 
l’obésité sont insuffisantes(24%). La sensibilisation davantage des futurs medecins du lien entre 
l’obésité et la maladie parodontale est recommandée pour une meilleure prise en charge des patients 
obèses atteints de parodontite . 
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