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RESUME

L’objectif de cette étude est de décrire la consommation de compléments alimentaires
chez les sportifs et leurs effets indésirables.

Il s’agit d’une étude descriptive transversale étalée sur quatre mois (entre janvier et avril
2022) au niveau de 7 salles de sports situées dans 4 Wilayas de 1’Algérie, le traitement des
données a ¢été réalis€ avec le SPSS. 112 sportifs ont accepté de participer a 1’étude, il s’agit de
sujets masculins avec un age allant de 16 ans jusqu’a 50ans, parmi eux 73,2% consomment des
compléments alimentaires, soit pour augmenter la masse musculaire (64,6%), pour réduire la
masse graisseuse (12,20%), pour les deux objectifs a la fois (20,7%) et 2,4% pour autres raison
(renforcement de 1’immunité, réduire les douleurs articulaire). Pour cela, 90,2% ont atteint leur
objectif alors que 9,8% n’ont pas. Pour le lieu d’achat, 77,4% les ache¢tent au niveau de magasins
de vente de produits de musculation alors que ce qui concerne les informations sur 1’utilisation,
(43,3%) les obtiennent de I’entraineur bien que 52,4% demandent I’avis d’un professionnel de
santé (médecin ou pharmacien) avant de commencer la consommation.

63,6% ont comme antécédent des troubles neuropsychiatriques, 27,3% une cardiopathie,
9,1% maladie rénale, et 2,7% allergie. Alors que les effets indésirables développés les plus
apparus sont avec leurs fréquences relatives: troubles sommeil (24,2%), troubles urinaires
(21,2%).

Selon les résultats obtenus, la fréquence d’apparition des effets indésirables liés a la
consommation des compléments alimentaires chez les sportifs est faible.

Mots clés : Compléments alimentaires, sports, effets indésirables.



ABSTRACT

The objective of this study is to describe the consumption of dietary supplements in athletes and
their adverse effects.

This is a cross-sectional descriptive study spread over four months (between January and April
2022) at the level of 7 sports halls located in 4 Wilayas of Algeria, the data processing was carried out with
the SPSS. 112 athletes agreed to participate in the study, these are male subjects with an age ranging from 16
years to 50 years, among them 73.2% consume food supplements, either to increase muscle mass (64.6%), to
reduce fat mass (12.20%), for both objectives at the same time (20.7%) and 2.4% for other reasons
(strengthening immunity, reduce joint pain). For this, 90.2% have reached their target while 9.8% have not.
For the place of purchase, 77.4% buy them at stores selling bodybuilding products while what concerns
information on use, (43.3%) get them from the trainer although 52.4% seek the advice of a health
professional (doctor or pharmacist) before starting consumption.

63.6% have a history of neuropsychiatric disorders, 27.3% heart disease, 9.1% kidney disease, and
2.7% allergy. While the most common developed adverse reactions are with their relative frequencies: sleep
disorders (24.2%), urinary disorders (21.2%).

According to the results obtained, the frequency of occurrence of adverse effects related to the
consumption of food supplements in athletes is low.

Keywords: Food supplements, sports, adverse effects.
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