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Résumé:

A travers notre étude, nous cherchons a identifier I'étendue de l'impact de
Facebook dans la promotion de la culture de la santé auprés de la jeunesse
algérienne, et la mesure dans laquelle les groupes Facebook contribuent a
I'éducation a leur santé. Cette étude s'est appuyée sur I'approche descriptive,
et le formulaire électronique a été utilisé comme outil d'étude congu pour
inclure toutes les questions des axes du formulaire, 36 paragraphes, auxquels
ont répondu 132 personnes. Parmi les résultats les plus importants de I'étude,
citons : Les groupes Facebook contribuent a la diffusion de la sensibilisation a

la santé a un rythme moyen, a travers un ensemble de sujets qui ont recu une



grande attention de la part des étudiants de la Faculté des sciences des
meédias et de la communication audiovisuelle de I'Université de Saleh
Boubnider Constantine 3, y compris les thémes des conseils diététiques, des
conseils pour une vie saine et des régimes alimentaires Nutrition, musculation,
soins de beauté de la peau et des cheveux, conseils et conseils
psychologiques, car ces problémes de santé se caractérisent par la diversité et
affectent les individus a un degré modeére, et la culture de la santé a été

évaluée via Facebook comme normale.
Mots clés: impact, Facebook, culture santé, jeunesse algérienne.

Through Our study, we seek to identify the extent of the impact of Facebook in
promoting health culture among Algerian youth, and the extent to which
Facebook groups contribute to health education. Their health. This study relied
on the descriptive approach, and the electronic form was used as a study tool
designed to include all questions of the form's axes, 36 paragraphs, which
were answered by 132 individuals. Among the most important findings of the
study are: Facebook groups contribute to spreading health awareness at an
average rate, through a group of topics that have received great attention from
the students of the Faculty of Media Sciences and Audiovisual Communication
at the University of Saleh Boubnider Constantine 3, including the topics of
advice for diets, tips for a healthy life and diets Nutrition, bodybuilding, skin and
hair beauty care, psychological advice and counselling, as these health issues
are characterized by diversity and affected individuals to a moderate degree,

and health culture was evaluated through Facebook as normal .

Keywords: impact, Facebook, health culture, Algerian youth.
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