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Abstract :

The prevalence of the use of medicinal plants is growing in most countries of the world, the
latest statistics show that 45% of the Algerian population use herbal medicine to treat
themselves. In the case of pregnant women, the use of any medicine or natural product must
be particularly taken into consideration in view of the benefit-risk ratio. For this purpose, a
survey was carried out to evaluate the use of plants and plant-based products and, after having
identified the plants used by the population questioned, monographs were developed from a
bibliographic search. The frequency of use of these plants by our sample was 34%, 17 species
were cited. The most cited species were: mint (22%), verbena (19%) and ginger (12%), most
of them were used in the last trimester of pregnancy, and after advice from family and friends.
After having made the monographs of all the plants mentioned, we were able to extract
several information concerning their indications, toxicity and safety of use during pregnancy.
It was also noted that there is a risk of plant-drug interaction during pregnancy. On the other
hand, 22% of our sample uses herbal food supplements, the majority of them under medical
prescription. There are not a sufficient number of clinical studies on the harmlessness of a
plant during pregnancy, therefore it is important not to trivialize possible harmful effects
following the use, and it is up to the health professionals to measure the benefit-risk balance

before any indication and to sensitize the pregnant women.

Key words: phototherapy, pregnancy, medicinal plants, natural product, plant-based product,
risk..



Résumé :

La prévalence de l'utilisation des plantes médicinales est en croissance dans la plupart des
pays du monde, les derniéres statistiques montrent que 45% de la population algérienne
recourent a la phytothérapie pour se soigner. Dans le cas des femmes enceintes l'utilisation de
tout médicament ou produit naturel, doit étre particulierement pris en considération compte

tenu du rapport bénéfice-risque.

Pour cela on a réalisé une enquéte pour évaluer 1’usage des plantes et produits a base de
plantes et apres avoir recense les plantes utilisees par la population questionnée on a

développé des monographies a partir d’une recherche bibliographique.

La fréquence d’utilisation de ces plantes par notre échantillon était de 34%,17 espéces ont été
citées.Lesespeces les plus citées sont : la menthe (22%), laverveine (19%) et legingembre
(12%), I'usage se fait pour la majorité au dernier trimestre de la grossesse, et apres avis de

famille et proches.

Aprés avoir fait les monographies de toutes les plantes citées on a pu retirer plusieurs
informations concernant leurs indications, toxicité et sécurités d’emploi durant la grossesse.

On a aussi noté unrisque d’interaction plante-médicament durant la grossesse.

D’un autre coté 22% de notre échantillonutilisent les compléments alimentaires & base de

plantes la majorité utilise ces compléments sous prescription médicale.

Il n'y a pas un nombre suffisant d'études cliniques d'innocuité d'uneplantesur la grossesse en
conséquent il est important de ne pas banaliser d’éventuels effets néfastes suite a ’utilisation,
et ¢’est aux professionnels de santé de mesurer la balance bénéfice risque avant tout

indication et sensibiliser les femmes enceintes.

Mots clé : phytothérapie, grossesse, plantes médicinales, produit naturel, risque.
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