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Résumeé

Le diabéte est un probleme majeur de la santé publique, Notre étude a pour
but la prise en charge des patients diabétiques pendant la pandemie covid-19 et
la prévention des complications séveres de diabéte et le recours a la
phytothérapie.

Le diabete est une maladie bien ancienne et qui continue a progresser. Il
s’agit d’une maladie métabolique qui se traduit par une hyperglycémie
chronique, porteuse a terme de complications micro et macro vasculaires séveres
et invalidantes.

Dans le cadre de I’urgence sanitaire actuelle et de 1’absence des traitements
proposable pour les patients diabetiques affectés par le Covid19 et vu le taux
de mortalité pour une ces patients. des avancées scientifiques ont contribué a
I'amélioration globale de I'équilibre glycemique des diabétiques pendant le
SARS-CoV2, des phytpmédicaments a base de plantes et de produits naturels
facilement disponibles et dont I’innocuité a déja été prouvée peuvent faire
gagner du temps en tant que premiére ligne de défense.

Parmi les plantes citées dans les publications pour activités antidiabétiques
et antivirales : des huiles essentielles d’eucalyptus, citton et lavande ,et les

huiles végétales comme 1’huile d’olive.

La progression des recommandations pour la recherche d’un mode de vie
sain (activités physiques, nutrition, éducation thérapeutique,...) constitue, entre
autres, un acte médical de prévention, de soin et d'éducation pour la santé des

sédentaires et de ceux porteurs du diabéte.



