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Résumé : 

Le diabète est une maladie fréquente et grave, par ses complications. Il nécessite un régime 

alimentaire et suivi médical. 

Aujourd’hui, dans le domaine thérapeutique, le patient diabétique a recours à l’usage des 

plantes médicinales hypoglycémiantes comme traitement complémentaire. La phytothérapie 

constitue donc une alternative  importante pour prévenir les complications du diabète. 

Notre travail porte sur la contribution de la phytothérapie pour prévenir et équilibrer la 

glycémie chez les patients diabétiques. 

 Cela repose sur les notions suivantes : 

-L’utilisation des plantes antidiabétiques ainsi que leurs interactions avec autre traitement 

conventionnelle. 

-Une bonne hygiène de vie reposant sur une alimentation bien équilibrée en glucides, lipides, 

minéraux et multivitamines antioxydantes pour lutter contre le stress oxydant engendré par 

l’hyperglycémie. 

Mots clés : 

Diabète, hypoglycémiantes, antidiabétique, phytothérapie, alimentation. 

 

 

 

 

 

 

 

 


